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Die  Niederlande besitzen die älteste Trikolore 

 der Welt, die seit 1579 bekannt ist. 
Anfangs war die obere Bahn orange 

und basierte auf den Hausfarben von 
Prinz Wilhelm von Oranien-Nassau, 
der den Freiheitskampf gegen die 

Spanier führte. Weiß und Blau sind die 
Nassauer Farben. 1796 tauschte man 
das orange Band gegen ein rotes aus, 

weil Rot auf See besser erkennbar ist. 
Orange ist aber noch heute die Farbe des Königshauses und 

an besonderen Tagen wird einem orangefarbenen Wimpel über Trikolore gesetzt. 

 
NATIONALHYMNE 

Wilhelmus van Nassouwe  

Ben ik van Duitsen bloed,  

Den vaderland getrouwe  

Blijf ik tot in den dood;  

Een Prince van Oranjen  

Ben ik, vrij onverveerd,  

Den Koning van Hispanjen  

Heb ik altijd geeerd. 

Text des Wilhelmus 
Wilhelmus von Nassawe 

bin ich von deutschem blut, 
dem Vaterland getreu 
bleib ich bis in den Tod; 
ein Prinz von Oranien 
bin ich frei unverwehrt, 
den König von Hispanien 
hab ich allzeit geehrt. 

 
LAND UND LEUTE 

 
Hauptstadt: Amsterdam, 739.000 Einwohner  

Fläche: 41.526 km2 
Bevölkerung: 16,3 Mio. Einwohner; 95,7 % Niederländer (darunter ca. 360 000 Friesen), 0,7 % 

Marokkaner, 0,6 % Türken 
Bevölkerungsprojektion: 16,9 (2025); 16,9 (2050) Mio. Einwohner 

Durchschnittliche Kinderzahl je Frau: 1,7 
Lebenserwartung: Frauen 81,1 Jahre ; Männer 76,4 Jahre 

Sprachen: Niederländisch und Friesisch in der Provinz Fryslân (Amtssprachen) 
Wichtigste Religionen: 30 % Katholiken, 20 % Protestanten, 5,7 % Muslime 

Internetnutzer: 71 % 

 
POLITIK 

 
Nationalfeiertag: 30. April „Koninginnedag“ (Königinnentag). Als Königinmutter Emma im Sommer auf 
Schloss Soestdijk wohnte, war es Brauch, dass die Bevölkerung von Baarn sie an ihrem Geburtstag (2. 

August) mit einem Blumendefilee ehrte. Nach ihrer Hochzeit bezog ihre Enkelin Prinzessin Juliana 
(1909–2004) Schloss Soestdijk und übernahm für ihren Geburtstag (30. April) die Tradition des 

Blumendefilees von ihrer Großmutter. Als Juliana 1948 ihr Amt als Königin der Niederlande antrat, 
wurde der Königinnentag offiziell auf den 30. April verlegt. 

Staats-/Regierungsform: seit 1848 konstitutionelle Monarchie (des Hauses Oranien-Nassau) mit 
parlamentarischem Regierungssystem 

EU-Mitglied: seit 1952 (Gründungsmitglied) 

 
WIRTSCHAFT 

 
Währung: 1 Euro (€) = 100 Cent 

Bruttoinlandsprodukt: 30.700 € (28.900 KKS)   
Erwerbstätige: Landwirtschaft 3,3 %, Industrie 17,6 %, Dienstleistungen 79,0 % 

Arbeitslosenquote: 4,7 % (insg.); 8,3 % (25 % unter 25 Jahre) 
Bruttojahresverdienst / Arbeitskosten je Stunde: 35.500 € / 28,93 € 

CO2-Emissionen je Einwohner: 11,4 t (EU-25: 8,5 t) 
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Schon gewusst, dass… 
… 27 % der Landesfläche unter dem Meeresspiegel liegen? 
…die Hauptstadt Amsterdam auf Pfählen erbaut wurde, da es erst 
in etwa 10 Meter Tiefe festen Grund gibt? 
… „Holland“ oft als Bezeichnung für das ganze Land benutzt wird, 
aber dieser eigentlich nur ein Name für zwei Küstenprovinzen der 
Niederlande ist? 
… ohne die Eindeichung mit den insgesamt rund 3.000 km langen 
Deichen die Hälfte des Landes unter Wasser stehen würde? 
Dadurch erklärt sich der Landesname „Niederlande“. 

 
Meiner Meinung nach sind... 
... die interessantesten Städte in den Niederlanden: 

• Maastricht: Die älteste Stadt genießt den Ruf, ein 
internationales Flair zu haben.  

• Rotterdam: hat den größten Hafen der Welt. Die Stadt wurde 
im 2. Weltkrieg stark zerstört, bietet dadurch für Begeisterte 
der modernen Architektur jede Menge. Im Jahr 2007 trug die 
Stadt deshalb den Titel "City of Architecture". 

• Utrecht: Die Hauptstadt der gleichnamigen Provinz. Sie ist 
berühmt für ihre Universität, sakrale Bauten und die Grachten. 

 
….die wichtigsten Sehenswürdigkeiten: 

• Hoge Veluwe: Nationalpark und das größte Naturschutzgebiet der Niederlande. Kann auf einem 42 km langen 
Radwegnetz erkundet werden und es gibt zahlreiche Wander- und Reitwege. (www.hogeveluwe.nl) 

• Delta-Expo Neeltje Jans: Expo auf der ehemaligen Arbeitsinsel Neeltje Jans an der Straße über das 
Sturmflutwehr zwischen Schouwen und Beveland. Hier werden die verschiedenen baulichen Flutschutz-
maßnahmen anschaulich dargestellt. (Quelle: www.neeltjejans.nl) 

• Westfriesische Inseln: Die fünf nördlichsten Inseln erstrecken sich in einem Bogen von Texel bis 
Schiermonnikoog. Sie sind wichtige Vogelnistgebiete und bieten einen angenehmen Rückzugspunkt. 

  
….besonders interessante Museen: 

• Van-Gogh-Museum: mit zahllosen Gemälden und Zeichnungen des Malers (www.vangoghmuseum.nl). 

• Rijksmuseum (Amsterdam): mit mehr als 400 Glanzstücke aus dem 17. Jahrhundert, darunter sind alle 18 
Rembrandts, inklusive der berühmten »Nachtwache«, und alle Werke von Johannes Vermeer, Jan Steen und 
Frans Hals. Außerdem werden Stücke aus der Möbel- und der Silberkollektion gezeigt (www.rijksmuseum.nl). 

• Kröller Müller Museum im Hoge Veluwe Park: eine Kollektion bildender Kunst aus dem 19. und 20. Jh. von 
van Gogh bis Braque und von Picasso bis Mondrian. Das Museum ist von einem Skulpturenpark umgeben. 

 
… wichtige Daten aus der Geschichte: 

• Das Katastrophenjahr 1672: Der französische König Ludwig XIV. schloss ein Bündnis mit England und den 
Bischöfen von Köln und Münster und erklärte den Niederlanden den Krieg. Nur Holland, Seeland und die Stadt 
Groningen wurden dabei nicht erobert. 

• Goldenes Zeitalter 1580-1740: Der frisch gegründete Ministaat an der Nordsee, altmodisch und hypermodern 
zugleich, erlebt eine große wirtschaftliche, kulturelle und wissenschaftliche Blüte. Vor allem wegen der 
herrschenden Religionsfreiheit kommen viele in die niederländische Republik. Amsterdam wird zum Zentrum 
für Schriftsteller und Gelehrte, die im eigenen Land nicht publizieren können und dürfen. 

• Niederländische Ostindien Kompanie: Die Niederlande können auf eine lange Handelstradition und eine 
ehemals mächtige Kolonialmacht aufgrund ihrer herausragenden Seemacht zurückblicken. Ein Symbol dieser 
Handels- und Seemacht war die "Vereenigde Oostindische Compagnie", die heutzutage als "eine der 
mächtigsten multinationalen Konzerne der Weltgeschichte" bekannt ist. 

• 2. Weltkrieg: Die Niederlande werden von Deutschland besetzt. Die Königin und die Regierung fliehen nach 
England. Gut 75 % der jüdischen Bevölkerung werden deportiert und ermordet. Darunter Anne Frank, deren 
Tagebuch weltberühmt ist. 1944 wird der Süden der Niederlande befreit. Der Norden bleibt noch bis Mai 1945 
in deutscher Hand. Im „Hungerwinter“ 1944/45 sterben Tausende an Unterernährung. 

• Sturmflut 1953: eine hohe Springflut trat mit einem schweren Sturm zusammen und die Deiche in der Provinz 
Zeeland brachen ein - 1835 Menschen ertranken. Danach wurde das Delta-Projekt (Netzwerk aus Dämmen, 
Deichen und eine 3,2 km lange Sturmflut-Barriere) ins Leben gerufen. (Quelle: www.lonelyplanet.de) 

• Ermordung von Pim Fortuyns 2002: Das normalerweise tolerante und friedliche Land wurde erschüttert, als 
der rechtsgerichtete Politiker und Einwanderungsgegner Pim Fortuyn ermordet wurde. Kurz danach brach die 
neu gewählte Koalitionsregierung, die auch Pim Fortuyns Partei einschloss, auseinander. Aus den Wahlen 
2003, bei denen die Wahlbeteiligung ungewöhnlich hoch war, gingen die Christdemokraten als Sieger hervor. 
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… die bedeutendsten Erfinder – Entdecker: 

• Christiaan Huygens (1629-1695): Astronom, Mathematiker, Physiker. Durch seine Forschungen in der Optik 
gelang es ihm, mit Titan den ersten Mond des Saturns sowie später die Saturnringe als solche zu beobachten. 

• Antonie van Leeuwenhoek (1632-1723) war ein niederländischer Naturforscher und Mikroskopbauer. Er baute 
seine eigene Mikroskope und erreichte so Vergrößerungen bis zum 270-fachen. Er beschrieb die 
Bakterienformen: Bazillen, Kokken und Spirillen. Er hütete die Kunst des Linsenherstellens jedoch als 
Geheimnis, so dass die Bakterien erst im 19. Jahrhundert beobachtet werden konnten. 

 
… berühmte Künstler:  

• Rembrandt van Rijn schuf mit seinem beispiellosen Einsatz von Licht und Schatten schillernde religiöse 
Szenen und führte die historischen Künstler des Goldenen Zeitalters an 

• Frans Hals und Johannes Vermeer waren Meister der Porträtmalerei und der Alltagsszenen. 

• Obwohl Vincent van Gogh (1853-1890) große Teile seines Lebens in Belgien und Frankreich verbrachte, 
betrachten ihn die Niederländer entschieden als einen der ihren. Seine frühen Arbeiten schuf er hier, aber in 
seinen späteren impressionistischen Arbeiten war der Einfluss französischer Künstler deutlich spürbar. 

• Piet Mondriaan war der Hauptmeister der niederländischen Konstruktivisten. Seine berühmten Bilder sind 
durch ihre starken Abstraktionen gekennzeichnet. Er bezeichnete seinen Stil als Neoplastizismus.  

 
… berühmte Literaten:  

• Die berühmten humanistischchristlichen Dramen des G. Macropedius.  

• Constantin Huygens: seine Gedichte aus dem 17. Jahrhundert spielen auch heute noch eine Rolle.  

• Das Tagebuch der Anne Frank: wurde nach dem 2. Weltkrieg weltbekannt.  

• Schriftsteller von heute: Hella Haasse, Cees Nooteboom, Leon de Winter, Anna Enquist und Harry Mulisch.  
 
… berühmte Sportler: 

• Ruud van Nistelrooy: Fußballspieler. Gilt als einer der besten Strafraumstürmer der Gegenwart. Er war dreimal 
Toptorschütze der Champions League und ist der einzige Spieler, der in drei europäischen Topligen 
Torschützenkönig wurde (Spanien, England, Niederlande).  

• Rafael van der Vaart: Fußballspieler, der zurzeit beim spanischen Klub Real Madrid unter Vertrag steht. 
 
Typische Speisen für die Niederlande sind… 

• Kroketten: die Fleischkrokette (mit einer Füllung aus einem Ragout aus Fleisch mit Bouillon, Gewürzen, 
Kräutern, Butter und Mehl) ist ein beliebter Imbiss. Die kleinere, runde Form heißt Bitterballen. 

• Stamppot: das inoffizielle Nationalgericht Stamppot ist eine gestampfte Mischung aus Kartoffeln und - je nach 
Art des Stamppot - unterschiedlichem Gemüse.  

• Poffertjes: sind kleine, münzgroße Pfannkuchen. Sie sind relativ dick, werden mit kleinen Butterstückchen 
serviert und mit viel Puderzucker bestreut, wodurch sie süßer als normale Pfannkuchen schmecken.  

 
In den Niederlanden wird gerne gespielt: 

• Schaatsen: das Eislaufen wird als Nationalsport betrieben, und jedes Jahr lebt die große Erwartung, ob der 
berühmte Elfstedentocht ausgeführt werden kann. Das ist ein Eislaufrennen über die Kanäle entlang elf 
friesischer Städte; am Ende gibt es Medaillen und ein großes Fest (www.knsb.nl). 

• Wadlopen: ist eine ernsthafte Freizeitbeschäftigung. Dabei wandert man bei Ebbe durch Matsch, der mitunter 
bis an die Schenkel reicht (www.nederland-web.nl/sportenspeloverzicht). 

 
Brauchtum und Brauchtumsfeste  

• Koniginendag: Zur Ehren ihrer Mutter, Königin Juliana, hat man den Geburtstag der Vorgängerin als 
Nationalfeiertag beibehalten. Am 30. April steht ganz Holland Kopf. Der "Geburtstag" von Königin Beatrix wird 
ausgiebig gefeiert, das ganze Land ist "Orange", es gibt Konzerte und künstlerische Darbietungen. 

• Sinterklaas ist die holländische Version von St. Nikolaus. Der weißbärtige Schutzheilige der Kinder kommt 
Mitte November "aus Spanien" angereist und wird von einer Reihe spitzbübischer Diener begleitet, die man 
Zwarte Pieten ("Schwarze Peter") nennt. Am Abend des 5. Dezember machen sich die Leute gegenseitig 
anonyme und kreativ verpackte Geschenke, denen ein Gedicht über den Empfänger - geschrieben von 
Sinterklaas - beiliegt. (Quelle: www.lonelyplanet.de) 

 

Für uns ist es wichtig in der EU zu sein, weil… die EU schon seit über 50 Jahren Frieden, Freiheit und 
Wohlstand gewährleistet. (Tessa Komberg, Berlin)  
 
Ich bin  gerne in den Niederlanden weil… man schnell am Meer ist, es wunderschöne Grachten gibt, es bunt, 
lebendig und modern ist und es einen guten Mix aus moderner und historischer Architektur zu entdecken gibt. 

 
Zusammengestellt von Julia Pfefferkorn, Studentin, Köln 


