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Alle, die sich die Fähigkeit erhalten, Schönes zu 

erkennen, werden nie alt werden (franz Kafka) 

  

 

Herzlich Willkommen 2022 - hoffentlich gesund und mit guten 

Aussichten auf Besserung! 

Die Pandemie spaltet die Menschen: einige sind wütend, andere 

verzweifelt, einige unbelehrbar und wieder andere völlig 

teilnahmslos. Da aber viel auf dem Spiel steht, sollten wir uns um 

Zusammenhalt bemühen. Die Lage war und ist brisant, aber trotz 

alldem sollten Werte gelten - und nicht Schuldzuweisungen 

darüber hinwegtäuschen. 

Letztendlich sitzen wir doch alle in einem Boot, also lassen Sie 

uns zusammen stark sein und nach vorne schauen.  

 

Der Seniorenkalender für das neue Halbjahr soll Ihnen wieder 

Anregungen, Tipps und Termine für Ihre Freizeitgestaltung und 

Gesundheitserhaltung bieten. Natürlich merken wir auch in 

diesem Halbjahr, dass noch nicht alle Angebote wieder möglich 

sind, aber ich bin zuversichtlich, dass wir künftig unsere gewohnte 

„Normalität“ zurückerobern.  

 

 

 

Viele Grüße und bleiben Sie gesund! 

 Edith Brefeld  

Altenhilfekoordinatorin der  
Stadt Gronau  
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   Termine…  
können zurzeit immer noch nur eingeschränkt oder gar 

nicht angeboten werden.  

Auch müssen wir darauf hinweisen, dass die genannten 

Termine eventuell nur eingeschränkt unter den 

Bedingungen der Corona-Schutzverordnungen des Landes 

NRW sowie des Kreises Borken stattfinden bzw. 

durchgeführt werden dürfen.   

 

Regelmäßige Veranstaltungen 
 
AWO-Treff - Ortsverein Gronau, Gildehauser Str. 145, Gronau 
BINGO, jeden 1. Dienstag im Monat, 15.00 Uhr 
 
AWO Ortsverein Epe, 
Gemütlicher Nachmittag, jeden Mittwoch von 14.30 Uhr – 16.30 Uhr 
im Brunnencafé des Agatha-Domizils, Epe 
 
St. Antonius-Stift 
Gehirn- und Gedächtnistraining, jeden Dienstag um 10.00 Uhr 
Gymnastik im Turm, jeden Freitag um 10.00 Uhr 
Singkreis, jeden 1. und 3. Freitag im Monat um 10.30 Uhr 
 
 
Betreuungsverein Gronau und Umgebung e.V. 
„Das ABC der ehrenamtlichen rechtlichen Betreuung“ 
4 x donnerstags von 19.00 Uhr – 21.00 Uhr 
Beginn: 28.04.2022 bis einschließlich 19.05.2022 
 
„Angebot für die Amtsgerichtsbezirke Gronau und Ahaus“ 
Fortlaufender Kurs, Anmeldung erforderlich beim Betreuungsverein 
Gronau oder Betreuungsverein SkF Ahaus-Vreden bis 25.05.2022. 
Den Veranstaltungsort entnehmen Sie bitte der Einladung bzw. Sie 
erfahren ihn bei der Anmeldung. 
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„Informationsveranstaltungen Vorsorge“ Öffentlicher Vortag 
Vorsorgevollmacht u. Patientenverfügung 
Donnerstag, 17.02.2022 und Donnerstag 21.04.2022 
jeweils von 10.00 Uhr – 12.00 Uhr 
 und 
Donnerstag,10.03.2022 und Donnerstag 23.06.2022  
jeweils von 19.00 Uhr – 21.00 Uhr 
 
Aufgrund der Corona-Pandemie sind Anmeldungen zu allen 
Veranstaltungen unerlässlich.  
 
 
– AUTORENLESUNG - 
Rei Gesing:   

„Die Weisheit der 100-Jährigen“ 
                   7 Fragen an die ältesten Menschen Deutschlands 
Was haben Hundertjährige zu erzählen? Ganz viel………. 
Zeit, Ort und Datum der Lesung werden rechtzeitig über die 
Webseite des Betreuungsvereins Gronau und Umgebung e.V. 
bekannt gegeben. 
Eine Anmeldung kann dann unter  
02562-90765-0 oder 02562-90765-16 erfolgen. 
Eine Kooperationsveranstaltung mit der Hospizbewegung Gronau 
e.V. 
 
Seniorenzentrum „Dorotheenhof“ 
Sitztanz für Senioren, dienstags alle 14 Tage um 10.15 Uhr im 
Foyer, Teilnahme auch für Gäste möglich, bitte vorher anmelden 
unter: 02565-40409-0       Beginn: 04.01.2022 
Bingo, jeden 2. Donnerstag im Monat um 15.30 Uhr im Foyer, 
Beginn: 13.01.2022 
Spielenachmittag, jeden 3. Samstag im Monat um 15.30 Uhr im 
Foyer                               Beginn: 15.01.2022 
 
Evangelisch Freikirchliche Gemeinde 
Baptistengemeinde Gronau 
Seniorentreff, jeden 3. Dienstag im Monat um 15.30 Uhr  
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Mehr als nur ein Café 
Cafe 

Grenzenlos 
 

Für mehr Miteinander:  
Kunst und Kreativität, 

Nachhaltige Produkte, Bio und Fairtrade, 
Vereine und Projekte, 

Grenzüberschreitende Begegnung 
 

Wir sind wieder da!! 
Nach einer Zwangspause durch die Pandemie und durch den 

Umzug in unsere neuen Räume  haben wir eine neue Heimat  auf 

dem Kurt-Schumacher-Platz 6, auch „Kurti“ genannt, gefunden. 

 

Uns ist es gelungen, das Café Grenzenlos an einem  

neuen Ort wieder ein zu richten. 

Ehrenamtliche Mitglieder des Vereins Grenzenlos e.V., aber 

ebenso auch viele Ehrenamtliche aus allen Teilen der 

Bevölkerung  

haben uns sehr unterstützt. 

Ohne diese Hilfe hätten wir das Projekt nicht bewältigen können. 

Dafür unser aller Dank! 

  

Wir sind telefonisch erreichbar unter 02562-1889914 

Mail: grenzenlos.gronau@gmail.com 

mailto:grenzenlos.gronau@gmail.com
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Evangelisch-Kirchlicher Männerdienst - EKMD 
Ansprechpartner in der Geschäftsstelle (telefonisch und persönlich) 
dienstags von 19.30 Uhr – 20.30 Uhr  
 
Familienbildungsstätte  
Singen und Musizieren für Seniorinnen und Senioren 
donnerstags, 15.00 Uhr – 17.00 Uhr (ab 13.01.2022) 
 
 
Mobilisierungsübungen, Gymnastik im Sitzen  
für ältere Menschen 
montags, 9.15 Uhr -10.00 Uhr (ab 10.01.2022) 
 
Tänze für Jung und Alt 
dienstags, 15.00 Uhr – 16.30 Uhr (ab 11.01.2022) 
 
Weitere Informationen unter www.fbs-gronau.de oder 02562-93950 
 
Seniorengemeinschaft St. Josef 
Skat und Doppelkopf für Jedermann (Hubert-Vietmeier-Haus) 
montags, 14.00 – 18.00 Uhr 
Seniorensport (Jugendzentrum St. Josef) 
montags, 16.00 Uhr 
 
 
Euregio-Volkshochschule 
 
Senioren VHS 60+ 
Lesementor*innen gesucht 
Haben Sie Lust und Zeit, sich ehrenamtlich in der Leseförderung zu 
engagieren?  
 
Euregio-Volkshochschule, Stadtbücherei und bereits praktizierende 
Leselernhelfer*innen planen gemeinsam ein auf Dauer angelegtes 
Projekt zur lesepraktischen Unterstützung von Schulkindern. 
 

http://www.fbs-gronau.de/
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Falls Sie Interesse haben oder sich vorab Informationen wünschen, 
steht Frau Marianne Schnieder gerne für Auskünfte zur Verfügung. 
Ansonsten findet das erste Treffen am Donnerstag, 03.02.2022 um 
18.30 Uhr, in der Bücherei Gronau statt.  
 
Smartphone für Seniorinnen und Senioren – Umgang mit dem 
Android-Smartphone – Kleingruppenangebot - 
2 x dienstags: ab 18.01.2022, 9.30 Uhr – 12.00 Uhr und  
                       ab 31.05.2022, 9.30 Uhr – 12.00 Uhr  
in den Räumen der Stadtbücherei Gronau 
Kleingruppenangebot, Leitung: Thomas Adriaans 
 
Smartphone für Seniorinnen und Senioren – WhatsApp –  
Einrichten und Nutzung der Nachrichten-App mit Android 
Smartphones 
Dienstag, 01.02.2022 von 9.30 Uhr – 12.00 Uhr und 
          14.06.2022 von 9.30 Uhr – 12.00 Uhr 
in den Räumen der Stadtbücherei Gronau 
Leistung: Thomas Adriaans 
 
Smartphone für Seniorinnen und Senioren –  
Auffrischungskurs – Kleingruppenangebot - 
Dienstag, 08.02.2022 von 9.30 Uhr – 12.00 Uhr und  
              21.06.2022 von 9.30 Uhr – 12.00 Uhr 
in den Räumen der Stadtbücherei Gronau 
Leitung: Thomas Adriaans 
 
Einführung in die Internetnutzung für Seniorinnen 
und Senioren - Kleingruppenangebot -  
5x mittwochs ab 02.03.2022 von 10.00 Uhr – 11.30 Uhr 
im Eper Amtshaus, 2. OG, Raum 7, Leitung: Christian Leefken 
 
Englisch für Seniorinnen und Senioren – Niveau A1 
15 x jeweils montags ab 31.01.2022, 9.00 Uhr – 10.30 Uhr 
im Wirtschaftszentrum WZG, 1. OG, Bereich D,  
Leitung: Gisela Evers 
 



 

 

9 

 

Medientreff am Montag 60+ 
„John le Carré: Der Spion, der aus Dorset kam“ 
Montag: 14.02.2022 von 10.30 Uhr – 12.30 Uhr 
Stadtbücherei Gronau, Leitung: Ulrich Lenzing, 
Anmeldung erforderlich, gebührenfrei 
 
Medientreff am Montag 60+ 
Bildvortrag Armenien 
Montag, 14.03.2022 von 10.30 Uhr – 12.30 Uhr 
Stadtbücherei Gronau, Leitung: Olga Kuzmidi 
Anmeldung erforderlich, gebührenfrei 
 
Medientreff am Montag 60+ 
Spieletreff 
Montag: 14.11.2022 von 10.30 Uhr – 12.30 Uhr 
Bücherei Gronau, Leitung: Dorothe Roling, 
Anmeldung erwünscht, gebührenfrei 
 
Medientreff am Montag 60+ 
Lew (Leo) Tolstoi –  
russischer Aristokrat mit sozialen Wurzeln 
Montag: 09.05.2022 von 10.30 Uhr – 12.30 Uhr 
Bücherei Gronau, Leitung: Ulrich Lenzing, 
Anmeldung erwünscht, gebührenfrei 
 
Euregio-Volkshochschule, Stadtbücherei Gronau, Bücherei Epe 
Lese-Matinee für Seniorinnen und Senioren 
Erinnern, Erleben, Diskutieren 
Donnerstag, 27.01.2022 Stadtbücherei Gronau  
und Donnerstag 17.02.2022 und Dienstag, 17.05.2022, Bücherei Epe 
jeweils von 10.00 Uhr – 11.30 Uhr, Leiterin: Dorothe Roling 
Anmeldung erforderlich, gebührenfrei 
 
Kreativer Töpferkurs für Jung und Alt 
Töpfern: Samstag, 05.03.2022, 10.00 Uhr – 13.00 Uhr 
Bemalen mit Lasur: Samstag, 02.04.2022, 10.00 Uhr – 13.00 Uhr 
Abholung: 02.04.2022, 9.30 Uhr 
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Töpfern: Samstag, 30.04.2022, 10.00 Uhr – 13.00 Uhr 
Bemalen mit Lasur: Samstag, 14.05.2022, 10.00 Uhr – 13.00 Uhr 
Abholung: 28.05.2022, 10.00 Uhr 
Leitung: Martina Eckstein-Linke, Berufskolleg Wirtschaft und 
Verwaltung, Nebenstelle Gronau, Brändströmstr. 20 
 
 
DRK  
Seniorencafe „Cafe Zentral“, jeden Donnerstag 14.30 – 17.30 Uhr 
im DRK-Ortsverein Gronau und Epe e.V., Ochtruper Straße 138 
 
Nachbarschaftshilfekurs 
jeden 2. Dienstag im Monat, 17.30 Uhr – 19.00 Uhr (3 x 2  U-Std.) 
Leitung: Martina Röttger-Hölscher und Martina Niehoff 
Anmeldung: Generationsbüro Epe Tel.: 02565-8490936 
 
 
 
SPD 60 plus (Bahnhofstraße 28) 
Treffen der SPD-Seniorinnen/Senioren und Interessierte bei Kaffee 
und Kuchen im Bürgerbüro, jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat von 
14.30 Uhr – 17.00 Uhr, (ausgenommen Feiertage) 
Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte der Tagespresse 
 
CDU Senioren  (Café KIZ, Kurt-Schumacher-Platz 1) 
Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte der Tagespresse 
 
 
Heimatverein Epe e.V. 
Heimathaus (von-Keppel-Straße 8):  

 Öffnungszeiten: 
montags 9.30 Uhr – 12.00 Uhr, dienstags 15.00 Uhr – 18.00 Uhr,  
sowie nach Vereinbarung, Telefon 02565-7899 
 
-Küernachmittage für Männer und Frauen,  
dienstags ab 15.00 Uhr im Heimathaus Epe  
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-Kurzwanderung bzw. Radwanderung für Wanderfreunde  
jeden Dienstag um 14:00 Uhr ab Heimathaus Epe 
-Gesangsrunde jeden 2. Montag im Monat, 18.00 Uhr 
-Familienforschung:  
Während der Öffnungszeiten wird Hilfe angeboten 
Im Heimathaus werden weiter gesammelt:  
Fotos, Postkarten, Bilder, Familienunterlagen, Totenzettel, Akten und 
Verträge 
 
Ev. Kirche Epe (Bernhardstr. 10, Epe) 
Frauenhilfe, jeden 1. Mittwoch im Monat, 14.30 Uhr 
 
Ev. Kirche Gronau - (Alfred-Dragstra-Platz 1) 
Walter-Thiemann-Haus 
Frauenhilfe, jeden Mittwoch, ab 15.00 Uhr 
 
Seniorenfrühstück 
jeden 1. Donnerstag im Monat, 9.00 Uhr 
 
Hospizbewegung 
Sterbebegleitung/Beistand (Menschenwürdige Begleitung) 
 
„Trauercafé“ 
Jeden 2. Sonntag im Monat von 15.00 Uhr – 17.00 Uhr 
im Paul Gerhard Heim 
 
„Trauertreff“ 
jeden 3. Dienstag im Monat von 18.00 Uhr – 19.00 Uhr, im 
Hospizbüro, Ochtruper Str. 20, Gronau, Anmeldung erforderlich 
 
„Vorsorgeberatung“ – nach Terminabsprache 
Patientenverfügung – Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfügung 
Ansprechpartnerin: Mechthild Thorenz, Tel., 02562-9645996 
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Paul-Gerhardt-Heim (Gildehauser Straße 170) 

 Trauercafé „Haltende Hände“ 
jeden 2. Sonntag im Monat, ab 15.00 Uhr  

 Seniorenfrühstück  
jeden 2. Donnerstag im Monat, 9.00 Uhr 
 
 
Sozialverband VdK Ortsverband Gronau 
Beratungen und Informationen  
jeden 1. Mittwoch im Monat in der Zeit von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
und jeden 3. Freitag im Monat von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr (außer an 
Feiertagen) Mitgliederbetreuung durch die Vorstandschaft.  
Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte der Tagespresse. 
 
St. Agatha-Domizil 

 jeden Donnerstag, 15.00 Uhr, Andacht in der Kapelle und 
anschließend Musik am Brunnen-Café,  

 jeden 1. Montag im Monat, BINGO, 15.00 Uhr 
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DAS könnte Sie interessieren!      
 
Unabhängig vom Alter können bei jedem Menschen 
Situationen eintreten, in denen die Angelegenheiten 
nicht mehr selbstständig geregelt werden können. 
Daher sollte in gesunden Tagen geklärt werden wer die 
Betroffenen rechtlich vertritt sowie in dessen Namen 
handelt und entscheidet. Verschiedene Möglichkeiten 
bieten sich an: Betreuungsverfügung, 
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht. Um hier 
auch eine Rechtssicherheit zu erlangen, empfiehlt sich 
eine Beratung durch den Betreuungsverein oder eine 
Notarin bzw. einen Notar.  
 
Betreuungsverfügung: 
Sie ist im deutschen Rechtsverkehr eine Möglichkeit 
der persönlichen und selbstbestimmten Vorsorge für 
den Fall, dass jemand selbst nicht mehr in der Lage ist, 
seine eigenen Angelegenheiten zu erledigen. Ihr Vorteil 
ist, dass sie nur dann Wirkungen entfaltet, wenn es 
tatsächlich erforderlich ist. 
 
Patientenverfügung: 
Eine Patientenverfügung ist eine Willenserklärung einer 
Person für den Fall, dass diese ihren Willen nicht 
(wirksam) gegenüber Ärztinnen und Ärzten, 
Pflegekräften oder Einrichtungsträgern erklären kann. 
Sie bezieht sich auf medizinische Maßnahmen 
wie ärztliche Heileingriffe und steht oft im 
Zusammenhang mit der Verweigerung 
lebensverlängernder Maßnahmen.  
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Vorsorgevollmacht: 
Mit einer Vorsorgevollmacht bevollmächtigt nach 
deutschem Recht eine Person eine andere Person, im 
Falle einer Notsituation alle oder bestimmte Aufgaben 
zu erledigen. Mit der Vorsorgevollmacht wird die 
bevollmächtigte Person zur Vertretung im Willen, d. h., 
die bevollmächtigte Person entscheidet an Stelle der 
Vollmachtgeberin bzw. Vollmachtgebers. Deshalb setzt 
eine Vorsorgevollmacht unbedingtes und 
uneingeschränktes persönliches Vertrauen zu der 
bevollmächtigten Person voraus.  
 
 
Weitere Informationen bieten Ihnen der Betreuungsverein 
Gronau und Umgebung e.V. oder auch der Kreis Borken unter 
www.kreis-borken.de  
 
 
 
 
 

Januar 
  

Mi., 12.01.2022 “Kinoabend mit Ewald Wöltering” 

18.00 Uhr Bilder der 60er und 70er Jahre 

 Heimatverein Epe 

  

Do., 20.01.2022 „Winterwanderung mit Grünkohlessen“ 

17.00 Uhr 15.00 Uhr Wanderung ab Heimathaus 

 Anmeldung erforderlich, Heimatverein Epe 

 
 

http://www.kreis-borken.de/
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Februar 
 
 

 

Mo., 07.02.2022 „Jahreshauptversammlung des  

19.00 Uhr Heimatverein Epe“ 

 bei Bösing am Berge,  

  

Di., 08.02.2022 „Ehrenamtliche rechtliche Betreuung……..“ 

18.30-20.30 Uhr ein Engagement für Sie? 

 Anmeldung erforderlich beim Betreuungsverein 

 02562-90765-0 oder 02562-90765-16 

  
Do., 17.02.2022 „Wirtschaftsförderung im Kreis Borken“ 

18.00 Uhr mit Dr. Daniel Schultewolter (Wirtschaftsförderer) 

 im Heimathaus, Heimatverein Epe 
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März 
 

Do., 10.03.2022 „Betriebsbesichtigung des Abwasserwerkes 

14.30 Uhr der Stadt Gronau“  

 ab Heimathaus, Heimatverein Epe 

  

11. u. 12.03.2022 „Nachteinblicke“ 

 Zahlreiche KünstlerInnen sind im Heimathaus 

 zu Gast, Heimatverein Epe 

  

Mi., 23.03.2022 „Unbekannte Niederlande“  

15.00 Uhr Was nicht jede*r über unsere Nachbarn weiß 

 Lichtbildvortrag mit Peter Benger,  

 Kaminzimmer im St. Agatha-Domizil 
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April 
 

So., 10.04.2022 „Eröffnung der Radsaison“ 

13.00 Uhr ab Heimathaus, Heimatverein Epe 

 Anmeldung erforderlich 
  

Fr., 15.04.2022 „Kreuzweg in Nienborg“ 

10.00 Uhr Radtour zum Kreuzweg nach Nienborg 

 ab Heimathaus, Heimatverein Epe 

 Anmeldung erforderlich 

  

So., 24.04.2022 „Radtour Rund um Epe“ 

13.00 Uhr  ab Heimathaus, Heimatverein Epe 

 Anmeldung erforderlich 

  

So., 24.04.2022 „Frühlingsfest“ 

 Der Heimatverein ist dabei 
  

Mi., 27.04.2022 „Unsere Euregio – Twente und Münsterland“ 

15.00 Uhr Vorbereitung auf die Panoramafahrt 

 Lichtbildvortrag mit Peter Benger,  

 Kaminzimmer im St. Agatha-Domizil 

  

Ende April „Wie steht es um unseren Wald“ 

13.00-18.00 Uhr Zu Besuch im Wald in Bröke / Ahaus 

 ein Förster berichtet, Radtour ca. 50 Km 

 Gemeinsam mit dem KKV, Heimatverein Epe 
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Mai 
 

Di., 03.05.2022 „Radtour: Glanerbrug-Lonneker-Enschede“ 

13.00 Uhr ca. 40 Km, Anmeldung erforderlich 

 Heimatverein Epe 

  

Do., 21.05.2022 „Dautrappen“ (Christi Himmelfahrt) 

6.00 Uhr Naturwanderung in den Maimorgen 

 ab Heimathaus, Heimatverein Epe 

  

So., 22.05.2022 „Radtour ins Blaue“ 

ab 13.00 Uhr ca. 50 km, Anmeldung erforderlich 

 Heimatverein Epe 

  

  

Juni 
 

Mi., 08.06.2022 „Auswertung und fotografische Erinnerungen  

15.00 Uhr der Fahrt „Unsere Euregio – Twente und 

 Münsterland“  

 Lichtbildvortrag mit Peter Benger,  

 Kaminzimmer im St. Agatha-Domizil 

  

So., 12.06.2022 „Radtour in den Sommer“ 

ab 13.00 Uhr ab Heimathaus, Heimatverein Epe 

 Anmeldung erforderlich 
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Senioren-Reisen: 

 
         Caritas-Senioren-Reisen  

 

 begleitete Seniorenreisen,  

 Reisen für pflegende Angehörige,  

 Urlaub von der Pflege,  

 Urlaub ohne Koffer,  

 Tagesausflüge,  

 Begegnungstage.  

Rückfragen und Anmeldung: 
Caritas, Coesfelder Str. 6, 48683 Ahaus 
Montag bis Freitag von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr 
Frau Huning, Tel. 02561/42090 

   

 
Diakonisches Werk 
Reisedienst der Diakonie Ruhr-Hellweg e. V.  
Anfragen und Anmeldungen an das Diakonische Werk, Frau Carmen 
Wiechers, Bohlenstiege 34, 48565 Steinfurt. 
Gerne stehen wir Ihnen in unserer Geschäftsstelle im Kreiskirchenamt 
Steinfurt auch zu einem persönlichen Gespräch zur Verfügung. Bitte 
informieren Sie sich vorab über die aktuelle Erreichbarkeit unter der 
Telefonnummer 0 25 51 / 1 44-46/48. 
 
 
Heimatverein Epe – Tagesfahrt am Do., 17.03.2022 
Das zerbrechliche Paradies 
Die Ausstellung im Gasometer Oberhausen zeigt die Schönheit der    
Natur und den Einfluss des Menschen auf seine Umwelt 
Anschließend: Gelegenheit zum Besuch des Centro 
Abfahrt 9.00 Uhr ab Heimathaus, Anmeldung erforderlich 
 
 
 



 

 

29 

 

 
Fünftägige Busfahrt zum Weltkulturerbe Bamberg 
von Sonntag 29.05.2022 – Donnerstag 02.06.2022 
Impfausweis und persönliche Anmeldung erforderlich, Heimatverein  
Epe 
 
St. Agatha-Domizil – Panoramafahrt  
Unser Euregio – Twente und Münsterland 
Mittwoch, 04.05.2022, 13.00 Uhr ab Domizil, St. Agatha-Domizil 
 

 
 

Liebe Leserinnen und Leser, 
 
in der letzten Ausgabe haben wir über den 
Sozialverband VdK, Ortsverband Gronau, 

berichtet und auf die neuen Geschäftsräume 
hingewiesen. Diese Unterkunft war allerdings 
nur vorübergehend. Die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter mussten ein weiteres Mal umziehen 
- und jetzt soll es für länger sein… 
Die Geschäftsstelle des Sozialverband VdK 

befindet sich ab dem 01.01.2022 in der  
 
Düppelstraße 3, 48599 Gronau 
(Euregio Tower) als Besuchsanschrift. 

 

Die Postanschrift lautet: 
VdK Gronau, Bahnhofstraße 32,  
48599 Gronau  
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Telefonisch erreichen Sie den Sozialverband wie 
gehabt unter 02562-817180 oder per Mail unter 
ov-gronau@vdk.de 

 
 
Foto: Stegehuis Makelaars@Adviesbureau 
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Reguläre Sportangebote 
 

Familienbildungsstätte  
  

Gymnastik im Sitzen  

montags, 11.00 Uhr - 11.45 Uhr  

Leitung: Roland Heinelt  

  
Aktiv bleiben – Gymnastik und mehr 

donnerstags, 09.00 Uhr – 10.00 Uhr 

Leitung: Margret Hundorf  

  

Weitere Kurse können unter Tel.: 02562-9395-0 erfragt oder 

dem aktuellen Programmheft der Familienbildungsstätte 

entnommen werden.  
  

 
Euregio-Volkshochschule 
 
Einfach lostanzen für 60+ 
donnerstags ab 13.01.2022, 09.15 Uhr – 10.00 Uhr (10x) 
TVG Vereinsheim, Leitung: Gika Buss-Engemann 
 
 
Line Dance für Frauen ab 55 Jahren / Anfängerinnen 
donnerstags ab 03.02.2022, 14.30 Uhr – 15.30 Uhr (15x)) 
Eper Amtshaus, 2. OG, Raum 8, Leitung: Agnes Sandkamp 
 
Rhythmische Sitzgymnastik - Sitztanz 
mittwochs ab 02.02.2022, 14.30 Uhr – 15.30 Uhr (10x) 
Wirtschaftszentrum WZG, 1. OG, Bereich D,  
Leitung: Agnes Sandkamp 
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Kurse vom Kneipp Verein Gronau für Seniorinnen und Senioren 
 
Reha im Wasser 
montags, 15.00 Uhr – 15.45 Uhr und 

          16.00 Uhr – 16.45 Uhr 
Referentin: Christa Wallner, Reha Übungsleiterin 
Ort: Linds Wellness, Hoofdstraat 129, 7586 BN Overdinkel (NL) 
 
dienstags, 17.00 Uhr – 17.45 Uhr 

          18.00 Uhr – 18.45 Uhr 
Referentin: Christa Wallner, Reha Übungsleiterin 
Ort: Linds Wellness, Hoofdstraat 129, 7586 BN Overdinkel (NL) 
 
mittwochs, 17.45 Uhr – 18.30 Uhr und 

            18.45 Uhr – 19.30 Uhr 
Referentin: Ani Ichoua, Reha Übungsleiterin 
Ort: Linds Wellness, Hoofdstraat 129, 7586 BN Overdinkel (NL) 
 
 
„Gesund und fit für Männer um die 60“ 
montags, ab 10.01.2022 – 04.04.2022 
19.00 Uhr – 20.00 Uhr in der Buterland-Turnhalle Gronau 
Leitung: Roland Heinelt, Übungsleiter 
 
 „Rücken-Fit für Männer um die 50“  
mittwochs, ab 12.01.2022 – 06.04.2022 
19.00 Uhr – 20.00 Uhr in der Martin Luther Halle, Herzogstraße 
Leitung: Roland Heinelt, Präventionsübungsleiter 
 
„Durchbewegt von Kopf bis Fuß“ – für Männer und Frauen 
mittwochs, ab 12.01.2022 – 06.04.2022 
19.00 Uhr – 20.00 Uhr im Familuienzentrum Arche Noah, 
Molktkestraße 
Leitung: Anour EL Haddaoui, Übungsleiter 
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Turnverein Gronau 
 
Gymnastik am Vormittag:  
montags, 8.30-9.15 Uhr und 9.30-10.15 Uhr 
Leitung: Saskia Herzberg 
 
Gymnastik am Vormittag: d 
dienstags, 9.00 Uhr- 9.45 Uhr, Leitung: Iris Müller 
 
Seniorengymnastik:  
mittwochs, 9.30 Uhr-10.30 Uhr und 10.30 Uhr -11.30 Uhr 
donnerstags 9.30 Uhr- 10.30 Uhr, Leitung: Ellen Meier 

 
 
Diese Angebote finden regelmäßig statt, bitte vorher auf 
unserer Homepage 
 www.tv-gronau.de oder telefonisch unter der Nummer: 
02562/21155 anmelden 
 
Zudem bietet der TV Gronau viele Reha-Sport-Angebote in 
folgenden Bereichen an: 

 Wirbelsäulengymnastik, auch als Hockergymnastik 

 Lungensport 

 Krebsnachsorge 

 Neurologische Erkrankungen, wie Schlaganfall, Parkinson 
und multiple Sklerose 
 
Alle Angebote finden im Vereinsheim des TV Gronau, 
Laubstiege 42, statt. 
 

 

 

 

 

http://www.tv-gronau.de/
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Turnverein Westfalia Epe e.V. 
  
Regelmäßige Angebote - Einstieg jederzeit möglich:  

(Reha-Sport mit und ohne Verordnung möglich)  

  
Reha-Sport  Aquafitness für Ältere     
im Saunapark Epe  
montags,     8.00 Uhr - 8.45 Uhr   

mittwochs,    8.00 Uhr -  8.45 Uhr  

freitags,     8.00 Uhr - 8.45 Uhr  

  
Reha-Sport Wirbelsäulengymnastik für Damen und 
Herren  
Geschäftsstelle des TV, Im Sunhag 2, Epe  
mittwochs,               10.45 Uhr  

donnerstags,                17.30 Uhr  

  
Gymnastik für Damen  
Geschäftsstelle des TV, Im Sunhag 2, Epe  
dienstags,            18.15 Uhr - 19.15 Uhr  

       
Gymnastik Damen und Herren  
Geschäftsstelle des TV, Im Sunhag 2, Epe  
montags,            19.00 Uhr - 20.00 Uhr  

  
Gymnastik Damen  
Overberg-Turnhalle, Epe  
donnerstags,           19.30 – 20.30 Uhr  

  
Faustball Herren  
Dreifachhalle, Gasstraße, Epe  
montags,             20.00 – 22.00 Uhr  
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Anmeldungen zu Angeboten des  

Turnverein Westfalia Epe e.V. 

sind möglich: dienstags u. freitags von 

8.30 Uhr – 11.30 Uhr und mittwochs von 

17.00 Uhr – 19.00 Uhr  

 

Telefon: 02565/9705160 

 

in der Geschäftsstelle des Turnvereins Epe,  

Im Sunhag 2, 48599 Gronau-Epe  
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Demenzangebote 
 

Spezielle Angebote zur Unterstützung, Förderung und Verbesserung bei 
beginnender oder vorhandener Altersverwirrtheit – dementieller 
Veränderung und Demenzerkrankung.  
 
Caritas Pflege & Gesundheit 
"Café Zeitlos" - Betreuungsangebot für Menschen mit Demenz 

 jeden Mittwoch und Freitag von 9.00 - 12.00 Uhr  
in den Räumlichkeiten von Caritas Pflege & Gesundheit, 
Hindenburgring 7 in Epe 
Kontakt: Caritas Beratungsstelle, Ruth Zimmermann 
Tel. 02562/ 991110 
 
 
Pflegeinformationszentrum PIZ, St. Antonius-Hospital Gronau 
GmbH 
 
- Betreuungsnachmittag „Mittwochstreff“ 
  jeden Mittwoch von 15.00 – 17.30 Uhr im St. Antonius-Stift,  
 Möllenweg 24, Gronau 
 
- Gesprächskreis für pflegende Frauen 
  jeden ersten Dienstag im Monat von 19.30 Uhr - 21.30 Uhr im  
  St. Agatha-Domizil, Zum Bahnhof 7, Epe 

 
 
Ev. Lukas-Krankenhaus 
 „Café Päusken“ 
(Demenzcafé als niederschwelliges Angebot zur Versorgung von an 
Demenz erkrankten Menschen und zur Entlastung der pflegenden 
Angehörigen) 
Jeden Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr in der Caféteria des Lukas-
Krankenhauses 
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Turnverein Westfalia Epe e.V. 
 

„Bewärch di, und du bliefs jung und fit“ 
 

Ein Sportangebot für Menschen mit Gedächtnisproblemen und 
Demenz“ 
Dazu bieten wir Ihnen: 
- Kraft und Balance-Training 
- Gleichgewichtsübungen 
- Koordinationsübungen 
- Motorikübungen 
- Tanzeinheiten (Sitztanz) 
- Bewegungsgeschichten und vieles mehr 

Zeit: immer montags von 10.30 Uhr – 11.30 Uhr 
 
Anmeldungen hierzu sind möglich: 
dienstags 8.30 Uhr – 11.30 Uhr 
mittwochs 8.30 Uhr – 11. 30 Uhr und 17.00 Uhr – 19.00 Uhr 
Unter Tel.: 02565/9705160 in der Geschäftsstelle des Turnvereins 
 
 
 
 
 

  



 

 

41 

 

 
 

Liebe Leserinnen und Leser, 

 

noch eine kurze Mitteilung zum Schluss: 
 

Der Fahrplan des Bürgerbusses bleibt unverändert! 
  
Was Sie ebenfalls wissen sollten ist, dass der Bürgerbus 

Rollatoren, Kinderwagen und andere Gehhilfen mit 

Rädern, mitnimmt und die ehrenamtlichen Fahrerinnen 

und Fahrer Ihnen gerne und jederzeit beim Ein- und 

Aussteigen behilflich sind.  

 

Konkurrenzlos ist der Preis für eine Beförderung:  

1,50 Euro! 

Zudem fährt der Bus an den B11 Bushaltestellen 

verlässlich alle 2 Stunden.  
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Kontaktadressen 

A 
 

ANTI-ROST 

Kleinstreparaturen im Rahmen „Nachbarschaftlicher Hilfe“ 

Konrad-Adenauer-Str. 47-49 

48599 Gronau 

Tel.: 02562 - 992766 

 

AWO - Ortsverein Gronau 

Gildehauser Str. 145 

48599 Gronau 

E-Mail: AWO-Gronau@web.de 

AWO-Gronau-Westfalen.de 

 

 

B 
 

Bethesda – Seniorenzentrum GmbH 

Reinhard van Loh 

Zum Lukas Krankenhaus 3, 48599 Gronau 

Tel.: 02562/7192-0 

Fax: 02562/7192112  

www.bethesda-seniorenzentrum.de 

 

 

Betreuungsverein Gronau und Umgebung e.V. 

Anja Jäger-Beckhelling 

Vereinsstr. 75, 48599 Gronau 

Tel. 02562-907650 

jaeger-beckhelling@betreuungsverein-gronau.de 

www.betreuungsverein-gronau.de 

 

mailto:AWO-Gronau@web.de
http://www.bethesda-seniorenzentrum.de/
mailto:jaeger-beckhelling@betreuungsverein-gronau.de
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Blinden – und Sehbehindertenverein Coesfeld/Ahaus 

Vorsitzender : Raimund Kamps 

Ebbinghof 44, 48712 Gescher 

coesfeld-ahaus@bsvw.de 

 

 

Bücherei Gronau der Stadt Gronau 

Anne Kammholz 

Parkstr. 1, 48599 Gronau 

Tel.: 02562-12442 

 

Bücherei Epe der Stadt Gronau 

Dorothee Roling 

von-Keppel-Str. 8, 48599 Gronau-Epe 

Tel.: 02562-12325 

 

Bürgerbusverein Gronau+Epe e.V. 

Herbert Krause 

Enscheder Str. 238, 48599 Gronau 

Tel.: 02562-3349 

 

 

C 
 

Caritas, Pflege und Gesundheit – Mobile Pflege 

Ruth Zimmermann, Martina Wensker 

Berliner Platz 8, 48599 Gronau 

Tel.: 02562/991110 

 

Caritas, Pflege und Gesundheit - Mobile Pflege 

Katharina Labod 

Hindenburgring 7 – 9, 48599 Gronau-Epe 

Tel.: 02565-407740 

 

mailto:coesfeld-ahaus@bsvw.de
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Caritas, City-Wohnpark 

Walburga Uppenkamp 

Neustraße 27 – 31, 48599 Gronau 

Tel.: 02562/96761 

 

CDU Senioren Union 

Erwin Aust 

Bottostr. 13, 48599 Gronau 

Tel.: 02562-5829 

 

D 
 

Deutsches Rotes Kreuz  

Pflege-Beratungsbüro Gronau 

Vereinsstr. 79, 48599 Gronau  

Tel.: 02562/8152095 

Pflegedienst@drkborken.de 

www.DRKBorken.de 

 

Deutsches Rotes Kreuz  

Wohngemeinschaft „Haus Morgenstern“ 

Vereinsstr. 79, 48599 Gronau 

Tel.: 02562-7191130 

morgenstern@drkborken.de 

www.DRKBorken.de 

 

Deutsches Rotes Kreuz  

Wohngemeinschaft „Henry Dunant“ 

Gasstr. 55, 48599 Gronau-Epe 

Tel.: 02565-4061304  

henry.dunant@drkborken.de 

www.DRKBorken.de 

 

 

mailto:Pflegedienst@drkborken.de
http://www.drkborken.de/
mailto:morgenstern@drkborken.de
http://www.drkborken.de/
mailto:henry.dunant@drkborken.de
http://www.drkborken.de/
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Deutsches Rotes Kreuz Generationsbüro 

Merschstr. 14,48599 Gronau-Epe,  

Tel.: 02565-8490936 

genarationenbuero-epe@drkborken.de 

www.DRKBorken.de 

 

Dorotheenhof Epe 

Hausleitung Alexandra Brands 

Laurenzstr. 34, 48599 Gronau  

Tel.: 02565/404090 

E-Mail: gsd2@st-antonius-gronau.de 

 

 

 

E 
 

Euregio-Volkshochschule Gronau 

Helga Ausländer 

von-Keppel-Straße 10, 48599 Gronau 

Tel.: 02562/12-666 

Fax: 02562/12-669 

E-Mail: vhs@gronau.de 

 

Ev. Kirchengemeinde 

B. Grieger 

Am Dreiländerwald 8, 48599 Gronau 

Tel.: 02562/3396 

 

Evangelisch-Kirchlicher Männerdienst –EKMD- 

Spinnereistr. 10, 48599 Gronau 

Tel.: 02562/819189 

 

 

 

mailto:genarationenbuero-epe@drkborken.de
http://www.drkborken.de/
mailto:vhs@gronau.de
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Evangelisch Freikirchliche Gemeinde 

Michael Gordon 

Eschenstraße 1-5, 48599 Gronau 

 

Ev. Lukas-Krankenhaus 

Zum Lukas-Krankenhaus 1, 48599 Gronau 

Tel.: 02562/790 

 

F 
 

Familienbildungsstätte 

Laubstiege 15, 48599 Gronau 

Tel.: 02562/9395-0 

Fax: 02562/9395-95 

 

Franziskus-Haus 

Tanja Jochheim 

Alstätter Str. 43, 48599 Gronau 

Tel.: 02562/9151700 

 

Freiwilligenzentrale 

Konrad-Adenauer-Str. 47-49, 48599 Gronau 

Tel.: 02562 – 992766 

info@fwz-gronau.de 

 

 

H 
 

Heimatverein Epe 

von-Keppel-Straße 8, 48599 Gronau 

Tel.: 02565/7899 

 

 

mailto:info@fwz-gronau.de
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Heimatverein Gronau 

Neustr. 1, 48599 Gronau 

Tel.: 02562/4419 

 

Herzsport Gronau-Epe e.V. 

Hermann Grundmann 

Vietmeierstr. 26, 48599 Gronau 

Tel.: 02562/4829 

 

Hospizbewegung Gronau 

Ochtruper Str. 20, 48599 Gronau 

Tel.: 02562/9645996 

 

 

   K 
 

Kolpingfamilie Gruppe „Senioren“ 

Christine Steven   

Auf der Sunhaar 44, 48599 Gronau  

Tel.: 02565/97630   

 

Kneipp-Verein Gronau 

Walter-Thiemann-Haus, 48599 Gronau 

Tel.: 02565-3528 

 

P 
 

PIZ St. Antonius-Hospital 

Pflegeinformationszentrum 

Christine Gerwing 

Zum Bahnhof 7, 48599 Gronau 

Tel.: 02565 – 93081317 
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Parkinson-Forum Kreis Steinfurt e.V. 

Kantstr. 25, 48565 Steinfurt 

Tel.: 02551-834173 

reiner.krausse@parkinson-steinfurt.de 

 

 

S 
 
Seniorenbeirat der Stadt Gronau 

Mathias Frings, Vorsitzender, Tel.: 02562-1444 

     Martha Bösing, stellv. Vorsitzende, Tel.: 02565-3693 

     Hedwig Ellerkamp 

     Hans-Jürgen Sleutel 

     Herbert Schrötter 

     Thomas-Michael Wans 

     Wilfried Prangenberg 

     Manfred Haupt 

     Jutta Kolk 

     Helmut Krol 

     Gerhard Engbrink 

     Christian Mönninghoff 

     Margot Haupt 

www.seniorenbeirat-gronau.de 

info@seniorenbeirat-gronau.de  

 

 

Seniorengemeinschaft St. Antonius Gronau 

Mühlenmathe 19 c 

48599 Gronau 

Tel.: 02562 /9919880 

 

 

 

mailto:info@seniorenbeirat-gronau.de
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Seniorengemeinschaft St. Josef 

Kaiserstiege 120 

48599 Gronau 

Tel.: 02562/ 96727 

 

Sozialverband VdK Ortverband Gronau 

48599 Gronau 

Düppelstr. 3 (Euregio-Tower) 

Tel.: 02562/817180 

ov-gronau@vdk.de  

www.vdk-gronau.de 

 

SPD 60 plus 

Bürgerbüro 

Bahnhofstr. 28 

48599 Gronau 

Tel.: +49 (0) 151 50539189 

Mail: RehbeinKurt@aol.com 

 

 

St. Antonius-Stift 

Hausleitung Wolfgang Averbeck 

Möllenweg 24 

48599 Gronau 

Tel.: 02562/915-1900 

Fax: 02562/915-1995 

 

St. Agatha-Domizil 

Hausleitung Anja Doetkotte 

Zum Bahnhof 7 

48599 Gronau - Epe 

Tel.: 02565/9308-0 

Fax: 02565/9308-1005 

 

mailto:ov-gronau@vdk.de
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St. Agatha-Domizil – Tagespflege 

Tanja Jochheim 

Zum Bahnhof 7 

48599 Gronau - Epe 

Tel.: 02565/93081370 

 

Stadt Gronau 

Altenhilfe-Koordination 

  Postanschrift: Neustr. 31 

  48599 Gronau 

Tel.: 02562/12-477 

Fax: 02562/12-7477 

 
 

T 
 

TV Gronau 1887 

Laubstiege 42 

48599 Gronau 

Tel.: 02562 – 211 55 

 

TV Westfalia Epe e.V. 

Im Sunhag 2 

48599 Gronau Epe 

Tel.: 02565 – 97 05 160 

 
 

V 
 

Verbraucherzentrale Gronau  

Konrad-Adenauer-Str. 47-49 

48599 Gronau 

Tel.: 02562 – 608 696 01 

www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstellen/gronau.de 

http://www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstellen/gronau.de
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