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Alle, die sich die Fahigkeit erhalten, Schones zu
erkennen, werden nie alt werden (franz kafka)

Herzlich Willkommen 2022 - hoffentlich gesund und mit guten
Aussichten auf Besserung!

Die Pandemie spaltet die Menschen: einige sind wiitend, andere
verzweifelt, einige unbelehrbar und wieder andere vollig
teilnahmslos. Da aber viel auf dem Spiel steht, sollten wir uns um
Zusammenhalt bemuhen. Die Lage war und ist brisant, aber trotz
alldem sollten Werte gelten - und nicht Schuldzuweisungen
darlber hinwegtauschen.

Letztendlich sitzen wir doch alle in einem Boot, also lassen Sie
uns zusammen stark sein und nach vorne schauen.

Der Seniorenkalender flr das neue Halbjahr soll Ihnen wieder
Anregungen, Tipps und Termine fiur lhre Freizeitgestaltung und
Gesundheitserhaltung bieten. Nattrlich merken wir auch in
diesem Halbjahr, dass noch nicht alle Angebote wieder moglich
sind, aber ich bin zuversichtlich, dass wir kiinftig unsere gewohnte
,,Normalitit* zurickerobern.

Viele GriRe und bleiben Sie gesund!
Edlith Brefelol

Altenhilfekoordinatorin der
Stadt Gronau




Termine...

konnen zurzeit immer noch nur eingeschrankt oder gar
nicht angeboten werden.

Auch missen wir darauf hinweisen, dass die genannten
Termine eventuell nur eingeschrankt unter den
Bedingungen der Corona-Schutzverordnungen des Landes
NRW sowie des Kreises Borken stattfinden bzw.
durchgefihrt werden dtrfen.

Regelmalige Veranstaltungen

AWO-Treff - Ortsverein Gronau, Gildehauser Str. 145, Gronau
BINGO, jeden 1. Dienstag im Monat, 15.00 Uhr

AWO Ortsverein Epe,
Gemutlicher Nachmittag, jeden Mittwoch von 14.30 Uhr — 16.30 Uhr
im Brunnencafé des Agatha-Domizils, Epe

St. Antonius-Stift

Gehirn- und Gedéachtnistraining, jeden Dienstag um 10.00 Uhr
Gymnastik im Turm, jeden Freitag um 10.00 Uhr

Singkreis, jeden 1. und 3. Freitag im Monat um 10.30 Uhr

Betreuungsverein Gronau und Umgebung e.V.

»,Das ABC der ehrenamtlichen rechtlichen Betreuung*
4 x donnerstags von 19.00 Uhr — 21.00 Uhr

Beginn: 28.04.2022 bis einschliel3lich 19.05.2022

»Angebot fiir die Amtsgerichtsbezirke Gronau und Ahaus*
Fortlaufender Kurs, Anmeldung erforderlich beim Betreuungsverein
Gronau oder Betreuungsverein SkKF Ahaus-Vreden bis 25.05.2022.
Den Veranstaltungsort entnehmen Sie bitte der Einladung bzw. Sie
erfahren ihn bei der Anmeldung.
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,Informationsveranstaltungen Vorsorge* Offentlicher Vortag
Vorsorgevollmacht u. Patientenverfiigung

Donnerstag, 17.02.2022 und Donnerstag 21.04.2022

jeweils von 10.00 Uhr — 12.00 Uhr

und

Donnerstag,10.03.2022 und Donnerstag 23.06.2022

jeweils von 19.00 Uhr — 21.00 Uhr

Aufgrund der Corona-Pandemie sind Anmeldungen zu allen
Veranstaltungen unerléasslich.

— AUTORENLESUNG -
Rei Gesing:

»Die Weisheit der 100-Jdhrigen*

7 Fragen an die altesten Menschen Deutschlands
Was haben Hundertjdhrige zu erzdhlen? Ganz viel..........
Zeit, Ort und Datum der Lesung werden rechtzeitig Uber die
Webseite des Betreuungsvereins Gronau und Umgebung e.V.
bekannt gegeben.
Eine Anmeldung kann dann unter
02562-90765-0 oder 02562-90765-16 erfolgen.
Eine Kooperationsveranstaltung mit der Hospizbewegung Gronau
e.V.

Seniorenzentrum ,,Dorotheenhof*

Sitztanz flr Senioren, dienstags alle 14 Tage um 10.15 Uhr im
Foyer, Teilnahme auch fir Gaste moglich, bitte vorher anmelden
unter: 02565-40409-0 Beginn: 04.01.2022

Bingo, jeden 2. Donnerstag im Monat um 15.30 Uhr im Foyer,
Beginn: 13.01.2022

Spielenachmittag, jeden 3. Samstag im Monat um 15.30 Uhr im
Foyer Beginn: 15.01.2022

Evangelisch Freikirchliche Gemeinde
Baptistengemeinde Gronau
Seniorentreff, jeden 3. Dienstag im Monat um 15.30 Uhr
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Mehr als nur ein Café

Cafe
Grenzenlos

Fur mehr Miteinander:

Kunst und Kreativitat,
Nachhaltige Produkte, Bio und Fairtrade,
Vereine und Projekte,
Grenziuberschreitende Begegnung

Wir sind wieder da!!

Nach einer Zwangspause durch die Pandemie und durch den
Umzug in unsere neuen Rdume haben wir eine neue Heimat auf
dem Kurt-Schumacher-Platz 6, auch ,,Kurti* genannt, gefunden.

Uns ist es gelungen, das Café Grenzenlos an einem
neuen Ort wieder ein zu richten.

Ehrenamtliche Mitglieder des Vereins Grenzenlos e.V., aber
ebenso auch viele Ehrenamtliche aus allen Teilen der
Bevolkerung
haben uns sehr unterstitzt.

Ohne diese Hilfe hatten wir das Projekt nicht bewaltigen kdnnen.
Dafiir unser aller Dank!

Wir sind telefonisch erreichbar unter 02562-1889914
Mail: grenzenlos.gronau@gmail.com
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Evangelisch-Kirchlicher Mannerdienst - EKMD
Ansprechpartner in der Geschéftsstelle (telefonisch und personlich)
dienstags von 19.30 Uhr — 20.30 Uhr

Familienbildungsstéatte
Singen und Musizieren fur Seniorinnen und Senioren
donnerstags, 15.00 Uhr — 17.00 Uhr (ab 13.01.2022)

Mobilisierungsibungen, Gymnastik im Sitzen
far &@ltere Menschen
montags, 9.15 Uhr -10.00 Uhr (ab 10.01.2022)

Tanze fur Jung und Alt
dienstags, 15.00 Uhr — 16.30 Uhr (ab 11.01.2022)

Weitere Informationen unter www.fbs-gronau.de oder 02562-93950

Seniorengemeinschaft St. Josef

Skat und Doppelkopf fur Jedermann (Hubert-Vietmeier-Haus)
montags, 14.00 — 18.00 Uhr

Seniorensport (Jugendzentrum St. Josef)

montags, 16.00 Uhr

Euregio-Volkshochschule

Senioren VHS 60+

Lesementor*innen gesucht

Haben Sie Lust und Zeit, sich ehrenamtlich in der Leseférderung zu
engagieren?

Euregio-Volkshochschule, Stadtbiicherei und bereits praktizierende
Leselernhelfer*innen planen gemeinsam ein auf Dauer angelegtes
Projekt zur lesepraktischen Unterstitzung von Schulkindern.


http://www.fbs-gronau.de/

Falls Sie Interesse haben oder sich vorab Informationen wiinschen,
steht Frau Marianne Schnieder gerne fur Auskinfte zur Verfiigung.
Ansonsten findet das erste Treffen am Donnerstag, 03.02.2022 um
18.30 Uhr, in der Biicherei Gronau statt.

Smartphone fur Seniorinnen und Senioren — Umgang mit dem
Android-Smartphone — Kleingruppenangebot -
2 x dienstags: ab 18.01.2022, 9.30 Uhr — 12.00 Uhr und
ab 31.05.2022, 9.30 Uhr — 12.00 Uhr
in den Raumen der Stadtbicherei Gronau
Kleingruppenangebot, Leitung: Thomas Adriaans

Smartphone fur Seniorinnen und Senioren — WhatsApp -

Einrichten und Nutzung der Nachrichten-App mit Android

Smartphones

Dienstag, 01.02.2022 von 9.30 Uhr — 12.00 Uhr und
14.06.2022 von 9.30 Uhr —12.00 Uhr

in den Raumen der Stadtbicherei Gronau

Leistung: Thomas Adriaans

Smartphone fiir Seniorinnen und Senioren —

Auffrischungskurs — Kleingruppenangebot -

Dienstag, 08.02.2022 von 9.30 Uhr — 12.00 Uhr und
21.06.2022 von 9.30 Uhr — 12.00 Uhr

in den R&dumen der Stadtbicherei Gronau

Leitung: Thomas Adriaans

Einfuhrung in die Internetnutzung fir Seniorinnen

und Senioren - Kleingruppenangebot -

5x mittwochs ab 02.03.2022 von 10.00 Uhr — 11.30 Uhr

im Eper Amtshaus, 2. OG, Raum 7, Leitung: Christian Leefken

Englisch fur Seniorinnen und Senioren — Niveau Al

15 x jeweils montags ab 31.01.2022, 9.00 Uhr — 10.30 Uhr
im Wirtschaftszentrum WZG, 1. OG, Bereich D,

Leitung: Gisela Evers



Medientreff am Montag 60+

»John le Carré: Der Spion, der aus Dorset kam “
Montag: 14.02.2022 von 10.30 Uhr — 12.30 Uhr
Stadtbucherei Gronau, Leitung: Ulrich Lenzing,
Anmeldung erforderlich, gebuhrenfrei

Medientreff am Montag 60+

Bildvortrag Armenien

Montag, 14.03.2022 von 10.30 Uhr — 12.30 Uhr
Stadtbucherei Gronau, Leitung: Olga Kuzmidi
Anmeldung erforderlich, gebihrenfrei

Medientreff am Montag 60+

Spieletreff

Montag: 14.11.2022 von 10.30 Uhr — 12.30 Uhr
Bucherei Gronau, Leitung: Dorothe Roling,
Anmeldung erwinscht, gebihrenfrei

Medientreff am Montag 60+

Lew (Leo) Tolstoi —

russischer Aristokrat mit sozialen Wurzeln
Montag: 09.05.2022 von 10.30 Uhr — 12.30 Uhr
Bicherei Gronau, Leitung: Ulrich Lenzing,
Anmeldung erwiinscht, geblhrenfrei

Euregio-Volkshochschule, Stadtblcherei Gronau, Blicherei Epe
Lese-Matinee fluir Seniorinnen und Senioren

Erinnern, Erleben, Diskutieren

Donnerstag, 27.01.2022 Stadtbiicherei Gronau

und Donnerstag 17.02.2022 und Dienstag, 17.05.2022, Biicherei Epe
jeweils von 10.00 Uhr — 11.30 Uhr, Leiterin: Dorothe Roling
Anmeldung erforderlich, gebuhrenfrei

Kreativer Topferkurs fur Jung und Alt

Topfern: Samstag, 05.03.2022, 10.00 Uhr — 13.00 Uhr

Bemalen mit Lasur: Samstag, 02.04.2022, 10.00 Uhr — 13.00 Uhr
Abholung: 02.04.2022, 9.30 Uhr
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Topfern: Samstag, 30.04.2022, 10.00 Uhr — 13.00 Uhr

Bemalen mit Lasur: Samstag, 14.05.2022, 10.00 Uhr — 13.00 Uhr
Abholung: 28.05.2022, 10.00 Uhr

Leitung: Martina Eckstein-Linke, Berufskolleg Wirtschaft und
Verwaltung, Nebenstelle Gronau, Brandstromstr. 20

DRK
Seniorencafe ,,Cafe Zentral“, jeden Donnerstag 14.30 — 17.30 Uhr
im DRK-Ortsverein Gronau und Epe e.V., Ochtruper Straf3e 138

Nachbarschaftshilfekurs

jeden 2. Dienstag im Monat, 17.30 Uhr — 19.00 Uhr (3 x 2 U-Std.)
Leitung: Martina Rottger-Holscher und Martina Niehoff
Anmeldung: Generationsburo Epe Tel.: 02565-8490936

SPD 60 plus (BahnhofstralRe 28)

Treffen der SPD-Seniorinnen/Senioren und Interessierte bei Kaffee
und Kuchen im Burgerbiro, jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat von
14.30 Uhr — 17.00 Uhr, (ausgenommen Feiertage)

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte der Tagespresse

CDU Senioren_(Café Klz, Kurt-Schumacher-Platz 1)
Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte der Tagespresse

Heimatverein Epe e.V.
Heimathaus (von-Keppel-Stralie 8):
e Offnungszeiten:
montags 9.30 Uhr — 12.00 Uhr, dienstags 15.00 Uhr — 18.00 Uhr,
sowie nach Vereinbarung, Telefon 02565-7899

-Kiernachmittage fur Manner und Frauen,
dienstags ab 15.00 Uhr im Heimathaus Epe
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-Kurzwanderung bzw. Radwanderung fur Wanderfreunde

jeden Dienstag um 14:00 Uhr ab Heimathaus Epe

-Gesangsrunde jeden 2. Montag im Monat, 18.00 Uhr
-Familienforschung:

Wahrend der Offnungszeiten wird Hilfe angeboten

Im Heimathaus werden weiter gesammelt:

Fotos, Postkarten, Bilder, Familienunterlagen, Totenzettel, Akten und
Vertrage

Ev. Kirche Epe (Bernhardstr. 10, Epe)
Frauenhilfe, jeden 1. Mittwoch im Monat, 14.30 Uhr

Ev. Kirche Gronau - (Alfred-Dragstra-Platz 1)
Walter-Thiemann-Haus
Frauenhilfe, jeden Mittwoch, ab 15.00 Uhr

Seniorenfrihstiick
jeden 1. Donnerstag im Monat, 9.00 Uhr

Hospizbewegqung
Sterbebegleitung/Beistand (Menschenwiirdige Begleitung)

,lrauercafé”
Jeden 2. Sonntag im Monat von 15.00 Uhr — 17.00 Uhr
im Paul Gerhard Heim

,, Trauertreff
jeden 3. Dienstag im Monat von 18.00 Uhr — 19.00 Uhr, im
Hospizbtiro, Ochtruper Str. 20, Gronau, Anmeldung erforderlich

»Vorsorgeberatung“ — nach Terminabsprache

Patientenverfiigung — Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfigung
Ansprechpartnerin: Mechthild Thorenz, Tel., 02562-9645996

11



Paul-Gerhardt-Heim (Gildehauser Straf3e 170)
e Trauercafé ,,Haltende Hinde*

jeden 2. Sonntag im Monat, ab 15.00 Uhr
e Seniorenfrihstuck

jeden 2. Donnerstag im Monat, 9.00 Uhr

Sozialverband VdK Ortsverband Gronau

Beratungen und Informationen

jeden 1. Mittwoch im Monat in der Zeit von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und jeden 3. Freitag im Monat von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr (aul3er an
Feiertagen) Mitgliederbetreuung durch die Vorstandschatft.

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte der Tagespresse.

St. Agatha-Domizil

e jeden Donnerstag, 15.00 Uhr, Andacht in der Kapelle und
anschlieRend Musik am Brunnen-Café,

¢ jeden 1. Montag im Monat, BINGO, 15.00 Uhr
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AG 60plus - Aktiv sein im

SPD Ortsverein Gronau und Epe

Die Arbeitsgemeinschaft 60plus versteht sich
als Organisation der SPD, die insbesondere
inhaltliche Impulse fiir die SPD geben und
zugleich Vermittlerin zu den Seniorinnen und
Senioren in Organisationen, Verbanden und
Institutionen - aber auch persénlich - sein will.
Dabei steht in Gronau und Epe insbesondere
der Generationenausgleich im Vordergrund.
Fiir die SPD in Gronau und Epe erreichen Sie
die AG 60plus unter:

Telefon: Mail:
+49 (0) 151 50539189 RehbeinKurt@aol.com
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DAS konnte Sie interessieren!

Unabhangig vom Alter kbnnen bei jedem Menschen
Situationen eintreten, in denen die Angelegenheiten
nicht mehr selbststandig geregelt werden kénnen.
Daher sollte in gesunden Tagen geklart werden wer die
Betroffenen rechtlich vertritt sowie in dessen Namen
handelt und entscheidet. Verschiedene Moglichkeiten
bieten sich an: Betreuungsverfiigung,
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht. Um hier
auch eine Rechtssicherheit zu erlangen, empfiehlt sich
eine Beratung durch den Betreuungsverein oder eine
Notarin bzw. einen Notar.

Betreuungsverfigung:

Sie ist im deutschen Rechtsverkehr eine Moglichkeit
der personlichen und selbstbestimmten Vorsorge fur
den Fall, dass jemand selbst nicht mehr in der Lage ist,
seine eigenen Angelegenheiten zu erledigen. Ihr Vorteil
ist, dass sie nur dann Wirkungen entfaltet, wenn es
tatséchlich erforderlich ist.

Patientenverfiigung:

Eine Patientenverfligung ist eine Willenserklarung einer
Person fur den Fall, dass diese ihren Willen nicht
(wirksam) gegeniiber Arztinnen und Arzten,
Pflegekraften oder Einrichtungstragern erklaren kann.
Sie bezieht sich auf medizinische MalRnahmen

wie arztliche Heileingriffe und steht oft im
Zusammenhang mit der Verweigerung
lebensverlangernder Mal3nahmen.
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Vorsorgevollmacht:

Mit einer Vorsorgevollmacht bevollméchtigt nach
deutschem Recht eine Person eine andere Person, im
Falle einer Notsituation alle oder bestimmte Aufgaben
zu erledigen. Mit der Vorsorgevollmacht wird die
bevollmachtigte Person zur Vertretung im Willen, d. h.,
die bevollméachtigte Person entscheidet an Stelle der
Vollmachtgeberin bzw. Vollmachtgebers. Deshalb setzt
eine Vorsorgevollmacht unbedingtes und
uneingeschranktes persdnliches Vertrauen zu der
bevollmachtigten Person voraus.

Weitere Informationen bieten |Ihnen der Betreuungsverein
Gronau und Umgebung e.V. oder auch der Kreis Borken unter
www.kreis-borken.de

Januar

Mi., 12.01.2022 “Kinoabend mit Ewald Wéltering”
18.00 Uhr Bilder der 60er und 70er Jahre
Heimatverein Epe

Do., 20.01.2022 ,»Winterwanderung mit Griinkohlessen*

17.00 Uhr 15.00 Uhr Wanderung ab Heimathaus
Anmeldung erforderlich, Heimatverein Epe
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Evangelisches Krankenhaus

Ui

r lukas cronau

» ERSTKLASSIGE MEDIZINISCHE VERSORGUNG -
MENSCHLICHE NAHE «

AUF HOCHSTEM NIVEAU VERSORGEN WIR PATIENTEN, DIE

p eine sehr intensive Pflege,
» eine umfangreiche medizinische Betreuung und
» individuelle UnterstOtzung benstigen.

UNSERE ABTEILUNGEN

- Genatrie (Altersheilkunde) - Psychiatrie und Psychotherapie

www.lukas-gronau.de

Evangelisches Lukas-Krankenhaus Gronau

val Zum Lukas-Krankenhaus 1 - 48599 Gronau
RaYalgexunen Lol kortenios




Mo., 07.02.2022
19.00 Uhr

Di., 08.02.2022
18.30-20.30 Uhr

Do., 17.02.2022
18.00 Uhr

Februar

»~Jahreshauptversammlung des
Heimatverein Epe*“
bei Bésing am Berge,

»,Ehrenamtliche rechtliche Betreuung........ “
ein Engagement fur Sie?

Anmeldung erforderlich beim Betreuungsverein
02562-90765-0 oder 02562-90765-16

»Wirtschaftsforderung im Kreis Borken“

mit Dr. Daniel Schultewolter (Wirtschaftsforderer)
im Heimathaus, Heimatverein Epe
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Do., 10.03.2022
14.30 Uhr

11. u. 12.03.2022

Mi., 23.03.2022
15.00 Uhr

Marz

,Betriebsbesichtigung des Abwasserwerkes
der Stadt Gronau“
ab Heimathaus, Heimatverein Epe

,,Nachteinblicke*
Zahlreiche Kinstlerlnnen sind im Heimathaus
zu Gast, Heimatverein Epe

,Unbekannte Niederlande*

Was nicht jede*r iber unsere Nachbarn weil3
Lichtbildvortrag mit Peter Benger,
Kaminzimmer im St. Agatha-Domizil
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Liebevoll betreut und rundum gut versorgt
in unseren Senioreneinrichtungen

Gronau

St. Antonius-Stift*

= Stationare Plege
Franziskus-Haws

= Tagespfiege

Telefon: 02562 S15-1900

* In 2len umessn stationeren Ensicktun-

ges bieten wir Sie Mogichie® des Probe-
wolisens usd dey Ksrzmsitpfiage an

* s AZ in Epe Informkert S tzstenios und Saroorobengesifend 2u Fragen Rund um die Fege”

a St. Antonius-Hospital
Gronau GmbH

LEBREN IM ALTER MIT UNS

Epe

St. Agatha-Domizil*

= Stationare Plege

PIZ Pflegeinformationszentrum™
Tagespflege im St. Agatha-Domizil
Telefon: 02565 8398-0
Dorotheenhof*

« Stationare Pflege
Telefon: 02565 40409-0

Alstitte
Katharinen-Stift*

= Stationare Pflege

= Betreutes Wohnen

St. Antonius-Haus

= Senicrenerhalung

= Seniorenbildungsheim
Seniorenbegegnungsstitte
Telefon: 02567 938-0




Bei uns erleben Sie:

Nahe, Geborgenheit und Sicherheit
fur das Leben im Alter.

Dazu bieten wir lhnen:

* Vier Altenhilfe-Einrichtungen in Gronau,
Epe und Alstatte

* Kurzzeitpflege und Probewohnen

* Tagespflege in Gronau und Epe

* Betreutes Wohnen in Alstatte

* Wohnen in Einzelzimmern

* Ambulante Pflege

* Vielfaltige ambulante Angebote

* Begleitung, Betreuung und Seelsorge

* Beratung flr Senioren und Angehorige

a St. Antonius-Hospital
Gronau GmbH
www.altenhilfe-gronau.de
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So., 10.04.2022
13.00 Uhr

Fr., 15.04.2022
10.00 Uhr

So., 24.04.2022
13.00 Uhr

So., 24.04.2022

Mi., 27.04.2022
15.00 Uhr

Ende April
13.00-18.00 Uhr

April

»Eréffnung der Radsaison“
ab Heimathaus, Heimatverein Epe
Anmeldung erforderlich

,»Kreuzweg in Nienborg“

Radtour zum Kreuzweg nach Nienborg
ab Heimathaus, Heimatverein Epe
Anmeldung erforderlich

,Radtour Rund um Epe*
ab Heimathaus, Heimatverein Epe
Anmeldung erforderlich

,Friihlingsfest”
Der Heimatverein ist dabei

»sUnsere Euregio — Twente und Miinsterland*

Vorbereitung auf die Panoramafahrt
Lichtbildvortrag mit Peter Benger,
Kaminzimmer im St. Agatha-Domizil

,,Wie steht es um unseren Wald*“
Zu Besuch im Wald in Broke / Ahaus

ein Forster berichtet, Radtour ca. 50 Km
Gemeinsam mit dem KKV, Heimatverein Epe
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BESTEI NS VERSOHGT VOR ORT
e m Caritas Pflege und Gesundheit

Gronau
Berliner Platz 8
Ruth Zimmermann

Tel. 02562/991110
® A

E-Mail: cpg-gronau@caritas-ahaus-vreden.de
GESUNDHEIT WOHNEN
Epe
Hindenburgring 7
ﬁ Katharina Sutthoff
Tel. 02565/407740
BERATUNG HOSPIZ E-Mail: cpg-epe@caritas-ahaus-vreden.de

Wir suchen Pflegefachkrafte
(m/w/d) tir die Versorgung unserer Kunden

www.caritas-ahaus-vreden.de




Di., 03.05.2022
13.00 Uhr

Do., 21.05.2022
6.00 Uhr

So., 22.05.2022
ab 13.00 Uhr

Mi., 08.06.2022
15.00 Uhr

So., 12.06.2022
ab 13.00 Uhr

Mai

,»,Radtour: Glanerbrug-Lonneker-Enschede*
ca. 40 Km, Anmeldung erforderlich
Heimatverein Epe

»,Dautrappen® (Christi Himmelfahrt)
Naturwanderung in den Maimorgen
ab Heimathaus, Heimatverein Epe

,Radtour ins Blaue*
ca. 50 km, Anmeldung erforderlich
Heimatverein Epe

Juni

»Auswertung und fotografische Erinnerungen
der Fahrt ,,Unsere Euregio — Twente und
Miinsterland*

Lichtbildvortrag mit Peter Benger,

Kaminzimmer im St. Agatha-Domizil

,,Radtour in den Sommer*
ab Heimathaus, Heimatverein Epe
Anmeldung erforderlich
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i) EIFEN-—Weil s um Ihre Sicherheit geht! ...
o u-12
Tel. 02562/ 40 35+ Fax 0 2562/ 6555
E-Mail. ,f

Linie B11
giiltig ab dem 9. April 2018

Epe, Zum Bahnhof ~ 7:23 923 11:23 13:23 1523 17:23




AX I Winterhalder /21561

thr Spezialist fir Kranken- und Rollstuhifahrten
© gronau 02562- 5555 Epe 02565- 40 55 40

Linie B11
giiltig ab dem 9. April 2018

Gronau, Bahnhof D 826 1026 1226 1426 16:25  18:26

16:31  18:31
Gronau, Rathaus

Gronau, Schulzentrum 8:38 10:38

14:38  16:38 1838

Gronau, Dibeliusstrafie 40 16:40 1‘8 40

16: 55 18 55

Epe, Memelweg

;‘t‘”&);\




Deutsches
Rotes
Kreuz

Hausnotruf - Hilfe auf Knopfdruck

Mit dem Hausnotruf des Roten Kreuzes sind Sie nie allein.

Wir suchen auch Pflegekrafte:
www.Stellenboerse. DRKBorken.de

Rotes Kreuz im Kreis Borken
Tel. 02561 94 95
hausnotruf@drkborken.de
www.DRKBorken.de




Senioren-Reisen:

Caritas-Senioren-Reisen

e begleitete Seniorenreisen,

o Reisen fur pflegende Angehorige,
e Urlaub von der Pflege,

e Urlaub ohne Koffer,

o Tagesausflige,

e Begegnungstage.

Ruckfragen und Anmeldung:

Caritas, Coesfelder Str. 6, 48683 Ahaus
Montag bis Freitag von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Frau Huning, Tel. 02561/42090

Diakonisches Werk

Reisedienst der Diakonie Ruhr-Hellweg e. V.

Anfragen und Anmeldungen an das Diakonische Werk, Frau Carmen
Wiechers, Bohlenstiege 34, 48565 Steinfurt.

Gerne stehen wir lhnen in unserer Geschaftsstelle im Kreiskirchenamt
Steinfurt auch zu einem persoénlichen Gesprach zur Verfligung. Bitte
informieren Sie sich vorab (ber die aktuelle Erreichbarkeit unter der
Telefonnummer 0 25 51/ 1 44-46/48.

Heimatverein Epe — Tagesfahrt am Do., 17.03.2022

Das zerbrechliche Paradies

Die Ausstellung im Gasometer Oberhausen zeigt die Schonheit der
Natur und den Einfluss des Menschen auf seine Umwelt
Anschlielend: Gelegenheit zum Besuch des Centro

Abfahrt 9.00 Uhr ab Heimathaus, Anmeldung erforderlich
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Funftagige Busfahrt zum Weltkulturerbe Bamberg
von Sonntag 29.05.2022 — Donnerstag 02.06.2022

Impfausweis und persénliche Anmeldung erforderlich, Heimatverein

Epe

St. Agatha-Domizil = Panoramafahrt
Unser Euregio — Twente und Miunsterland
Mittwoch, 04.05.2022, 13.00 Uhr ab Domizil, St. Agatha-Domizil

Liebe Leserinnen und Leser,

in der letzten Ausgabe haben wir Uber den
Sozialverband VdK, Ortsverband Gronau,
berichtet und auf die neuen Geschaftsraume
hingewiesen. Diese Unterkunft war allerdings
nur vorubergehend. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter mussten ein weiteres Mal umziehen
- und jetzt soll es flur langer sein...

Die Geschaftsstelle des Sozialverband VdK
befindet sich ab dem 01.01.2022 in der

DlppelstraBBe 3, 48599 Gronau
(Euregio Tower) als Besuchsanschrift.

Die Postanschrift lautet:
VdK Gronau, BahnhofstraBBe 32,
48599 Gronau
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Telefonisch erreichen Sie den Sozialverband wie
gehabt unter 02562-817180 oder per Mail unter
ov-gronau@vdk.de

Foto: Stegehuis Makelaars@Adviesbureau
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Bestens versorgt vor Ort:
lhre Pflege in Gronau und Epe
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Einfach
mal anrufen:
Maria Rengers
City Wohnpark

Neustrale 27 - Gronau
Tel.02562 - 9376 0
Ruth Zimmermann

Ambulante Pflege Gronau
Berliner Platz 8 - Gronau

Tel. 02562 - 9911 10

Katharina Labod - Ambulante Pflege Epe
Hindenburgring 7-Epe - Tel. 0 25 65 - 40 77 40

E-Mail: cpg-gronau@caritas-ahaus-vreden.de
Oder mal anklicken: www.caritas-ahaus-vreden.de




Requldre Sportangebote

Familienbildungsstatte

Gymnastik im Sitzen
montags, 11.00 Uhr - 11.45 Uhr
Leitung: Roland Heinelt

Aktiv bleiben — Gymnastik und mehr
donnerstags, 09.00 Uhr — 10.00 Uhr
Leitung: Margret Hundorf

Weitere Kurse kénnen unter Tel.: 02562-9395-0 erfragt oder

dem aktuellen Programmheft der Familienbildungsstétte
entnommen werden.

Euregio-Volkshochschule

Einfach lostanzen fur 60+
donnerstags ab 13.01.2022, 09.15 Uhr — 10.00 Uhr (10x)
TVG Vereinsheim, Leitung: Gika Buss-Engemann

Line Dance flur Frauen ab 55 Jahren / Anfangerinnen
donnerstags ab 03.02.2022, 14.30 Uhr — 15.30 Uhr (15x))
Eper Amtshaus, 2. OG, Raum 8, Leitung: Agnes Sandkamp

Rhythmische Sitzgymnastik - Sitztanz

mittwochs ab 02.02.2022, 14.30 Uhr — 15.30 Uhr (10x)
Wirtschaftszentrum WZG, 1. OG, Bereich D,

Leitung: Agnes Sandkamp
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Kurse vom Kneipp Verein Gronau fir Seniorinnen und Senioren

Reha im Wasser
montags, 15.00 Uhr — 15.45 Uhr und
16.00 Uhr — 16.45 Uhr
Referentin: Christa Wallner, Reha Ubungsleiterin
Ort: Linds Wellness, Hoofdstraat 129, 7586 BN Overdinkel (NL)

dienstags, 17.00 Uhr — 17.45 Uhr
18.00 Uhr — 18.45 Uhr
Referentin: Christa Wallner, Reha Ubungsleiterin
Ort: Linds Wellness, Hoofdstraat 129, 7586 BN Overdinkel (NL)

mittwochs, 17.45 Uhr — 18.30 Uhr und

18.45 Uhr — 19.30 Uhr
Referentin: Ani Ichoua, Reha Ubungsleiterin
Ort: Linds Wellness, Hoofdstraat 129, 7586 BN Overdinkel (NL)

,Gesund und fit fiir Manner um die 60*

montags, ab 10.01.2022 — 04.04.2022

19.00 Uhr — 20.00 Uhr in der Buterland-Turnhalle Gronau
Leitung: Roland Heinelt, Ubungsleiter

,Rucken-Fit fur Manner um die 50

mittwochs, ab 12.01.2022 — 06.04.2022

19.00 Uhr — 20.00 Uhr in der Martin Luther Halle, HerzogstralRe
Leitung: Roland Heinelt, Praventionsiibungsleiter

»,Durchbewegt von Kopf bis FuB* — fiir Manner und Frauen
mittwochs, ab 12.01.2022 — 06.04.2022

19.00 Uhr — 20.00 Uhr im Familuienzentrum Arche Noah,
Molktkestral3e

Leitung: Anour EL Haddaoui, Ubungsleiter
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Turnverein Gronau

Gymnastik am Vormittag:
montags, 8.30-9.15 Uhr und 9.30-10.15 Uhr
Leitung: Saskia Herzberg

Gymnastik am Vormittag: d
dienstags, 9.00 Uhr- 9.45 Uhr, Leitung: Iris Muller

Seniorengymnastik:
mittwochs, 9.30 Uhr-10.30 Uhr und 10.30 Uhr -11.30 Uhr
donnerstags 9.30 Uhr- 10.30 Uhr, Leitung: Ellen Meier

Diese Angebote finden regelméafRiig statt, bitte vorher auf
unserer Homepage

www.tv-gronau.de oder telefonisch unter der Nummer:
02562/21155 anmelden

Zudem bietet der TV Gronau viele Reha-Sport-Angebote in
folgenden Bereichen an:

e Wirbelsaulengymnastik, auch als Hockergymnastik

e Lungensport

e Krebsnachsorge

e Neurologische Erkrankungen, wie Schlaganfall, Parkinson
und multiple Sklerose

Alle Angebote finden im Vereinsheim des TV Gronau,
Laubstiege 42, statt.

34


http://www.tv-gronau.de/

Deutsches
Rotes
Kreuz

Generationenbiiro in Epe

Das Generationenburo unterstitzt, vernetzt und gestaltet
die Begegnungen zwischen den Generationen und Kulturen vor Ort.
Seien Sie dabei und bewegen Sie mit!

Rotes Kreuz im Kreis Borken
Generationenbro in Epe
Merschstr. 14, 48599 Gronau-Epe

Tel. 02565 8490936 g
generationenbuero-epe@drkborken.de GRONAU R o e®

www_DRKBorken.de o e Ay i




Turnverein Westfalia Epe e.V.

RegelmaRige Angebote - Einstieg jederzeit mdglich:
(Reha-Sport mit und ohne Verordnung moglich)

Reha-Sport Aquafitness fur Altere
im Saunapark Epe

montags, 8.00 Uhr - 8.45 Uhr
mittwochs, 8.00 Uhr - 8.45 Uhr
freitags, 8.00 Uhr - 8.45 Uhr

Reha-Sport Wirbelsaulengymnastik fir Damen und
Herren

Geschéftsstelle des TV, Im Sunhag 2, Epe

mittwochs, 10.45 Uhr

donnerstags, 17.30 Uhr

Gymnastik fir Damen
Geschéftsstelle des TV, Im Sunhag 2, Epe
dienstags, 18.15 Uhr - 19.15 Uhr

Gymnastik Damen und Herren
Geschéftsstelle des TV, Im Sunhag 2, Epe
montags, 19.00 Uhr - 20.00 Uhr

Gymnastik Damen
Overberg-Turnhalle, Epe
donnerstags, 19.30 — 20.30 Uhr

Faustball Herren
Dreifachhalle, Gasstralie, Epe
montags, 20.00 — 22.00 Uhr
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Anmeldungen zu Angeboten des

Turnverein Westfalia Epe e.V.

sind maoglich: dienstags u. freitags von
8.30 Uhr = 11.30 Uhr und mittwochs von
17.00 Uhr — 19.00 Uhr

Telefon: 02565/9705160

in der Geschaéftsstelle des Turnvereins Epe,
Im Sunhag 2, 48599 Gronau-Epe
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BETHESDA-SENIORENZENTRUM

foo W““‘«Z

Betreuungs- und Pflegezentrum

Demenzbereich “Im Meer der Sinne”

2 Kurzzeitpflege und Verhmderungspﬂege
(“ Ambulanter Pflegedienst “Leben zu Hause ...

Service-Wohnen am Bethesda

Bethesda-Seniorenzentrum GmbH Pflegedienst Bethesda
Zum-Lukas-Krankenhaus 3 Zum-Lukas-Krankenhaus 3
48599 Gronau 48599 Gronau
Tel.:02562/7192 -0 Tel:02562/96 45905
www.bethesda-seniorenzentrum.de www.pflegedienst-bethesda.de

Tl g
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Demenzangebote

Spezielle Angebote zur Unterstitzung, Férderung und Verbesserung bei
beginnender oder vorhandener Altersverwirrtheit — dementieller
Veranderung und Demenzerkrankung.

Caritas Pflege & Gesundheit

"Café Zeitlos" - Betreuungsangebot fiir Menschen mit Demenz
e jeden Mittwoch und Freitag von 9.00 - 12.00 Uhr

in den Raumlichkeiten von Caritas Pflege & Gesundheit,

Hindenburgring 7 in Epe

Kontakt: Caritas Beratungsstelle, Ruth Zimmermann

Tel. 02562/ 991110

Pflegeinformationszentrum PIZ, St. Antonius-Hospital Gronau
GmbH

- Betreuungsnachmittag ,,Mittwochstreff*
jeden Mittwoch von 15.00 — 17.30 Uhr im St. Antonius-Stift,
Méllenweg 24, Gronau

- Gesprachskreis fur pflegende Frauen

jeden ersten Dienstag im Monat von 19.30 Uhr - 21.30 Uhr im
St. Agatha-Domizil, Zum Bahnhof 7, Epe

Ev. Lukas-Krankenhaus

,,Café Pdusken*
(Demenzcafé als niederschwelliges Angebot zur Versorgung von an
Demenz erkrankten Menschen und zur Entlastung der pflegenden
Angehdrigen)
Jeden Donnerstag 15.00 — 18.00 Uhr in der Caféteria des Lukas-
Krankenhauses
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Turnverein Westfalia Epe e.V.

»,Bewdrch di, und du bliefs jung und fit“

Ein Sportangebot fir Menschen mit Gedéachtnisproblemen und
Demenz*
Dazu bieten wir Ihnen:
- Kraft und Balance-Training
- Gleichgewichtstibungen
- Koordinationstibungen
- Motorikibungen
- Tanzeinheiten (Sitztanz)
- Bewegungsgeschichten und vieles mehr
Zeit: immer montags von 10.30 Uhr — 11.30 Uhr

Anmeldungen hierzu sind méglich:

dienstags 8.30 Uhr — 11.30 Uhr

mittwochs 8.30 Uhr — 11. 30 Uhr und 17.00 Uhr — 19.00 Uhr
Unter Tel.: 02565/9705160 in der Geschéftsstelle des Turnvereins
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Liebe Leserinnen und Leser,

noch eine kurze Mitteilung zum Schluss:
Der Fahrplan des Burgerbusses bleibt unverandert!

Was Sie ebenfalls wissen sollten ist, dass der Birgerbus
Rollatoren, Kinderwagen und andere Gehhilfen mit
Rédern, mitnimmt und die ehrenamtlichen Fahrerinnen
und Fahrer Ihnen gerne und jederzeit beim Ein- und
Aussteigen behilflich sind.

Konkurrenzlos ist der Preis fiir eine Beforderung:

1,50 Euro!
Zudem fahrt der Bus an den B11 Bushaltestellen
verlasslich alle 2 Stunden.

B11 Epe - Gronau
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Kontaktadressen

A

ANTI-ROST

Kleinstreparaturen im Rahmen ,,Nachbarschaftlicher Hilfe*
Konrad-Adenauer-Str. 47-49

48599 Gronau

Tel.: 02562 - 992766

AWO - Ortsverein Gronau
Gildehauser Str. 145

48599 Gronau

E-Mail: AWO-Gronau@web.de
AWO-Gronau-Westfalen.de

B

Bethesda — Seniorenzentrum GmbH
Reinhard van Loh

Zum Lukas Krankenhaus 3, 48599 Gronau
Tel.: 02562/7192-0

Fax: 02562/7192112
www.bethesda-seniorenzentrum.de

Betreuungsverein Gronau und Umgebung e.V.
Anja Jager-Beckhelling

Vereinsstr. 75, 48599 Gronau

Tel. 02562-907650
Jaeger-beckhelling@betreuungsverein-gronau.de
www.betreuungsverein-gronau.de
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Blinden — und Sehbehindertenverein Coesfeld/Ahaus
Vorsitzender : Raimund Kamps

Ebbinghof 44, 48712 Gescher
coesfeld-ahaus@bsvw.de

Bicherei Gronau der Stadt Gronau
Anne Kammbholz

Parkstr. 1, 48599 Gronau

Tel.: 02562-12442

Bucherei Epe der Stadt Gronau
Dorothee Roling

von-Keppel-Str. 8, 48599 Gronau-Epe
Tel.: 02562-12325

Burgerbusverein Gronau+Epe e.V.
Herbert Krause

Enscheder Str. 238, 48599 Gronau
Tel.: 02562-3349

C

Caritas, Pflege und Gesundheit — Mobile Pflege
Ruth Zimmermann, Martina Wensker

Berliner Platz 8, 48599 Gronau

Tel.: 02562/991110

Caritas, Pflege und Gesundheit - Mobile Pflege
Katharina Labod

Hindenburgring 7 — 9, 48599 Gronau-Epe

Tel.: 02565-407740
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Caritas, City-Wohnpark
Walburga Uppenkamp

Neustral3e 27 — 31, 48599 Gronau
Tel.: 02562/96761

CDU Senioren Union
Erwin Aust

Bottostr. 13, 48599 Gronau
Tel.: 02562-5829

D

Deutsches Rotes Kreuz
Pflege-Beratungsbiro Gronau
Vereinsstr. 79, 48599 Gronau
Tel.: 02562/8152095
Pflegedienst@drkborken.de
www.DRKBorken.de

Deutsches Rotes Kreuz
Wohngemeinschaft ,,Haus Morgenstern
Vereinsstr. 79, 48599 Gronau

Tel.: 02562-7191130
morgenstern@drkborken.de
www.DRKBorken.de

3

Deutsches Rotes Kreuz
Wohngemeinschaft ,,Henry Dunant*
Gasstr. 55, 48599 Gronau-Epe

Tel.: 02565-4061304
henry.dunant@drkborken.de
www.DRKBorken.de
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Deutsches Rotes Kreuz Generationsbiiro
Merschstr. 14,48599 Gronau-Epe,

Tel.: 02565-8490936
genarationenbuero-epe@drkborken.de
www.DRKBorken.de

Dorotheenhof Epe

Hausleitung Alexandra Brands
Laurenzstr. 34, 48599 Gronau

Tel.: 02565/404090

E-Mail: gsd2@st-antonius-gronau.de

E

Euregio-Volkshochschule Gronau
Helga Auslander

von-Keppel-Strafle 10, 48599 Gronau
Tel.: 02562/12-666

Fax: 02562/12-669

E-Mail: vhs@gronau.de

Ev. Kirchengemeinde

B. Grieger

Am Dreildnderwald 8, 48599 Gronau
Tel.: 02562/3396

Evangelisch-Kirchlicher Méannerdienst -EKMD-

Spinnereistr. 10, 48599 Gronau
Tel.: 02562/819189
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Evangelisch Freikirchliche Gemeinde
Michael Gordon
Eschenstralle 1-5, 48599 Gronau

Ev. Lukas-Krankenhaus
Zum Lukas-Krankenhaus 1, 48599 Gronau
Tel.: 02562/790

F

Familienbildungsstéatte
Laubstiege 15, 48599 Gronau
Tel.: 02562/9395-0

Fax: 02562/9395-95

Franziskus-Haus

Tanja Jochheim

Alstéatter Str. 43, 48599 Gronau
Tel.: 02562/9151700

Freiwilligenzentrale

Konrad-Adenauer-Str. 47-49, 48599 Gronau
Tel.: 02562 — 992766

info@fwz-gronau.de

H

Heimatverein Epe
von-Keppel-Stral3e 8, 48599 Gronau
Tel.: 02565/7899

46


mailto:info@fwz-gronau.de

Heimatverein Gronau
Neustr. 1, 48599 Gronau
Tel.: 02562/4419

Herzsport Gronau-Epe e.V.
Hermann Grundmann
Vietmeierstr. 26, 48599 Gronau
Tel.: 02562/4829

Hospizbewegung Gronau
Ochtruper Str. 20, 48599 Gronau
Tel.: 02562/9645996

K

Kolpingfamilie Gruppe ,,Senioren*
Christine Steven

Auf der Sunhaar 44, 48599 Gronau
Tel.: 02565/97630

Kneipp-Verein Gronau
Walter-Thiemann-Haus, 48599 Gronau
Tel.: 02565-3528

P

PI1Z St. Antonius-Hospital
Pflegeinformationszentrum
Christine Gerwing

Zum Bahnhof 7, 48599 Gronau
Tel.: 02565 — 93081317
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Parkinson-Forum Kreis Steinfurt e.V.
Kantstr. 25, 48565 Steinfurt

Tel.: 02551-834173
reiner.krausse@parkinson-steinfurt.de

S

Seniorenbeirat der Stadt Gronau

Mathias Frings, Vorsitzender, Tel.: 02562-1444
Martha Bosing, stellv. Vorsitzende, Tel.: 02565-3693
Hedwig Ellerkamp

Hans-Jiirgen Sleutel

Herbert Schrotter

Thomas-Michael Wans

Wilfried Prangenberg

Manfred Haupt

Jutta Kolk

Helmut Krol

Gerhard Engbrink

Christian Monninghoff

Margot Haupt

www.seniorenbeirat-gronau.de
info@seniorenbeirat-gronau.de

Seniorengemeinschaft St. Antonius Gronau
Mihlenmathe 19 ¢

48599 Gronau

Tel.: 02562 /9919880
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Seniorengemeinschaft St. Josef
Kaiserstiege 120

48599 Gronau

Tel.: 02562/ 96727

Sozialverband VdK Ortverband Gronau
48599 Gronau

Dippelstr. 3 (Euregio-Tower)

Tel.: 02562/817180

ov-gronau@vdk.de
www.vdk-gronau.de

SPD 60 plus

Burgerbiro

Bahnhofstr. 28

48599 Gronau

Tel.: +49 (0) 151 50539189
Mail: RehbeinKurt@aol.com

St. Antonius-Stift

Hausleitung Wolfgang Averbeck
Mollenweg 24

48599 Gronau

Tel.: 02562/915-1900

Fax: 02562/915-1995

St. Agatha-Domizil
Hausleitung Anja Doetkotte
Zum Bahnhof 7

48599 Gronau - Epe

Tel.: 02565/9308-0

Fax: 02565/9308-1005
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St. Agatha-Domizil — Tagespflege
Tanja Jochheim

Zum Bahnhof 7

48599 Gronau - Epe

Tel.: 02565/93081370

Stadt Gronau
Altenhilfe-Koordination
Postanschrift: Neustr. 31
48599 Gronau

Tel.: 02562/12-477

Fax: 02562/12-7477

T

TV Gronau 1887
Laubstiege 42
48599 Gronau

Tel.: 02562 — 211 55

TV Westfalia Epe e.V.
Im Sunhag 2

48599 Gronau Epe
Tel.: 02565 — 97 05 160

V

Verbraucherzentrale Gronau

Konrad-Adenauer-Str. 47-49

48599 Gronau

Tel.: 02562 — 608 696 01
www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstellen/gronau.de
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