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Vorwort

Liebe Leserinnen,

vor lhnen liegt die neue Broschiire unserer Veranstaltungs-
reihe ,,Frau und Beruf“, die in diesem Jahr zum 17. Mal
stattfindet. Wieder haben wir ein vielfaltiges Programm fir
Sie zusammengestellt, das viele unterschiedliche Schwer-
punkte der beruflichen Qualifizierung und Weiterentwick-
lung beinhaltet.

Wie im vergangenen Jahr werden wieder Prasenz- und
Online-Veranstaltungen angeboten. Dies hat folgenden Hin-
tergrund: Mit der digitalen Variante haben auch diejenigen
von lhnen, die wegen der Betreuung von Kindern und/oder
der Pflege von Angehdrigen an ihr Zuhause gebunden sind,
die Mdglichkeit, von den Angeboten zu profitieren. Auf3er-
dem entfallen die Fahrtkosten, was angesichts steigender
Preise, Energiekrise und Umweltbelastung auch ein gewich-
tiges Argument ist. Bei den Préasenzveranstaltungen wiede-
rum kénnen Sie sich auf3erhalb der eigenen vier Wande in
kleinerer Runde austauschen und lhre Fragen gezielt und
ggf. unter vier Augen an die Referentin herantragen. Diese
Variante kommt vielleicht der ein oder anderen von Ihnen
mehr entgegen.

Wie dem auch sei: Unsere aktuelle Seminarreihe enthalt
wieder eine Vielzahl von Angeboten, die eine Mischung aus
Altbewahrtem und Neuem beinhaltet. So finden Sie in die-
sem Heft - wie in den Jahren zuvor - Veranstaltungen zum
beruflichen Wiedereinstieg, zur gesetzlichen und privaten
Alterssicherung, zur Existenzgriindung und zur eigenstan-
digen finanziellen Absicherung. Neu ist zum Beispiel das
Seminar, das sich mit der besseren Vereinbarkeit von Fa-
milie, Beruf und Pflege beschaftigt. Aber auch die Themen
»Selbstvertrauen im Beruf”, ,Selbstflirsorge“, ,,Grenzen
setzen — Nein sagen“ und ,,Raus aus der Komfortzone* ver-
sprechen, auf interessante und abwechslungsreiche Weise
frauenspezifische Fragestellungen rund um die Themen
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Beruf, Familie, Freizeit und Gesundheit aufzugreifen und
Lésungswege aufzuzeigen. Mit dem Seminar ,Ein glickli-
ches JAim neuen Jahr", beginnt und endet unsere Seminar-
reihe. Denn ein bewusster Blick nach vorn wird Ihnen helfen,
Altes loszulassen, wertvolle Erkenntnisse zu erlangen und
ein klares Ja zu Ihren Wiinschen, Zielen und Visionen fiir das
kommende Jahr zu sagen — so heif3t es in der inhaltlichen
Beschreibung des Seminars.

Wie auch im letzten Jahr finden Sie eine Ubersicht tber alle
Termine mit den jeweiligen Zeiten und Orten — und eventu-
ell auch kurzfristige Verschiebungen — bei Facebook unter
»Frau & Beruf im Kreis Borken“. Weitere aktuelle Informati-
onen zu den Veranstaltungen werden in der 6rtlichen Pres-
se und auf den Internetseiten der jeweiligen Kommunen
veréffentlicht.

Sollten Sie noch Fragen oder Anregungen zu unserem Pro-
gramm haben, wenden Sie sich gern an die Gleichstellungs-
beauftragten in lhren Kommunen. Deren Kontaktdaten fin-
den Sie auf den beiden letzten Seiten dieser Broschiire.

Wir laden Sie herzlich ein, an den Veranstaltungen teilzu-
nehmen und |hre beruflichen Perspektiven und Méglichkei-
ten zu erweitern.

Wir freuen uns auf Sie!

Fur die Arbeitsgemeinschaft der kommunalen
Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Borken

Qrw\bj f}c\ WwOR ]
Irmga PaBerschroer
Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Borken



PRASENZVERANSTALTUNGEN

Grundsatzlich sind die Veranstaltungen ,Frau und Beruf* offen.
Das heif3t, Sie haben die Méglichkeit, innerhalb des Kreises Borken
jede angebotene Veranstaltung zu besuchen. Dies kdnnte der Fall
sein, wenn die ausgesuchte Veranstaltung in lhrem Wohnort nicht
stattfindet oder wenn Ihnen der értliche Termin nicht auskommt.

Samtliche Veranstaltungen sind fiir Sie kostenfrei.

Pandemiebedingt gelten die zum Zeitpunkt der Veranstaltung ge-
setzlich vorgeschriebenen Gesundheitsschutzbestimmungen.

Aus organisatorischen Griinden ist eine Anmeldung erforderlich!
Diese kann telefonisch oder schriftlich per E-Mail erfolgen. In der
Regel melden Sie sich bei der Gleichstellungsbeauftragten an, die
die Veranstaltung durchfiihrt. Eine Liste mit Namen und E-Mail-
Adressen finden Sie hinten in der Broschiire.

ONLINE-VERANSTALTUNGEN

r ¥
Die angebotenen Online-Veranstaltungen richten sich an alle inter-
essierten Frauen.

Eine schriftliche Anmeldung unter Angabe der eigenen E-Mail-
Adresse ist erforderlich!

Die Online-Veranstaltungen werden in der Regel liber Zoom
angeboten. Sie bendtigen ein Endgerat mit Bild- und
Tonwiedergabe.

Samtliche Online-Veranstaltungen sind fiir Sie kostenfrei.
Die Zugangsdaten diirfen aus organisatorischen Griinden nicht
an Dritte weitergeleitet werden.
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Frauen starten durch -
Schritt fir Schritt in den Beruf

An fiinf Vormittagen beschaftigen wir uns mit den Fragestellungen:

> Wasist die passende Berufsrichtung fiir mich?
> Welche Chancen habe ich heute auf dem Arbeitsmarkt?

> Was lasst sich von den Aufgaben und Arbeitszeiten her gut mit
meiner personlichen, familidren und gesundheitlichen Situation
vereinbaren?

> Was erwarten Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber von neuen
Mitarbeitenden?

>  Wie hebe ich mich und mein Outfit positiv fiir das Bewerbungsfoto
und das Bewerbungsgesprach hervor?

>  Welche Weiterbildungsangebote und Unterstiitzungsmoglichkeiten
gibt es und wie lassen sie sich finanzieren?

Im Erfahrungsaustausch mit anderen Frauen haben Sie die Méglichkeit,
an lhrer beruflichen Perspektive zu arbeiten, viele Tipps und Infos zu be-
kommen und sich damit die Tir in den Arbeitsmarkt zu 6ffnen.



Referentin:
Ulrike Broscheit, Soziologin, BBS Ahaus
Gastreferentinnen: Karin Hartmann, Agentur fur Arbeit

Eine Veranstaltung
far Frauen,

die nach dem

richtigen Turoéffner

in den Arbeitsmarkt

suchen.

Simone Klinge-Otto, Stilberatung

Termine:
Stadtlohn/  Di., 18.04.23
Vreden

Stadtlohn/  Di., 25.04.23
Vreden

Stadtlohn/  Di., 02.05.23
Vreden

Stadtlohn/  Di., 09.05.23
Vreden

Stadtlohn/  Di., 16.05.23
Vreden

9.00 - 12.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr

VHS Stadtlohn
Klosterstr. 22, Stadtlohn

VHS Stadtlohn
Klosterstr. 22, Stadtlohn

VHS Stadtlohn
Klosterstr. 22, Stadtlohn

VHS Stadtlohn
Klosterstr. 22, Stadtlohn

VHS Stadtlohn
Klosterstr. 22, Stadtlohn

Anmeldungen: Cordula Mauritz, Stadt Stadtlohn
Tel.: 02563/87-850, c.mauritz@stadtlohn.de

Christine Ameling, Stadt Vreden
Tel.: 02564/303-207, gleichstellung@vreden.de

Eine Anmeldung fiir diese Veranstaltung ist erforderlich!




Bewerbung digital

Anforderung an
eine zeitgeméafBe

Bewerbung

Das Internet hat ganz neue Mdglichkeiten eréffnet, mit potenziellen
Arbeitgeberinnen und Arbeitgebern in Kontakt zu treten. Die meisten
Firmen wiinschen mittlerweile die digitale Bewerbung per E-Mail oder
online (ber ein Webformular. Diese Bewerbungen sind zwar schneller
beim Unternehmen als die Bewerbungsmappe aus Papier, missen jedoch
genauso sorgfaltig aufbereitet werden - und es gibt Stolperfallen, die jede
Bewerberin kennen sollte.

Dieser Vortrag bietet Ihnen einen kompakten Uberblick (iber...

> den Aufbau und die Gestaltung zeitgemaBer (digitaler)
Bewerbungsunterlagen,

> typische Fehler und Stolperfallen bei E-Mail-Bewerbungen
und Online-Bewerbungen,

> diedigitalen Moglichkeiten der Stellensuche und der
Selbstprasentation.

ONLINE-VERANSTALTUNG ‘ :Ei

Referentin:
Sonja Schaten, Dipl. Psychologin, BBS Ahaus

Termine:
Dienstag, ©01.06.23, 19.00 - 20.30 Uhr

Donnerstag, ©9.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr




I VW R -

Zurlick in den Beruf

Berufliche

Verdnderungs-
Berufliche Wege sind vielféltig und selten geradli- prozesse
nig. Private und berufliche Ubergénge bringen Pha- gestalten

sen von Unsicherheit mit sich und werden teilweise
krisenhaft wahrgenommen. Erst hat uns die Pan-
demie lange in Atem gehalten und nun splren wir
zusétzlich noch die Folgen von Krieg, Klimawandel und Energiekrise.

Eigene Wege zu gestalten, sich an verandernde Lebenssituationen anzu-
passen und eigene Wiinsche Realitat werden zu lassen, kdnnen aber auch
als Herausforderungen erlebt werden.

Wie stelle ich mir meinen Traumberuf vor? Welche Kompromisse gehe ich
ein? Was wird heute verlangt? Was kann ich, oder was will ich wirklich im
Beruf? Diese und weitere Fragen beschaftigen uns im Seminar. Ich un-
terstiitze Sie dabei, Ihren eigenen Weg in den neuen, zu dem alternativen
oder im eigenen jetzigen Beruf zu finden.

Nutzen Sie dieses Informations- und Beratungsangebot, um systema-
tisch und zielgerichtet vorgehen zu koénnen. Berufsriickkehrerinnen
sowie alle interessierten Personen erhalten in dieser Veranstaltung
Informationen zur Lage auf dem Arbeitsmarkt, der Vereinbarkeit von
Beruf und Familie, zum Dienstleistungsangebot der Agentur fiir Arbeit,
zur Stellensuche und zu den Maglichkeiten der beruflichen Neuorientie-
rung. Auch Interessentinnen und Interessenten, die sich noch in Eltern-
zeit befinden, sind herzlich eingeladen.

Referentin:
Karin Hartmann,
Beauftragte fiir Chancengleichheit bei der Agentur fir Arbeit

Termine:

Gescher Do., 23.03.23 9.00 - 12.00 Uhr Rathaus

Stadtlohn  Do., 11.05.23 9.00 - 12.00 Uhr Rathaus

Borken Do., 19.10.23 9.00 - 12.00 Uhr wird noch angekiindigt!

Anmeldungen: SIEHE KONTAKTDATEN!




Talk mit Unternehmerinnen

Diese Veranstaltung richtet sich in erster Linie an Frauen, die zum Thema

»Existenzgrindung® Informationen erhalten méchten und im Austausch
mit einer Unternehmerin Erfahrungen aus der Praxis hautnah erleben
méchten. Sie sollen in die Lage versetzt werden, ihre Ideen in ein konkre-
tes Vorhaben umzusetzen.

Die Grundungsberaterin wird ausfiihrliche Informationen zu den Anfor-
derungen an ein Griindungskonzept, zu den Férdermdglichkeiten und
zur Abgrenzung von freiberuflichen und gewerblichen Tatigkeiten geben.
Anregungen zu den verschiedenen Formen einer Existenzgriindung und
Fragen zur wirtschaftlichen Tragfahigkeit werden ebenfalls erértert.

Interessierte haben die einmalige Gelegenheit, aus der Praxis fiir die
Praxis zu lernen und Wichtiges von weniger Wichtigem im Zuge einer
Griindung zu unterscheiden. Zudem erhalten Sie ausfiihrliches Infor-
mationsmaterial.

10



Basisinformationen
fir den Weg in die
Selbststandigkeit

aus erster Hand
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Ein glickliches JA..

Stell Dir vor, das neue Jahr wird groBartig und es liegt allein an DIR!
Stell Dir vor, Du kannst alles Alte aus diesem Jahr loslassen und das neue
Jahr voller Klarheit und in Selbstverantwortung beginnen!

Der Jahreswechsel ist die Zeit, das vergangene Jahr Revue passieren zu
lassen und einen ersten Blick auf das neue Jahr zu werfen.

Ein bewusster Blick zuriick in Vergangenes und ein bewusster Blick nach
vorn kénnen Dir dabei helfen, wertvolle Erkenntnisse zu erlangen und ei-
nen klaren Blick fiir das neue Jahr zu entwickeln.

Ein glickliches JA ist - ein JA zu Dir,
- ein JA zu mehr Klarheit,
- ein JA zu mehr Selbstverantwortung und
- ein JA zu deinen Visionen und Zielen.

In diesem Workshop blicken wir gemeinsam auf das vergangene Jahr zu-
riick, lassen Altes los und wagen ein JA zu unseren Bediirfnissen, Wiin-
schen, Visionen und Zielen fiir das kommende Jahr.

Referentinnen: Julia Nubbenholt, B.A. Soziale Arbeit
Sandra Bonning, B.A. Soziale Arbeit

Termine:

Ahaus Di., 07.11.23 19.00 Uhr Villa van Delden
Stadtlohn Di., 21.11.23 19.00 Uhr Rathaus

Rhede Di., 28.11.23 19.00 Uhr Rathaus, Raum 209

Anmeldungen: SIEHE KONTAKTDATEN!

ONLINE-VERANSTALTUNG ‘ :E;

Termin:

Donnerstag, 18.01.23, 19.00 Uhr




Grenzen setzen: Nein

Ein Workshop
zu selbstbe-
wusster Kom-

munikation
T

Vielleicht kennen Sie die Situation nur zu gut: Es werden Wiinsche und
Bitten an Sie herangetragen und Sie schaffen es nicht, selbstbewusst und
klar ,Nein“ zu sagen.

Hierdurch entstehen innere Stresssituationen, die bei Ihnen zu Unzufrie-
denheit und Selbstzweifeln fiihren. Doch warum féallt es besonders Frauen
oft so schwer, klare Grenzen zu ziehen?

Frauen sind haufig so sozialisiert, grof3zligig und zuvorkommend zu sein.
Deshalb befiirchten sie, dass jedes ,,Nein“ fiir das Gegenliber eine Enttau-
schung und Zurtuckweisung darstellt und die Beziehung belastet.

Schuldgefiihle oder Angst, das Gegeniiber zu enttduschen und die Sorge,
grob, unhoflich oder gar eine schlechte Kollegin, Freundin oder Partnerin
zu sein, fihren dazu, dass aus dem inneren ,,Nein“ schlief3lich doch ein ge-
sprochenes ,Ja“ wird.

Es ist eine Kunst, Ablehnungen so zu formulieren, dass die Beziehungen
nicht darunter leiden und Sie sich selbst auch gut dabei fihlen.

In diesem Workshop werden Strategien eingelibt, die Ihnen helfen, beim
nachsten Mal, wenn Sie einen Wunsch ablehnen méchten, auch wirklich
»Nein!“ zu sagen.

Referentin: Tanja Rickes, Psychologin (M.Sc.)

Termine:

Reken Di., 07.03.23 19.00 Uhr Vereins- und Bildungszentrum
Ahaus Di., 21.03.23 19.00 Uhr Villa van Delden

Borken Di., 18.04.23 19.00 Uhr wird noch angekiindigt!
Vreden Di., 02.05.23 19.00 Uhr Rathaus

Stadtlohn Di., 15.08.23 19.00 Uhr Rathaus

Anmeldungen: SIEHE KONTAKTDATEN!

Anmeldungen unbedingt erforderlich aufgrund begrenzter

Teilnehmerinnenzahl bis 15 Personen
13



Finanzbewusst - Geld im Alltag

-

Mit dem Einkommen

auskommen -
oder geht

noch mehr?

Kennen Sie das auch: Am Ende des Geldes ist noch so viel Monat (ibrig?
Das muss nicht sein!

Nach diesem Workshop haben Sie Tools und Strategien an der Hand, wie
Sie finanziell entspannt auch durch unsichere Zeiten kommen und jeder-
zeit den Uberblick iiber Ihr Geld behalten. Vielleicht gelingt es Ihnen sogar
am Ende des Monats noch Geld Ubrig zu behalten und Riicklagen aufzu-
bauen.

Sie erfahren in diesem Workshop, das Thema Geld bewusst selbst in die
Hand zu nehmen, hinzuschauen und eigene Wiinsche zu kommunizieren,
statt nur auf duBBere Einfliisse zu reagieren. Sie lernen verschiedene An-
sdtze kennen, wie Sie einfach und sofort mehr aus Ihrem Geld im Alltag
machen kénnen.

Hinweis: In der Online-Veranstaltung am 15. November wird ein beson-
derer Blick auf das Thema Geld im Kontext von Weihnachten (Geschen-
ke, Essen, Einladungen, Events...) gerichtet.

Referentin:
Judith Graumann, Business- und Finanzcoachin

Termine:

Borken Di., 07.02.23 19.00 Uhr wird noch angekundigt
Rhede Di., 09.05.23 19.00 Uhr Rathaus, Raum 209
Gescher Do., 15.06.23 19.00 Uhr REHEUE]

Anmeldungen: SIEHE KONTAKTDATEN!

ONLINE-VERANSTALTUNG ‘ :E

Termin:

Donnerstag, 24.08.23, 19.00 Uhr
Mittwoch, 15.11.23, 19.00 Uhr
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B Y@% & Beruf

Veranstaltungen 2023

Alle Veranstaltungen
auf einen Blick.

JANUAR 2023

Mi., 18.01.2023 ONLINE Ein glickliches JA Blossom Coaching

Selbstfiirsorge und

Mi., 25.01.2023 Rhede S ————-

M. Schirmann

FEBRUAR 2023
Di., 07.02.2023 | Borken Finanzbewusst - J. Graumann
»07.02. Geld im Alltag :

Selbstfiirsorge und

Achtsamkeit b ST

Mi., 08.02.2023 Vreden

Do., 23.02.2023 | ONLINE Pflege von Angehdrigen G. Decking

Mo., 06.03.2023 | ONLINE Equal Pay!? M. Stuhmeyer-

Freese

Di., 07.03.2023 | Reken BT S8 T. Rickes
Nein sagen!

Di., 21.03.2023 | Ahaus Grenzen setzen: T. Rickes
Nein sagen!

Di., 21.03.2023 | Stadtlohn | Sichtbar, starkund S. Hils
selbstbewusst

Mi., 22.03.2023 Gescher Zurick in den Beruf K. Hartmann

15



Di., 28.03.2023 ‘ ONLINE ‘ Raus aus der Komfortzone

APRIL 2023

Osterferien
02.04.2023 bis 15.04.2023

Grenzen setzen: Nein

A. Schréer

Grenzen setzen:

Di., 18.04.2023 Borken T. Rickes
sagen!
Di., 18.04.2023 | Gescher Equal Pay!? it
Freese
Di., 18.04.2023 Stadtlohn Frauen starten durch U. Broscheit
Do., 20.04.2023 ONLINE Private Altersvorsorge B. Rick
Di., 25.04.2023 Stadtlohn Frauen starten durch U. Broscheit

Unternehmerinnen

Di., 02.05.2023 Vreden Nein sagen! T. Rickes

Di., 02.05.2023 Stadtlohn Frauen starten durch U. Broscheit
Di., 09.05.2023 Stadtlohn Frauen starten durch U. Broscheit
Di., 09.05.2023 | Rhede g?lzniﬁ’im‘:;t - J. Graumann
Mi., 10.05.2023 ONLINE Trust yourself L. Ehling

Do., 11.05.2023 Stadtlohn Zurick in den Beruf K. Hartmann
Di., 16.05.2023 Stadtlohn Frauen starten durch U. Broscheit
Di., 23.05.2023 Velen Equal Pay!? m.e)s/:r]-hlgreese
Di., 23.05.2023 | Stadtlohn | |2k mit A. Severin

JUNI 2023

AUGUST 2023

Geld im Alltag

Sommerferien
22.06.2023 bis 04.08.2023

Do., 01.06.2023 ONLINE Zeitgemaf bewerben S. Schaten

Di., 13.06.2023 | Bocholt | Sichtbar, starkund S. Hils
selbstbewusst

Mi., 14.06.2023 | Stadtlohn | CeSetzliche E. Kellmann
Altersvorsorge

Do., 15.06.2023 Gescher il - J. Graumann

16

Di., 15.08.2023 | Stadtlohn | Grenzen setzen: T. Rickes
Nein sagen!

Mi., 16.08.2023 Gescher Cemmlishe E. Kellmann
Altersvorsorge




M. Stihmeyer-

selbstbewusst

i 1”2

Di., 22.08.2023 Gronau Equal Pay!? Freese

Do., 24.08.2023 | ONLINE TEITABONE - J. Graumann
- £4.08. Geld im Alltag :

Di., 20.08.2023 | Ahaus Sichtbar, stark und S. Hils

SEPTEMBER 2023

OKTOBER 2023

Achtsamkeit

Herbstferien

Di., 05.09.2023 ONLINE Raus aus der Komfortzone | A. Schréer

Di., 12.09.2023 | Reken SLELEEY, G S. Hiils
selbstbewusst

Di., 19.09.2023 | Bocholt Talkemit = A. Severin
Unternehmerinnen

Mi., 27.09.2023 | Stadtlohn | Se\bstfursorge und M. Schirmann

01.10.2023 bis 14.10.2023

selbstbewusst

Di., 17.10.2023 ONLINE Trust yourself L. Ehling

Do., 19.10.2023 Borken Zurick in den Beruf K. Hartmann
Do., 19.10.2023 | Gescher igﬁzggf;;ge und M. Schirmann
Di., 24.10.2023 | Velen Sichtbar, stark und S. Hiils

NOVEMBER 2023

DEZEMBER 2023

Weihnachtsferien
21.12.2023 bis 05.01.2024

Di.,07.11.2023 Ahaus Ein glickliches JA Blossom Coaching

Di., 07.11.2023 | Ahaus Izlnk mit Unternehmerin- | » soverin

Mi., 08.11.2023 | Velen Selbstfirsorge und M. Schiirmann
Achtsamkeit

Do.,09.11.2023 | ONLINE Bewerbung digital S. Schaten

Mi., 15.11.2023 | ONLINE Finanzbewusst - J. Graumann

to 1o Geld im Alltag -arau
Di., 21.11.2023 Stadtlohn Ein gliickliches JA Blossom Coaching
Di., 21.11.2023 | Vreden Equal Pay!? M. Stih-
meyer-Freese

Mi., 22.11.2023 | Bocholt CesElisne E. Kellmann
Altersvorsorge

Mi., 22.11.2023 | Ahaus Selbstflrsorge und M. Schiirmann
Achtsamkeit

Di., 28.11.2023 Rhede Ein gliickliches JA Blossom Coaching
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Alle Veranstaltungen zu
Frau & Beruf im Kreis Borken
finden Sie natirlich auch

auf unserer Instagram-Seite.

T YQUL & Beruf
Anmeldungen & 4::5delét

Gleichstellungsbeauftragte im Kreis Borken
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In jungen
Jahren an die Ren-
te denken - denn
Ihre Rente ist

gestaltbar!

Rente — kein Thema ,nur* fiir Altere.

Gerade junge Menschen kénnen durch notwendiges Knowhow rechtzeitig
fiir den Ruhestand vorsorgen.

Frauen verdienen oft weniger als Ménner, arbeiten mehr in Teilzeit und
geben ihre Karrieren haufiger wegen der Familie auf... mit dem Resultat:
weniger Rente!

Wie aber kann dieser Kreis rechtzeitig durchbrochen werden? Der Aufbau
einer eigenstandigen Altersvorsorge fiir Frauen — nur ein Schlagwort, oder
steckt mehr dahinter?

In diesem Vortrag werden lhnen die Wege zur gesetzlichen Alterssiche-
rung aufgezeigt. Die Auswirkungen von Babypause, Teilzeitarbeit und
unentgeltlicher Pflegetatigkeit auf die eigene Rente werden beleuchtet.

Was bringen Mini-Jobs |hrem Rentenversicherungskonto? Was passiert
nach einer Scheidung mit lhren Rentenanwartschaften?

Das neue Hinterbliebenenrentenrecht wird ebenfalls eingehend bespro-
chen.

Referentin:
Elke Kellmann, Dipl. Verwaltungswirtin a.D.

Termine:
Stadtlohn Mi., 14.06.23 19.00 Uhr REVETS
Gescher Mi., 16.08.23 19.00 Uhr Rathaus
Bocholt Mi., 22.11.23 19.00 Uhr Europahaus,
Raum Belgien-Luxemburg

Anmeldungen: SIEHE KONTAKTDATEN!
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Gerade fir Frauen
notwendig -

aber auch machbar?

Wer sich fiirs Alter ein ausreichendes finanzielles Polster verschaffen
will, kommt um eine zuséatzliche individuelle Vorsorge nicht umhin. Die
Auswahl geeigneter Anlageprodukte ist nicht leicht, da die Altersvorsor-
gemoglichkeiten — zumindest auf den ersten Blick — schwer durchschau-
bar sind.

Der Vortrag bietet einen allgemeinen Uberblick liber die Méglichkeiten
zusatzlicher privater Altersvorsorge — vom sicheren Banksparplan tber
Fondssparen, z.B. mit ETFs, bis zu der Frage, ob Versicherungen fir die
Altersvorsorge geeignet sind. Sie erhalten praktische Hilfestellungen
fir die Auswahl geeigneter Produktarten. Es wird ein Schlaglicht auf die
Riester-Férderung geworfen, denn diese ist mittlerweile sehr umstritten.
Fir wen lohnt sie noch und wie kann mit bestehenden Vertragen umge-
gangen werden?

Die staatlich geférderten Modelle der privaten Altersvorsorge werden aus-
fuhrlich vorgestellt. Dies sind:

. Bruttoentgeltumwandlung liber Arbeitgebende

. Rirup-Rente (Basisrente)

ONLINE-VERANSTALTUNG l ::;

Referentin:
Barbara Riick, Beraterin bei der Verbraucherzentrale NRW
(Altersvorsorge / Geldanlage / Immobilienfinanzierung)

Termin:

Donnerstag, 20.04.23, 19.00 Uhr




Raus aus der Komfortzone

. und
neue Chancen

erkennen!

Meine Komfortzone — was bedeutet das?
Die jeweilige Komfortzone signalisiert

. Sicherheit,
. Gewohnheit und
. einen vertrauten Lebensbereich.

Diese Komfortzone zu verlassen bedeutet, Mut zu haben und die eigenen
Unsicherheiten zu tiberwinden. Aus der Komfortzone auszubrechen kann
aber auch dazu fihren, selbstbewusster und freier zu werden und ein-
schrankende Gewohnheiten zu Gberwinden.

Lassen Sie uns einen Blick auf Ihre Komfortzone werfen und priifen, was
Sie tun kdnnen, um diese Komfortzone zu verlassen und sich neuen Her-

ausforderungen im beruflichen oder privaten Bereich zu stellen.

Sie werden erstaunt sein, welche groflartigen Chancen auBerhalb der
Wohlfiihlzone auf Sie warten!

ONLINE-VERANSTALTUNG ‘ :E;

Referentin:
Anja Schroéer, Dipl. Kauffrau, Trainerin, Beraterin, Coachin

Termin:

Dienstag, 28.03.2023, 19.00 Uhr
Dienstag, 05.09.2023, 19.00 Uhr




Frauen verdienen
das Gleiche wie
Manner, aber sie

bekommen es nicht!

A

Frauen erhalten in Deutschland auch heute noch unglaubliche 18 Prozent
(2021) weniger Gehalt als Manner. Die Griinde hierfiir sind vielschichtig:

. Frauen arbeiten haufiger in niedrig entlohnten Branchen,
. sie fehlen in bestimmten Berufen und Branchen ganz und
. in Flihrungspositionen sind sie unterrepréasentiert.

Selbst wenn Paare heute fair und gerecht entscheiden mdchten: Wer we-
niger verdient, bleibt bei Kindererziehung oder Pflege der Angehérigen in
der Regel zu Hause oder arbeitet in Teilzeit. Hier haben Frauen haufig das
Nachsehen — mit dramatischen Folgen fir ihre eigene Alterssicherung.
Niedrige Renten verstarken das Risiko der Altersarmut und werden somit
auch zu einem volkswirtschaftlichen Problem — und DAS geht uns alle an!

Der interaktive Vortrag bietet ausreichend Raum fiir Fragen und Diskussion.

Referentin:
Meike Stiihmeyer-Freese, Betriebswirtin, Equal-Pay-Beraterin

Termine:

Gescher Di., 18.04.23 19.00 Uhr Rathaus

Velen Di., 23.05.23 19.00 Uhr Burg Ramsdorf
Gronau Di., 22.08.23 19.00 Uhr wird noch angekindigt
Vreden Di., 21.11.23 19.00 Uhr Rathaus

Anmeldungen: SIEHE KONTAKTDATEN!

ONLINE-VERANSTALTUNG ‘ :E;

Termin:

Montag, 06.03.23, 19.00 Uhr
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Selbstfirsorge und Achtsamkeit

7

Wie kann ich
mir in Beruf
und Alltag

Gutes tun?

Selbstfiirsorge und Achtsamkeit sind grofie Themen fiir die mentale Ge-
sundheit. Doch was genau steckt hinter der eigenen Fiirsorge und wie
kann ich sie in meinen Beruf und in meinen Alltag integrieren?

Mit gut umsetzbaren Handreichungen, Tipps und kleinen Veranderungen
lernen Sie an diesem Abend, wie Sie trotz begrenzter Ressourcen Selbst-

flrsorge betreiben kdnnen. AuBBerdem erfahren Sie, warum es wichtig ist,
Zeiten fir sich selbst zu schaffen.

Auch hier gilt: Geht nicht, gibt’s nicht!

Referentin:
Magdalena Schiirmann, Betriebswirtin und Coachin

Termine:

Rhede Mi., 25.01.23 19.00 Uhr Rathaus, Raum 208
Vreden Mi., 08.02.23 19.00 Uhr Rathaus

Stadtlohn Mi., 27.09.23 19.00 Uhr Rathaus

Gescher Do., 19.10.23 19.00 Uhr Rathaus

Velen Mi., 08.11.23 19.00 Uhr wird noch angekiindigt
Ahaus Mi., 22.11.23 19.00 Uhr Villa van Delden

Anmeldungen: SIEHE KONTAKTDATEN!



B

Sichtbar, stark und selbstbewusst

Finf Faktoren,

um die Sichtbarkeit
zu starken

und innerlich

zu wachsen

Nicht gemocht oder gar abgelehnt zu werden, wenn Sie |hre eigenen Wiin-
sche und Bedirfnisse duflern, oder wenn Sie einfach einmal lhre Plédne
umsetzen - diese Sorge beschaftigt viele Frauen.

Méadchen werden in den meisten Fallen gelobt, wenn sie brav, zurtickhal-
tend und hilfsbereit sind. Sie bekommen in der Erziehung also schon friih
beigebracht, sich nicht in den Vordergrund zu stellen.

Das kann Frauen dabei blockieren, erfolgreich zu werden, etwas zu be-
wirken und sich mit all ihren Facetten zu zeigen — egal, ob im privaten,
beruflichen oder ehrenamtlichen Bereich.

Es gibt finf Faktoren, die Ihnen dabei helfen, sich mit all Ihren Stérken,
Talenten und Fahigkeiten zu zeigen, diese neue Sichtbarkeit auch zu ge-

nief3en und mit ihr immer starker und selbstbewusster zu werden.

In diesem Vortrag geht es um

. lhre innere Haltung,

. Ihr selbstsicheres Auftreten,

. die Schaffung hilfreicher Netzwerke und deren nachhaltige
Pflege sowie

. lhre individuelle Art, Sichtbarkeit und Glaubwiirdigkeit
authentisch zu zeigen.

Referentin: Sonja Hiils, Heilpraktikerin, Coachin, Trainerin

Termine:
Stadtlohn Di., 21.03.23 19.00 Uhr Rathaus
Bocholt Di., 13.06.23 19.00 Uhr Europa Haus,

Raum Frankreich
Ahaus Di., 29.08.23 19.00 Uhr Villa van Delden
Reken Di., 12.09.23 19.00 Uhr Vereins- und Bildunszentrum
Velen Di., 24.10.23 19.00 Uhr Burgsaal Ramsdorf

A ungen: SIEHE KONTAKTDATEN!




Trust yourself

Mehr
Selbstvertrauen

im Beruf

Du wiirdest Dir beruflich gerne mehr zutrauen, oder den Mut haben,
etwas Neues auszuprobieren? Irgendwie hast Du immer das Gefiihl, dass
Du Dich bisher selbst ausbremst? Eigentlich méchtest Du endlich im Job
weiterkommen und Dich nicht stédndig fragen, was die anderen wohl dazu
sagen?

Du lernst:
. wie Du Deinen Mut und Dein Durchsetzungsvermdgen stérkst,
. welche Fehler zu weniger Selbstvertrauen fiihren und wie Du
sie vermeidest,

. wie Du 6fter ,,ja” zu Dir und ,nein” zu anderen sagen kannst,
. wie Du ungebremst und selbstsicher zeigst, was in Dir steckt
und

. wie Du mit Kritik und Konflikten umgehst.

In diesem Vortrag erfahrst Du, wie Du Schritt fiir Schritt Dein Selbstver-
trauen aufbaust, um Deine beruflichen Ziele zu erreichen.

ONLINE-VERANSTALTUNG ‘ :E;

Referentin:
Lea Ehling, Psychologische Beraterin, Personal Coachin

Termin:
Mittwoch, 10.05.23, 19.00 Uhr

Dienstag, 17.10.23, 19.00 Uhr




U LT
Pflege von Angehdrigen
.

Bessere
Vereinbarkeit
von Familie,

Pflege und Beruf

Die Familie stellt den grofiten Pflegedienst dar. Rund 80 Prozent aller
Pflegebedirftigen werden zu Hause versorgt. Dies stellt Familien vor
grof3e psychische, physische und finanzielle Herausforderungen.

Vorwiegend Frauen Gbernehmen neben ihrer Erwerbstatigkeit die Pflege
von Angehdrigen und die Versorgung der Familie — ganz egal, ob sie Toch-
ter, Schwiegertochter, Partnerin, Ehefrau, Schwester oder Mutter sind.

Wie die umfangreichen Leistungen der Pflegeversicherung in dieser Lage
genutzt werden kénnen, um Pflege und Berufstatigkeit besser zu ver-
einbaren, wird die Referentin in diesem Vortrag darlegen. Dabei geht es
unter anderem um die Inanspruchnahme von Pflegeunterstiitzungsgeld,
Pflegezeit, Familienpflegezeit und um die soziale Absicherung der Pfle-
gepersonen.

ONLINE-VERANSTALTUNG @

o F
[ )
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Alle Veranstaltungen zu
Frau & Beruf im Kreis Borken
finden Sie natirlich auch

auf unserer Facebook-Seite.

Gemeinsam.
Gleichstellung.
Gestalten.

Kommunale
Gleichstellungsbeauftragte
im Kreis Borken
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Elterngeld, Elternzeit, ElterngeldPlus

b 4

Mit der Geburt eines Kindes andert sich vieles in Familie und Haushalt,
und die Zeit wird knapper.

Uber das Elterngeld und die Elternzeit kann man sich bereits friihzeitig
informieren und den Ausstieg fir die erste Zeit der Kinderbetreuung
sowie den Wiedereinstieg in den Beruf planen.

Die Elterngeldstelle der Kreisverwaltung Borken berét hierzu fiir alle 17
kreisangehdrigen Stadte und Gemeinden und gibt Antworten auf Fragen
wie:

> Wer hat Anspruch auf Elterngeld?

> Wie hoch ist das Elterngeld und welches Einkommen
wird zugrunde gelegt?

> Fiir welche Zeitraume kann ich Elterngeld bekommen und wie kénnen
sich Eltern diese erste Phase der Betreuung teilen?



Informationen

der Elterngeld-
! stelle des

Kreises Borken

> Wie wirkt sich ein Hinzuverdienst wahrend des Elterngeldbezuges
aus?

> Welche Méglichkeiten bietet das ElterngeldPlus?

> Welche Unterlagen muss ich dem Antrag beifiigen?

Umfassende Informationen finden Sie insbesondere unter
www.kreis-borken.de/elterngeld sowie beim Bundesfamilienministerium
unter www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen,

Stichwort: Elterngeld.

Uber die allgemeine Service-Rufnummer der Elterngeldstelle

(02861 /681 - 1466) erhalten Sie eine telefonische Beratung.

Diese ist von montags bis donnerstags von 08.00 - 12.30 Uhr

sowie von 14.30 - 16.00 Uhr erreichbar.

Aktuelle Informationen zur Wahrnehmung von Terminen vor Ort finden
Sie unter www.kreis-borken.de/elterngeld.
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Impressum

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte

im Kreis Borken

Kreis Borken

Irmgard Paferschroer

Telefon: 02861/681-2412
i.passerschroer@kreis-borken.de

Stadt Ahaus

Sybille Grof3mann
Telefon: 02561/72-160
s.grossmann@ahaus.de

Stadt Bocholt

Astrid Schupp

Telefon: 02871/953-151
gleichstellung@bocholt.de

Stadt Borken

Carina Sienert

Telefon: 02861/939-297
gleichstellung@borken.de

Stadt Gescher
Christiane Betting
Telefon: 02542/60-102
betting@gescher.de
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Stadt Gronau

Edith Brefeld

Telefon: 02562/12-477
gleichstellung@gronau.de

Stadt Isselburg

N.N.

Telefon: 02874/911-0
gleichstellung@isselburg.de

Stadt Rhede

Ute Schulte

Telefon 02872/930-224
u.schulte@rhede.de

Stadt Vreden

Christine Ameling
Telefon: 02564/303-207
gleichstellung@vreden.de

Stadt Stadtlohn
Cordula Mauritz
Telefon: 02563/87-850
c.mauritz@stadtlohn.de



Gemeinde Raesfeld
Elke Gesing

Telefon: 02865/955-161
gesing@raesfeld.de

Weitere Unterstlitzungs-
und Beratungsangebote
finden Sie hier:

Gemeinde Reken
Sabine Rentmeister

Telefon: 02864/944-112 -
s.rentmeister@reken.de E

Stadt Velen

Ursula Muf3enbrock
Telefon: 02863/926-307
mussenbrock@velen.de

verantwortlich:

Edith Brefeld, Stadt Gronau; Sybille GroBmann, Stadt Ahaus;
Irmgard Paferschroer, Kreis Borken; Carina Sienert, Stadt Borken;
Cordula Mauritz, Stadt Stadtlohn; Astrid Schupp, Stadt Bocholt;
Christine Ameling, Stadt Vreden
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DAS_Werbe_WERK GmbH & Co. KG , Borken
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