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Ob6axpaHe 3a cnelwuHa NOMoLy, 112

BaweTo obaxxgaHe 3a cnewHa nomoLy, Tpsibea
Aa cbabpxa Tasn nHopMaLus:

1. Kbae ce e cnyuuno Hewo?

[NocoyeTe agpeca 1 TOYHOTO MECTOMNOSIOXKEHME.

2. KakBo ce e cnyuuno?

OnvweTe HaKpPaTKO C KMKYOBM AyMU KaKBO ce e cny4uno. Hanpumep:

YoBeK B Oe3Cb3HaHue, NbTHOTPAHCNOPTHO Npoun3LlecTemne, NnoxXap U T.H.

3. Konko yoBeka ca 3acerHatv u/unvm paHeHu?

lMocoyeTe Bb3MOXHO Hal-TOYHO Bposi Ha 3acerHatuTe u/mnm
paHeHuTe nuua. B cnyyan Ha Texko Npoun3LecTBue HanpaBeTe
nNpubnmanTenHa oLueHka Ha oposi.

4, KakBn HapaHsiBaHUs Bunxagarte?

EcTtectBOTO Ha HapaHsBaHeTO TpsibBa Aa ce onue Bb3MOXHO
HaW-TOYHO.

5. Kon cbobuaBa 3a npousluecTBueTo?

MocoyeTe UMETO CU 1 TenedoHEeH HOMEp 3a ApPYri 3anUTBaHUS.

Notruf 112

Diese Informationen sollte ihr Notruf enthalten:

1. Wo ist etwas geschehen?

Nennen Sie die Adresse und den genauen Ort.

2. Was ist geschehen?

Beschreiben Sie in kurzen Stichworten, was passiert ist. Zum Beispiel:
bewusstlose Person, Verkehrsunfall, Feuer etc.

3. Wie viele Personen sind beteiligt und/oder verletzt?

Nennen Sie eine mdglichst genaue Anzahl von Personen, die beteiligt
und/oder verletzt sind. Bei einem gréf3eren Unfall schatzen Sie die Anzahl.

4. Welche Art von Verletzungen kdnnen Sie sehen?

Die Art der Verletzung sollte moglichst genau beschrieben werden.

5. Wer meldet den Unfall?

Nennen Sie Ilhren Namen und eine Telefonnummer fir Rickfragen.
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YBoaHu aymu

C Koro ga ce cBbpa nNpu crneweH MeanuuHCKK
cnyyan? KakBum kKabuHeTM u antekm uma B
poHay? W kak e opraHMsvMpaHa 3gpaBHaTa
cuctema B lepmaHnsa?

30paBHUAT  HaAPbYHMK 3a MMWUIPaHTM [Oasa
OTrOBOPW Ha Te3n W Apyrn BbNpocu. Ton e
M3roTBEH Ha aHrnuMnicky, apabcku, pyckw,
dpeHCKN, Typckn, hapcum un KOpACKU €3uK Wn
npegocTaBs BaHa MWHOPMauusa, CbBETU U
Hacokn 3a Oobbp WM Han-Beye 34paBOCMOBEH
ctapt B [[poHay.

HapbyHukbT Moxe ga Obae wmsterneH Ha pasnuyHu e3vun B PDF
dopmat Ha agpec www.gronau.de/gesundheitsratgeber, a ocBeH ToBa
MOXe gda Obae nonydyeH ot ekun MHTerpauma“ Ha rpag [poHay
(Honwpace Ne 2) n oT cnyxbute Ha kmeTcTBaTa B [[poHay un Ene.

HannyHnte gaHHM Beye He ca akTyanHu wunm ca HenbnHu? Ekun
JMHTerpaumna” we ce pagBa fa nonyydn Bawunte KOMeHTapy U
npeanoXeHnsa OTHOCHO 34paBHUS HAPbYHUK NO €NeKTPOHHa nouwia Ha
agpec integration@gronau.de.

Rainer Doetkotte

e o

KmeT Ha rpag "'poHay (Bectdpanus)

Vorwort

Wen kontaktiere ich im medizinischen Notfall?
Welche Praxen und Apotheken gibt es in Gronau?
Und wie ist das Gesundheitssystem in Deutschland
organisiert?

Antworten auf diese und weitere Fragen liefert der
Gesundheitswegweiser fur Zugewanderte. Er
wurde in den Sprachen Englisch, Arabisch,
Russisch, Franzosisch, Turkisch, Farsi und
Kurdisch erstellt und bietet wichtige Hinweise,
Tipps und Orientierung fir einen guten und vor
allem gesunden Start in Gronau.

Der Ratgeber ist in den verschiedenen Sprachen uber als PDF unter
www.gronau.de/gesundheitsratgeber abrufbar sowie beim Team
Integration der Stadt Gronau (Neustral3e 2) und im Rathaus-Service in
Gronau und Epe erhaltlich.

Die vorliegenden Daten sind nicht mehr aktuell oder unvollstandig?
Hinweise und Anmerkungen zum Gesundheitswegweiser nimmt das
Team Integration per Mail an integration@gronau.de gerne entgegen.

Rainer Doetkotte

e o

Burgermeister der Stadt Gronau (Westf.)


http://www.gronau.de/gesundheitsratgeber
mailto:integration@gronau.de
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Cnyx6u 3a cnewHa nomMmoly

CnacutenHa cnyxba/cnelleH nekap/noxapHa
KomMaHga 112

’ v i\

Y /7 S— / Sl [ A2

HexypHa meguumHcka cnyxba 116117
B cneuwanHu cuTyaumm moxe Aa ce Hanoxu ga ce obagute Ha
AeXypHaTa MeguumuHcka cnyxxba unm Ha cnacutenHarta cnyxb6a. Ako He
rosopute Aobpe HemckM e3nk no TenedoHa, NMOMOSIeTE HSAKOro 3a
MOMOLLL.

CnacurenHa cnyxb6a/cneweH nekap/noxapHa komaHaa

B cnyyait Ha cepmo3HM NPON3LLECTBUS N XKMBOTO3aCTpaLLaBaLLM CNELLHN
cnyyam mMoxe ga ce obagute Ha cnacutenHaTa cnyxba. CnacutenHaTta
cnyx6a moxe 6bp30 ga cturHe Ao Bac ¢ nuHenka.

[exypHa meguuUMHCKa crnyx6a

MeauumHckuTe kabuHETM ca 3aTBOPEHM Beyep, Npes3 Holwita u npes
ynkeHgute. Ako ce pasboneeTte no ToBa Bpeme (6e3 onacHOCT 3a
XXMBOTA) U HE MOXeE [a n3vakate kabuHeTute aa OTBOPSIT, MOXe Aa ce
obaguTe Ha gexypHata megumumHcka cnyxba (116117). Ottam we Bu
WHpopMMpaT KOM MeOMUMHCKM KabuHeTn B [poHay [OexypaTr no
CMELLHOCT.

Kbm Kkoro TpsibBa ga ce o6bpHa?

Cny4awm 3a gexypHarta cnyxoba: 116117 Cny4am 3a cneLuHa nomoLy;
112
Vlsnap,aHe B Oe3cb3HaHue unu

3Ha4YNTEesTHO 3aMblTidBaHe Ha
Cb3HaHMETO

MpocTyna c BMcOKa Temneparypa, No-B1Mcoka
o1 39°C

M3nanaHe B 6e3cb3HaHMe UM 3HAYUTENHO

CwuneH 3agyx
3aMblTiiBaHe Ha Cb3HAHNETO

CwunHa 6onka B mpanTe nnn

CwvnHa 6onka B rbprioTo u ywmTe
cbpaeyHn npobremm

OCTpI/I I/IH(peKLI.I/IVI Ha NMUKO4YHUTE NbTULLIA CwurHo, HeCTuXBallO KbpBEHE

npOI/ISLIJeCTBI/IFl CbC CbMHEHUA 3a

Ocrtpa 6ornka B repba
CEPUO3HN HapaHsiBaHWSA

OcrTpa 6ornka B kopema OtpaBsHus
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Notdienste
Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112

[+ n

=0O—0=Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

In besonderen Situationen kann es notwendig sein den arztlichen
Bereitschaftsdienst oder den Rettungsdienst anzurufen. Wenn Sie nicht so
gut in deutscher Sprache telefonieren kénnen, bitten Sie jemanden um
Hilfe.

Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr

Bei schweren Unfallen und lebensbedrohlichen Notfallen, konnen Sie
den Rettungsdienst anrufen. Der Rettungsdienst kann mit einem
Krankenwagen schnell bei Ihnen sein.

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztpraxen sind am Abend, in der Nacht und am Wochenende
geschlossen. Wenn Sie zu diesem Zeitpunkt krank werden (nicht
lebensbedrohlich) und nicht warten kénnen bis die Praxen wieder 6ffnen,
kénnen Sie den arztlichen Bereitschaftsdienst (116117) anrufen. Hier sagt
man lhnen, welche Arztpraxen in Gronau Notdienst haben.

Wer ist zustandig?

Ambulance: 112

Falle fir den Bereitschaftsdienst:

116117

Erkaltung mit Fieber, héher als 39 Bewusstlosigkeit oder erhebliche

Bewusstseinstriibung

Bewusstlosigkeit oder erhebliche

Bewusstseinstriibung schwere Atemnot

starke Brustschmerzen oder

starke Hals- und Ohrenschmerzen
Herzbeschwerden

akute Harnwegsinfekte starke, nicht stillbare Blutungen

Unfalle mit Verdacht auf starke

akute Riuckenschmerzen
Verletzungen

akute Bauchschmerzen Vergiftungen

11



Falle fir den Bereitschaftsdienst: Falle fir den Notdienst: 112

Cnyvau 3a pexxypHarta cnyxb6a: 116117  Cny4au 3a cnewHa nomoly; 116117

112 | starke Verbrennungen

Cepro3sHu nsrapsiHms _
Ertrinkungsunfalle

MHunaeHTn, cBbp3aHu C JaBeHe
Stromunfalle

3nononykn ¢ enekTpmyecTBo
Selbstmordversuche

Onutn 3a camoybuincTeo

Krampfanfalle

Mpunagbum plétzliche Geburt oder
Komplikationen in der

BHesanHo  paxpgaHe
Schwangerschaft

WKW YCINOXHEHUS MO h e oIbtzlich haltend

Bpeme Ha GpemMeHHOCT sehr starke plétzliche anhaltende
Schmerzen

MHoro cunHa BHesanHa

noctosiHHa 6onka

M3TouHnk: egepanHa acoumauuns Ha nekapurte, pabortewm cbe Quelle: Kassenarztliche Bundesvereinigung 2022

3apaBHoocurypenn nuua 2022 . © Stiftung Gesundheitswesen 2022
© Stiftung Gesundheitswesen 2022
YkasaHus 3a ynoTpeba Nutzungshinweise

Diesen Gesundheitswegweiser gibt es in den Sprachen Englisch, Arabisch,

To3u 3a0paBeH HapPbYHWK € LOCTBbMEH Ha aHrmMuAckn, apabcku, pycku, g =i =198 | :
Russisch, Franzosisch, Turkisch, Farsi und Kurdisch. Er soll Menschen,

dopeHCcKn, Typcku, hapcu 1 Kopacku e3nk. Ton e npedHasHadvyeH fa

MOMOTHe Ha xopaTta, KOWUTO He XMBEST oTaasHa B [poway, W ga die noch nicht lange _in Gronau Iebgn helfen u_nd eine Orient_ierung im
opveHTMpa B obnacTTa Ha 3apaseonassaHeTo. 3a Aa ce 3anasm Bereich der Gesundheitsversorgung bieten. Um die Sprache so einfach wie
Bb3MOXHO HaN-NPOCT €3UKbT, B TEKCTA CE M3MON3Ba POAUTENEH MBXKM mdglich zu halten, wird im Text das generische Maskulinum verwendet.
pog. BuHarm obaue ce umat npeasua 1 Asata nona. Gemeint sind jedoch immer beide Geschlechter.

Im ersten Teil dieses Wegweisers finden Sie wichtige Informationen rund
um das Gesundheitssystem und die medizinische Versorgung in
Deutschland. Im zweiten Teil finden Sie eine Auflistung der Adressen von
Arztpraxen, Apotheken und anderen Institutionen im Bereich Gesundheit.
Diese Liste ist nach dem Alphabet sortiert. Sie kbnnen in dieser Adressliste
auch erkennen, welche Sprachen in den Arztpraxen gesprochen werden.

B nbpBaTta yacT Ha TO3N HAPbBYHUK LLie HaMepuTe BaxHa UHopmMaums
3a 3gpaBHaTa cuctema U MeguuMHCKUTE rpwxkn B [epmaHusa. Bbe
BTOpaTa 4acT Le HamepuTe CNNCHLK C aapecy Ha MeULMHCKN KabuHeTw,
anTekv U ApyrM MHCTUTYLMU B CEKTopa Ha 3[paBeona3BaHeTo. Tosu
CNUCHK e noapeeH no as3dydveH ped. B To3m cnuchbk ¢ agpecn moxe aa
y3HaeTe 1 Kon e3num ce roBopAT B MEAULIMHCKUTE KabnHeTN.
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Mpumep

r-ka Hatanusa Ayep
Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau
TenedoH: 02562-5674

AHenutcKu, pycKu, yKpauHCcKu

Beispiel

Frau Nataliya Auer
Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau
Phone: 02562-5674

Englisch, Russisch, Ukrainisch

e FepmaHCKaTa 34paBHa CuctemMa

B cnegBalunTe rmaBu LWe HaMepuTe BaxHa MHGopmMaLms 3a
repMaHckarta 3gpaBHa cuctema.

1.1 3ppaBHO ocurypsiBaHe

lMoBeyeTo xopa B [epmMaHns nmaTt 3aabiKUTENHa Uy YacTHa 3gpaBHa
ocurypoBka. Ta nokpvBa pasxoamte 3a MnocelleHus npu  nekap,
npodunakTUYHN npernegn n nekapctea, OTNyckaHu c peuenta. AKo
nony4yaesaTe NMOMOLUM 3a Tbpcewm ybexuue, YecTo He MOXe da ce
BKMIOUYMTE B 3adbiDKMTENHaTa 34paBHoocUryputernHa cxema. B Tosm
Cny4van LeHTbpbT 3a NnognoMaraHe Ha TbpceLlumTe yoexuLLe e nokpue
pasxogute 3a HeobxoaMmoTo neveHue. [lpy HeobxoguMMoOCT Lie
nonyynTe Bayyepu 3a NevyeHne, KoMTo ca BanuaHu 3a egHo Tpumecedne
OT rognHata. Moxe fa nokaxeTe Te3u Bay4yepu, koraTto nocelliaBsaTe
nekap.

Ako paboTute unu nonyyaBaTe obeslleTeHWe 3a rapaHTupaHe Ha
XXN3HEHUS MUHUMYM, TpsibBa Aa MHopMMpaTe paboTHOTO CU MSICTO UMK
GlopoTOo Mo Tpyaa B KOS 34paBHOOCUIYpUTENHA Kaca uckaTe ga 6baete
peructpupaHu. BegHara cneq kato 6baeTe peructpupaHun B usbpaHaTa
3OpaBHOOCUTypUTENHa Kaca, LLie NoNny4YnTe enekTpoHHa 3apaBHa KapTa.
TpsabBa oa nokassaTe Tasu kapTa Npu BCAKO MOCELLeHMe Npu Nnekap.

14

GDas deutsche Gesundheitssystem

In den folgenden Kapiteln finden Sie einige wichtige Informationen zum
deutschen Gesundheitssystem.

1.1 Krankenversicherung

Die meisten Menschen in Deutschland haben entweder eine gesetzliche
oder eine private Krankenversicherung. Diese Ubernimmt die Kosten von
Arztbesuchen, Vorsorgeuntersuchungen und verschreibungspflichtigen
Medikamenten. Wenn Sie Asylbewerberleistungen erhalten, kénnen Sie
haufig kein Mitglied in der gesetzlichen Krankenversicherung werden. Dann
Ubernimmt die Asylbewerberleistungsstelle die Kosten fir notwendige
Behandlungen. Sie erhalten hierzu nach Bedarf Behandlungsscheine, die
jeweils fur ein Jahresquartal gltig sind. Diese Scheine kdnnen Sie beim
Arztbesuch vorzeigen.

Wenn Sie arbeiten gehen oder Birgergeld erhalten, missen Sie ihrer
Arbeitsstelle oder dem Jobcenter mitteilen, bei welcher Krankenkasse sie
angemeldet werden mdchten. Sobald Sie bei der gewahlten Krankenkasse
angemeldet sind, erhalten Sie eine elektronische Gesundheitskarte. Diese
Karte mussen Sie bei jedem Arztbesuch vorzeigen.

15



EnekTpoHHaTa 3apaBHa KapTa Die elektronische Gesundheitskarte

N
M Gesundheitskarte
Q 123456 02 G221

R Gesundheitskarte |

————
Q 123456 02 G221

Sarah Musterfrau Sarah Musterfrau
Musterkasse . Musterkasse .
123456789 A123456789 e zzerrRy 123456789 A123456789 b
\_ Versicherung Versichertennurmmer B )

\ Versicherung Versichertennummer Brndusant s St




1.2 BonHuua, cnewHo oTAeNneHne n cnacuTesiHa cnyxo6a

[aneHo 3abonsiBaHe MOXe [a e TONKOBa CEPUMO3HO, Ye Ja He MOXe Aa
ce nekyBa B MeQMUMHCKM KabnHeT. B To3m criyyan nekapsaTt moxe ga Bu
Hacoun kbM 6onHuua. Tpsabea aa ce obpbLyaTe KbM CNELHO OTAENeHNE
UnNn KbM cnacutenHaTa cnyxba camo B CneLHu crny4vau.

1.3 MoceleHne Npu nekap U NpocunakTUyHK nperneau

MoBeuyeTo xopa B epmaHuWs ca perncTpupaHy B Taka HapeyeHaTa
npakTuka Ha obLlonpaKkTuKyBall rekap. ToBa € MSCTOTO, KbAeTo Te
oTmBaTt, korato ca GonHu. OOGLLUONPaKTUKYBALLMAT rekap e nekap -
0BVKHOBEHO rekap cneyumanucT no oblia MmeauumHa - KOMTo e NbPBOTO
nvue, KbM KOeTo ce obpbluaTte npu MeauLmMHckn npobnemu. Moxe camu
Aa u3bepeTe npakTMkata cu Ha OOLLONpakTUKyBall rekap. AKo e
HeobXo4MMO, Tam Le MoNyYyuTe HanpaeieHue 3a npernes oT nekap
cneumanmucr.

3a BcsAko noceweHve npu nekap TpaAbBa Oa cu 3anuweTe 4ac
npegsaputenHo. Moxe ga HanpasuTe ToBa No TenedoHa. MNMpu Hakoun
nekapu MoXxe Ada ce 3anuulete 4Yac u oHnawmH. Ha npernega tps6ea ga
HocuTe cbC cebe cn JoKasaTencTBo 3a ChbLeCTByBaLLAa OCUrypoBKa. AKO
He rosopute Aobpe HEMCKM e3uK, MOXe Oa B3emMeTe cbC cebe cu un
npesogay. AKO MMaTte TakumBa, B3emeTe CbC cebe Cu U MegULMHCKN
OOKYMEHTM, KaTO HanpuMep UMyHU3aumoHeH NacnopT wnu rpadpuum 3a
npuem Ha MegukameHTu.

1.4 MegukameHTH, TepaneBTUYHN N NTOMOLLHUM cpeacTBa

B epmaHusa uma megnkameHTu, KOUTO MOXe Aa ObAaT 3akyrneHn camo oT
antekn. ToBa ca T.Hap. nekapcTBa, OTMyCKaHW camMoO OT anTeku. Tesu

1.2 Krankenhaus, Notaufnhame und
Rettungsdienst

Eine Krankheit kann so schwer sein, dass sie nicht in einer Arztpraxis
behandelt werden kann. Dann kann der Arzt sie in ein Krankenhaus
Uberweisen. An eine Notaufnahme oder den Rettungsdienst sollten Sie sich
nur in dringenden Notfallen wenden.

MeavKaMeHTn TpabBa Aa 3annatuTte camu.
Opyrn meavkameHTM Moxe [a ce

Ausdruck zur Einldsung Ihres E-Rezeptes

3aKyrnyBaT caMO ako ca npeanuvcaHmu € sssummonrw )
OT Nnekap nog dopmaTta Ha pelenTa. [m.-m.s mm]
Te3n mMegMkaMeHTU ce 3annawiaT oT _—

3paBHaTa OCUrypoBKa. Bb3moxHo e

Ja Cce Hanoxu [a 3annaturte
JonbnHuTenHa cyma. B antekara e
Bu npepoctaBaTt nHgopmauma kak ga

_ REZEPT 2

npuemaTte MeankaMeHTa npaBuIHo.
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1.3 Arztbesuche und Vorsorgeuntersuchungen

Die meisten Menschen in Deutschland haben eine sogenannte
Hausarztpraxis. Dahin wenden sie sich, wenn sie krank sind. Ein Hausarzt
ist ein Arzt — meistens ein Allgemeinmediziner — der die erste Anlaufstelle
bei medizinischen Problemen ist. Ihre Hausarztpraxis kénnen Sie sich
selbst aussuchen. Wenn es notwendig ist, erhalten Sie dort eine
Uberweisung an eine Facharztpraxis.

Fur jeden Arztbesuch sollten Sie vorab einen Termin vereinbaren. Dies
konnen Sie telefonisch tun. Bei einigen Arzten kann man auch online einen
Termin  vereinbaren. Zu |hrem Termin sollten Sie einen
Versicherungsnachweis mitbringen. Wenn sie nicht so gut Deutsch
sprechen, konnen Sie auch einen Dolmetscher mitbringen. Falls
vorhanden, bringen Sie auch medizinische Dokumente wie Impfpasse oder
Medikamentenplane mit.

1.4 Medikamente, Heil- und Hilfsmittel

Es gibt Medikamente in Deutschland, die man nur in Apotheken bekommen
kann. Das sind sogenannte apothekenpflichtige Arzneimittel. Diese
Medikamente mussen Sie selbst zahlen. Andere Medikamente dirfen nur
herausgegeben werden, wenn

ein Arzt sie in Form eines Rezeptes verschreibt.

Diese Medikamente zahlt

die Krankenversicherung. Sie missen

Ausdruck zur Einldsung Ihres E-Rezeptes

gegebenenfalls etwas dazu zahlen. In der (G- ceauRTSDATUM )
Apotheke bekommen Sie Informationen, | —— =
wie Sie das Medikament richtig einnehmen.[: ]

& REZEPT 1
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Moxe Oa ce npegnuceaTt He camo fiekapcTBa, HO M Taka HapeyeHute
TepaneBTUYHN U MOMOLLHWU cpeacTBa. TepaneBTUYHUTE CpeAcTBa ca
HanpuMep duanoTepanusa uNM noroneauyHa Tepanus. OMOLLHM
cpeacTea ca HanpuMep ouyuna U NnoMoLLHW CpeacTBa 3a xodeHe. Tyk
CbLLO MOXe [la Ce HamnoXu ga sannatute JOMbIHUTENHA CyMa.

1.5 BpeMeHHOCT U paxaaHe

bpemMeHHUTE >XeHM MoraT ga XoasT NPOoUNaKTUYHO Ha pPenoBHU
nperneguM no Bpeme Ha OpemMeHHOCTTa cu. 3a uenta MOXe ga ce
06bpHETE KbM TMHEKonor unu akywepka. Camo 3a HeobxogumuTe
ynTpa3BykoBM nperneam e Heobxoaumo p[a ce OObpHeTe KbM
MeOULUMHCKM KabuHeT.

1.6 NpeBeHUMs B geTcKa Bb3pacT

3a ga ce rapaHTupa, Ye HOBOPOAEHUTE M AeuaTa pacTaT 3gpasu, Te
MOraT Ha pPedoOBHM WHTepBanM OT BpeMe Oa XOOAT Ha cneuyunanHu
nperneaun. lNpes nbpBaTa rognMHa oT KMBOTA Ha AETETO ca NiaHMpaHu
net npernega (M1 go I15). Cnen TOoBa BCAKa roguHa ce nposexaar
OOMbITHUTENHN Npernean Ao 4OCTUraHe Ha ydmnuwHa Bb3pacT (16 go
M9). Ha peuata ce npaBAaAT M HeobxoaumutTe MMyHM3aumu. Te ce
OOKYMEHTMPAT B XbNT MMYHMU3ALMOHEH NacnopTt, KOUTO TpsibBa Aa
HOCUTE CbC cebe Ccu Npu BCSKO NMOCELLEHME NMPU Niekap.

1.7 CteneH Ha rpuXxu u cTeneH Ha yBpexaaHe

B lNepmaHust Moxe fa nogapeTe 3asiBNieHVe 3a NpefocTaBsiHe Ha CTeneH Ha
rpvxn. Moxe Oa ce HyxagaeTe OT IpukuM Ha Bcsika Bb3pacT. Cuuta ce, 4e
xopata Cce Hy>XOasT OT FPYbKKY, ako BeYe He ce CNpaBsAT CaMOCTOATENHO Nopaau
3abonsiBaHe u ce HyXdasT OT NOMOLL,

3aABneHneTo 3a rnoryyaBaHe Ha CTeneH 3a rpuxu ce nogasa B KacaTa 3a
ABNTOCPOYHM TPUXKM U Yyxkada nomoul. Tsi 0BMKHOBEHO € MHTEerpupaHa B
3aQpaBHOOCUIypuUTENnHaTa kaca. TaM ce pellaBa KakBu 00e3LLEeTEHNS MOXKe
[a ce NnonseaT OT OCUrypoBKaTa 3a AbIITOCPOYHN FPVDKUL 1 YyKaa nomoll,. 3a
Aa nonyyaBaTe oGeslUueTeHNe 3a rpuxku, TpsibBa Aa ce HyXgaeTe OT rpuiku
B NPOAbIIKEHME Ha MoHe 6 Mecela. CbLeCcTBYBaT U M3NCKBaHUS 3a TOBa
KOIKO cepuosHa TpsibBa a e NoTpeGHOCTTa OT FPMKMA.

B MepmaHua cbllecTBYBa 1 Taka HapeyeHaTa cTeneH Ha yBpexaaHe (GdB), kosto
nokassa no ckana ot 20 4o 100 KOnKo TEXKO € YBpexaaHeTo Ha fageHo nuue.
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Es konnen nicht nur Medikamente verschrieben werden, sondern auch
sogenannte Heil- und Hilfsmittel. Heilmittel sind zum Beispiel
Physiotherapie oder Logopadie. Hilfsmittel sind zum Beispiel Brillen und
Gehhilfen. Auch hier mussen Sie gegebenenfalls etwas dazu zahlen.

1.5 Schwangerschaft und Geburt

Schwangere Personen konnen sich zur Vorsorge wahrend der
Schwangerschaft regelmaRig untersuchen lassen. Sie kénnen sich hierfir
an einen Gynakologen oder eine Hebamme wenden. Nur fur die
notwendigen Ultraschalluntersuchungen missen Sie sich an eine Arzt-
praxis wenden.

1.6 Vorsorge in der Kindheit

Damit Neugeborene und Kinder gesund aufwachsen, werden fir sie
spezielle Untersuchungen in regelmaflligen Abstdnden angeboten. Im
ersten Lebensjahr sind grundsatzlich finf Untersuchungen geplant (U1 bis
U5). AnschlieBend findet bis zum Schulalter jahrlich eine weitere
Untersuchung statt (U6 bis U9). Die Kinder erhalten zudem notwendige
Impfungen. Diese werden in einem gelben Impfausweis dokumentiert, den
Sie zu jedem Arztbesuch mitbringen sollten.

1.7 Pflegegrad und Grad der Behinderung

In Deutschland kann ein Pflegegrad beantragt werden. Man kann in jedem
Alter pflegebediirftig werden. Personen gelten als pflegebedurftig, wenn sie
wegen einer Krankheit nicht mehr selbststandig sind und Hilfe brauchen.

Der Antrag auf einen Pflegegrad wird bei der Pflegekasse gestellt. Diese ist
in der Regel an die Krankenkasse angegliedert. Dort wird entschieden,
welche Leistungen von der Pflegeversicherung in Anspruch genommen
werden kénnen. Um Pflegeleistungen zu erhalten, muss man fir mindestens 6
Monate pflegebedirftig sein. AulRerdem gibt es Voraussetzungen, wie
schwer die Pflegebedurftigkeit sein muss.
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YBpexaaHe 03HayaBa, Ye HAKOM He MOXe Aa yyYacTBa B 06LLeCcTBOTO Ha
paBHM Hayana C Apyrute nopagu (PU3NYecKku, YMCTBEHW Wnn
NCUXONOrMYeCcKM yBpexaaHusi. AKo ohuLmanto cTe gnarHoCTUUmMpaHm ¢
yBpexaaHe, MOXe Aa nonyyuTe crneuuanHa nomoly u obesleteHus,
Hanpumep B cdhepaTta Ha paboTara, XUNULLETO U XUBOTA.

3adaBneHNeTO 3a KOHCTaTUpaHe Ha AageHo yBpexaaHe B [[poHay moxe
Aa nonyumute oT cnyxbaTta Ha KMeTCTBOTO Unn oHNanH. BegHara cneg
nofaBaHe Ha 3asABIEHVWETO EeKCMepTW Le MpOoBepsaAT CTEeneHTa Ha
yBpexgaHe. Ako Ts e 50 nnn noeede, Moxe ga nogagete 3asBrieHne 3a
n3gaBaHe Ha kapTa Ha nuue ¢ Texkn yBpexaaHus. C kaptarta Ha nuue
C TEeXKM YyBpexaaHus MoXe JAda nonyyaBaTe AOMbIHUTENHW
o6e3weTeHmns. ToBa MMa 3a Lien aa ce KoMneHcupaT HebnaronpuaTHuTe
3a Bac ycnosus.

Evangelisches Lukas-Krankenhaus

Zum Lukas-Krankenhaus 1, 48599 Gronau
02562-79201

St. Antonius-Hospital
Mollenweg 22, 48599 Gronau

02562-9150

In Deutschland gibt es auRerdem den sogenannten Grad der Behinderung
(GdB), der auf einer Skala von 20 bis 100 angibt, wie schwer ein Mensch
durch seine Behinderung beeintrachtigt ist. Eine Behinderung bedeutet,
dass jemand aufgrund von korperlichen, seelischen oder geistigen
Beeintrachtigungen nicht gleichberechtigt an der Gesellschaft teilhaben
kann. Wird bei Ihnen offiziell eine Behinderung festgestellt, konnen Sie
besondere Hilfen und Leistungen bekommen, zum Beispiel in den
Bereichen Arbeit, Wohnen und Leben.

Den Antrag auf Feststellung einer Behinderung kénnen Sie in Gronau beim
Rathaus-Service oder online erhalten. Sobald der Antrag gestellt wurde,
Uberpriufen Fachleute den GdB. Wenn er bei 50 oder mehr liegt, kann ein
Schwerbehindertenausweis beantragt werden. Mit dem
Schwerbehindertenausweis  kdnnen  Sie  zusétzliche  Leistungen
bekommen. Dadurch sollen Nachteile ausgeglichen werden.

P8 Krankenha

Evangelisches Lukas-Krankenhaus
Zum Lukas-Krankenhaus 1, 48599 Gronau
02562-79201

St. Antonius-Hospital
Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9150

e AnTteku

B antekata moxe fa nony4uTte nekapcTaa no fiekapcko npeanucaHne nnm
3a camornedeHvne. B antekata we Bwu 00acHAT n kak ga npunararte
nekapcteata. Cnyxbute 3a crewHa NOMOW, Ha anTekuTe opraHuaupar
obcnyxBaHeTo B M3BbHPAbOTHO Bpeme. Ha cnegHua yebcant moxe ga

g

HamepuTe BCUYKM anTekn cbC cryxba 3a cnewHa noMmoLy,. E'" :-
www.apotheken.de/apotheken-und-notdienste-suchen Ere

e Apotheken

In einer Apotheke bekommen Sie Arzneimittel nach Rezept oder zur
Selbstbehandlung. Dort wird Ihnen auch erklart, wie man die Medika-
mente anwendet. Der Notdienst der Apotheken regelt die Dienstbereit-
schaft auRerhalb der Offnungszeiten. Auf der folgenden Website finden
Sie alle Apotheken, die Notdienst haben.
www.apotheken.de/apotheken-und-notdienste-suchen

Adler-Apotheke
NeustralRe 28, 48599 Gronau

Adler-Apotheke
NeustrafRe 28, 48599 Gronau

02562-5420 02562-5420



http://www.apotheken.de/apotheken-und-notdienste-suchen
http://www.apotheken.de/apotheken-und-notdienste-suchen

Antonius-Apotheke
NeustralRe 8, 48599 Gronau
02562-97220

Charly-Apotheke
Alter Postweg 110, 48599 Gronau
02562-7011330

Einhorn-Apotheke
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-24286

Flora-Apotheke
Amtsweg 8, 48599 Gronau-Epe
02565-4848

Hubertus-Apotheke
August-Hahn-Stral3e 85, 48599 Gronau
02562-3819

Marien Apotheke
Ochtruper Straf3e 79, 48599 Gronau
02562-4227

Markus-Apotheke
Gronauer StralRe 30, 48599 Gronau
02565-1304

Merian-Apotheke
AntoniusstralRe 5, 48599 Gronau-Epe
02565-93480

Sonnen-Apotheke
Enscheder Stral’e 140, 48599 Gronau
02562-93930

Antonius-Apotheke
NeustralRe 8, 48599 Gronau
02562-97220

Charly-Apotheke
Alter Postweg 110, 48599 Gronau
02562-7011330

Einhorn-Apotheke
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-24286

Flora-Apotheke
Amtsweg 8, 48599 Gronau-Epe
02565-4848

Hubertus-Apotheke
August-Hahn-StralRe 85, 48599 Gronau
02562-3819

Marien Apotheke
Ochtruper Strafl3e 79, 48599 Gronau
02562-4227

Markus-Apotheke
Gronauer Straf3e 30, 48599 Gronau
02565-1304

Merian-Apotheke
AntoniusstralRe 5, 48599 Gronau-Epe
02565-93480

Sonnen-Apotheke
Enscheder Stralle 140, 48599 Gronau
02562-93930




Vital-Apotheke Vital-Apotheke

Mdllenweg 26, 48599 Gronau Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-7197753 02562-7197753
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e MeauUMHCKU KaGUHeTH QArztpraxen

4.1 Allgemeinmedizin: Hausarztpraxen und

4.1 O6wa meguLIMHA: OOLLONPaKTUKYBaLUU fieKapu 1 et e v
hausarztlich tatige Internist:innen

MHTEPHUCTH, pa60Teu.|,M KaTo O6I.I.|,Ol1paKTVIKyBaLI.|,VI neKkapu

Hausarztpraxen sind die erste Anlaufstelle fir alle medizinischen An-
liegen. Sie Uberweisen bei Bedarf an eine Facharztpraxis und kénnen
Medikamente sowie Heil- und Hilfsmittel verschreiben.

O6LionpakTuKyBalLMTE Jflekapu ca MbpPBOTO MSICTO, KbM KOETO Cce
obpbLuaTe No BCUYKM MeOMLMHCKM BbNpocu. AKO e Heobxoanmo, Te
Haco4BaT NaUNEHTUTE KbM fiekap crneumanucT n morat ga npegnucsear
MEeOUKaMEHTM, KaKTO U TepaneBTUYHN 1 MOMOLLHM CpeacTBa.

r-xa Haranua Ayep AHenudcKu, pycku, yKpauHCKU Frau Nataliya Auer Englisch, Russisch, Ukrainisch
Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau

02562-5674 02562-5674

r-1 a-p MNetep Ayep AHenudcku, ghpeHcKu Herr Dr. Peter Auer Englisch, Franzdsisch
Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau

02562-5674 02562-5674

r-H BeHepgukT MNancnep AHenutcku Herr Benedikt Geil3ler Englisch
Kircheninsel 3, 48599 Gronau Kircheninsel 3, 48599 Gronau

02562-25030 02562-25030

r-xa AHHa lep6ep Pycku Frau Anna Gerber Russisch
Am Brissenkamp 4, 48599 Gronau Am Brissenkamp 4, 48599 Gronau

02562-9989091 02562-9989091

r-xa g-p AHke 'pote AHenuticku, gopeHcKu, HuUdepriaHACKU Frau Dr. Anke Grothe Englisch, Franzdsisch,
Gronauer StralRe 78, 48599 Gronau-Epe Gronauer Stral3e 78, 48599 Gronau-Epe Niederlandisch
02565-404440 02565-404440

r-H Mapcen XenkaHTtc Herr Marcel Heykants

Kircheninsel 3, 48599 Gronau Kircheninsel 3, 48599 Gronau

02562-25030 02562-25030

r-xa XaHet Xtotep AHarnuticku FrauJeanette Hutter Englisch
Gronauer StralRe 78, 48599 Gronau-Epe Gronauer StralRe 78, 48599 Gronau-Epe

02565-404440 02565-404440

24




r-H Anxam U6paxmum
Ludgerusweg 2, 48599 Gronau
02562-965820

r-xa g-p Aitme fHceH
Alter Postweg 112, 48599 Gronau
02562-4427

r-H a-p WeHc AHxcen
Alter Postweg 112, 48599 Gronau
02562-4427

r-H MoxeHn Merep
Horster StralRe 4, 48599 Gronau
02562-3404

r-H Muxaen KHioBeHep
Antoniusstrafie 1, 48599 Gronau-Epe
02565-3333

Apabcku, apamelicKu,
aHernutckKu

AHenuticku

AHenutcku, ppeHcKu, HudepriaHOCKU

AHeruticku, gppeHcKu

Herr Ayham Ibrahim
Ludgerusweg 2, 48599 Gronau
02562-965820

Herr Dr. Antje Jansen
Alter Postweg 112, 48599 Gronau
02562-4427

Herr Dr. Jens Jansen
Alter Postweg 112, 48599 Gronau
02562-4427

Herr Jochen Jager
Horster StralRe 4, 48599 Gronau
02562-3404

Herr Michael Knuvener
AntoniusstralRe 1, 48599 Gronau-Epe
02565-3333

Arabisch, Aramaisch,
Englisch

Englisch

Englisch, Franzdsisch,
Niederlandisch

Englisch,
Franzosisch

r-H YBe Kox AHesuticku, hpeHcKu Herr Uwe Koch

Veilchenstrale 2, 48599 Gronau VeilchenstraRRe 2, 48599 Gronau Englisch_,
02562-4324 02562-4324 Franzosisch
r-xa a-p ALet Koot AHenuticku Frau Dr. Anette Koeth Englisch
Pfarrer-Reukes-StraRe 12, 48599 Gronau Pfarrer-Reukes-Stral3e 12, 48599 Gronau

02562-3258 02562-3258

r-H Mapuyc Kbonuw AHenutcku Herr Marius Kolsch Englisch
NeustralRe 2, 48599 Gronau NeustralRe 2, 48599 Gronau

02562-4341 02562-4341

r-xa AagpvaHa-®nopeHtuHa lNonecky PymbHCKU Frau Adriana-Florentina Popescu Rumanisch
Neustralle 15, 48599 Gronau NeustralRe 15, 48599 Gronau

02562-9949100 02562-9949100

r-H Bondpam 3atnep AHenudcku, Herr Wolfram Sattler Englisch,
VeilchenstraRe 2, 48599 Gronau HudepraHOCKu VeilchenstraRe 2, 48599 Gronau Niederlandisch

02562-4324
26

02562-4324
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r-xa MoHuka LimnmaH AHenuticku
Amtsweg 8, 48599 Gronau-Epe

02565-3434

Apabcku, aHannuucKu,

r-H ao-p Paepg Wapgna
umarsiuaHcKu

Horster StralRe 4, 48599 Gronau
02562-818718

r-H Ixunxan LLnoen ApabceKu, aHanulcKu, 2pbUKU, espelicKu
Vereinsstral3e 224, 48599 Gronau
02562-718088

r-xa [laHnena-rabpuwena CnupmnaoH AHeulicKu, (hpeHCKU, PYMBHCKU
August-Hahn-StralRe 55, 48599 Gronau
02562-8185530

AHenutcKu, epbUKU, PyMbHCKU

r-H o-p Wonuc Ctaepy
VereinsstralRe 244, 48599 Gronau
02562-991133

4.2 AHecTe3nonorus

AHecTesuornorusita e cneymanusvpaHa B npegoTBpaTsBaHETO WK
obnekyaBaHeTo Ha 6onka. ToBa e 0cobeHO BaXXHO Mpu onepaummn, HO
CbLLO Taka 1 Npy XPOHUYHa Gorka, Hanpumep.

r-xa Kopgyna Potkond

Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

4.3 OcpTanmonorus

OdranmonorsT nekyBa 60necTu, KOMTO 3acaraTt ouMTe, CaMoTO
OKO Mnun obnactra OKono Hero.
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Frau Monika Schmiemann
Amtsweg 8, 48599 Gronau-Epe
02565-3434

Herr Dr. Raed Shadid
Horster Stralle 4, 48599 Gronau
02562-818718

Herr Jihad Shibel
Vereinsstral3e 224, 48599 Gronau
02562-718088

Frau Daniela-Gabriela Spiridon
August-Hahn-Straf3e 55, 48599 Gronau
02562-8185530

Herr Dr. lonnis Stavrou
Vereinsstral3e 244, 48599 Gronau
02562-991133

4.2 Anasthesiologie

Englisch

Arabisch, Englisch,
[talienisch

Arabisch, Englisch, Griechisch,
Hebbréaisch

Englisch, Franzdsisch,
Rumanisch

Englisch, Griechisch,
Rumanisch

Die Anasthesiologie ist darauf spezialisiert, Schmerzen zu vermeiden
oder zu lindern. Das ist besonders bei Operationen wichtig, aber zum

Frau Cordula Rothkopf
Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

4.3 Augenheilkunde

Beispiel auch bei chronischen Schmerzen.

Bei einem Augenarzt werden Krankheiten behandelt, die das Auge
selbst oder den Bereich um das Auge betreffen.
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r-H Tapek Abapa
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-80707

r-1 a-p Apuc ®apnonynoc
Eper StralRe 8, 48599 Gronau
02562-6059

AHenuticku, epbUKu,
umariuaHcku, HudepraHocKu

4.4 Xupyprua

XVpyprbT € OTrOBOPEH 3a fleYeHNeTo Ha 3aboNsiBaHUs, KOUTO U3NCKBAT
onepauus. ToBa BKMOYBA AMArHOCTUKA, NEYEHNe 1 pexabunutaums Ha
3abonsiBaHMs M HapaHsiBaHWs. JledeHneTo Ha AedopMaumm CbLlo e
YyacT OT obracTTa Ha xupyprusita.

r-H g-p leopr LLimnpbayep AHanuticku
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-98056

Herr Tarek Abara
Gildehauser StrafRe 4, 48599 Gronau
02562-80707

Herr Dr. Aris Farlopulos Englisch, Griechisch, Italienisch,
Eper Stral3e 8, 48599 Gronau Niederlandisch

02562-6059

4.4 Chirurgie

Ein Chirurg ist fur die Behandlung von Krankheiten zustandig, die ope-
riert werden mussen. Es geht dabei um die Diagnose, Behandlung und
Rehabilitation von Erkrankungen und Verletzungen. Auf3erdem gehort
die Behandlung von Fehlbildungen zum Bereich der Chirurgie.

Herr Dr. Georg Schmidbauer Englisch
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-98056

4.5 NMHeKkonorus

MMHekonoante ce rpwxaT M nekyBaT XeHuTe OT nybeprteta OO
HanpegHana Bb3pacT. Te ce dokycupar BbpXy MpeBeHUMsaTa,
AnarHoctvkata U fneyvyeHneTo Ha cneundguyHn XeHckn 3abonssaHus.
MMHeKkono3nTe CbLLO Taka ce rpwkaT 3a OpeMeHHU XXeHU 1 KOHTponupat
paxgaHusTa.

AHernutcku,

- E
r-4 pokropanTt Eayapa [ipanepc HudepnaHAcKu

Mollenweg 11, 48599 Gronau
02562-25666

r-xa CumoHe XycmaH
Burgstral3e 24, 48599 Gronau
02562-93670

AHenutcku, HudepriaHOCKU

r-xa AHke Kanec AHenuticku
Hindenburgring 7-9, 48599 Gronau-Epe
02565 97416

Frauenheilkunde

Gynékologen betreuen und behandeln Frauen von der Pubertét bis ins
hohe Alter. Die Schwerpunkte liegen auf der Vorbeugung, Diagnose
und Behandlung von speziellen Erkrankungen der Frau. Au3erdem
betreuen Gynékologen Schwangere und Gberwachen Geburten.

Herr Drs. Eduard Drapers Englisch,
Mollenweg 11, 48599 Gronau Niederlandisch
02562-25666

Frau Simone Husmann
Burgstral3e 24, 48599 Gronau Englisch,
02562-93670 Niederlandisch

Frau Anke Kappes Englisch
Hindenburgring 7-9, 48599 Gronau-Epe
02565 97416




r-H Jlyan Makcyn
NeustralRe 15, 48599 Gronau
02562-3131

r-xa Ena Manman
Neustraf3e 15, 48599 Gronau
02562-3131

AHenudcku, pycku

r-xa a-p Ypcyna BapBuk AHenudcku, ghpeHcKu, HudeprnaHOCKu
Mollenweg 11, 48599 Gronau
02562-25666

4.6 Ywmn, Hoc, Mbprio

JlekapsT cneumanucT no ywu, Hoc 1 repro (HakpaTko YHI cneunanucT)
e cneumanvsnpaH B ne4eHneTo Ha 3abonssaHus unm 6onku, sacsarawm
rbpnoTo, Hoca 1 ywunTe.

r-H Jlykac UcenwanH
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-4339

Glldehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-4339

4.7 KoxHu 6onecTtu n 6onectu, npegaBaHu no nosfos NbT

[epmaTonorvsita e oTroBOpHa 3a pa3no3HaBaHeTO U TeYEHNETO Ha KOXHU
Gonect u GomnecTu, npegaBaHU MO MOMoB MbT. TA Ce 3aHMMaBa C
npeBeHUUs, nocreaBally rpwkn U pexaounutaums BbB Bpb3ka CbC
3abonaBaHMsa Ha Ko)aTa, NiMraBuumuTe, Kocata U HOKTUTE.

r-xa bpururte Burbenc AHanuticku
Agathastral3e 30, 48599 Gronau-Epe
02565-406661

Apabcku, aHanutcKu

Herr Louay Maksoud
NeustrafRe 15, 48599 Gronau
02562-3131

Arabisch, Englisch

Frau Ella Meimann
Neustralle 15, 48599 Gronau
02562-3131

Englisch, Russisch

Frau Dr. Ursula Varwick Englisch, Franzdsisch,
Mollenweg 11, 48599 Gronau Niederlandisch
02562-25666

4.6 Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Ein Facharzt fur Hals-Nasen-Ohrenheilkunde (kurz HNO-Arzt)spezialisiert
sich auf die Behandlung von Erkrankungen oder Schmerzen, die Hals,
Nase und Ohren betreffen.

Herr Lukas Isselstein
Gildehauser StrafRe 4, 48599 Gronau
02562-4339

Herr. Dr. Martin Isselstein
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-4339

4.7 Haut- und Geschlechtskrankheiten

Die Dermatologie ist zustandig fur die Erkennung und Behandlung von
Haut- und Geschlechtskrankheiten. Es geht um Vorsorge, Nachsorge und
Rehabilitation in Bezug auf Erkrankungen von Haut, Schleimhau- ten
sowie von Haaren und Néageln.

Frau Brigitte Wigbels Englisch

Agathastraf3e 30, 48599 Gronau-Epe
02565-406661
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4.8 BbTpeluHu 6onecTtu

BbTpelwHnTe bonectu ce 3aHMMaBaT CbC 3abonsiBaHNsi HA BbTPELLHUTE

opraHu.

r-u a-p bepHa NpoHemanep — nHeBMoOoOr
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-9151860

r-ka a-p AHHa XamHec — guabertonor
Pfarrer-Reukes-StraRe 12, 48599 Gronau
02562-3258

4.9 OpTooOHTUSA

AHenutcku

OpToAoHTMSATA € YacT OT AeHTanHata meauuvHa. Ta u3BbpluBa
pasno3HaBaHe 1 fieYeHre Ha HENPaBUITHO Pa3noNoXKEHNE Ha YENCTA U

3b0u.

r-H AOKTOopaHT BapT AnuHkK
Bahnhofstral3e 38a-c, 48599 Gronau
02562-965350

r-H a-p MNetep Bbom
NeustralRe 15, 48599 Gronau
02562-97970

r-xa a-p Enusa6bet Bprorep
Konrad-Adenauer-Straflde 57, 48599 Gronau
02562-3767

r-xa a-p Xunka bprorep
Konrad-Adenauer-Straflde 57, 48599 Gronau
02562-3767

AHenuticku, HUdepriaHACKuU

4.8 Innere Medizin

Die innere Medizin beschaftigt sich mit Krankenheiten der inneren Organe.

Herr Dr. Bernd Gronemeier — Pneumologist

Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-9151860

Frau Dr. Anna Heines — Diabetologist
Pfarrer-Reukes-StraRe 12, 48599 Gronau
02562-3258

4.9 Kieferorthopadie

Englisch

Die Kieferorthopadie gehort zur Zahnmedizin. Dort geht es darum,
Fehlstellungen des Kiefers und der Zahne zu erkennen und zu behandeln.

Herr Drs. Bart Alink
Bahnhofstral3e 38a-c, 48599 Gronau
02562-965350

Herr Dr. Peter B6hm
Neustrafle 15, 48599 Gronau
02562-97970

Frau Dr. Elisabeth Brigger
Konrad-Adenauer-Stralde 57, 48599 Gronau
02562-3767

Frau Dr. Hilka Briigger
Konrad-Adenauer-Stralde 57, 48599 Gronau
02562-3767

Englisch,
Niederlandisch

r-H OHHo Kpbo3e
Bahnhofstral3e 38a-c, 48599 Gronau
02562-965350
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AHenuticku, HuUdepsiaHOCKuU

Herr Onno Kroese
BahnhofstralRe 38a-c, 48599 Gronau
02562-965350

Englisch,
Niederlandisch
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AHernutcku, nosicku

r-xa MonanTa Nemke
Bahnhofstral3e 38a-c, 48599 Gronau
02562-965350

r-H Mepaag MaxmyavaH
Bahnhofstral3e 38a-c, 48599 Gronau
02562-965350

r-xa Anekcangpa Pegmep AHenudtcku, nosicku, HudepiaHOCKuU
BahnhofstralRe 38a-c, 48599 Gronau

02562-965350

AHenuticku, nepcuticku, 6br2apcKu

Frau Jolanta Lemke
Bahnhofstral3e 38a-c, 48599 Gronau
02562-965350

Englisch, Polnisch

Herr Mehrdad Mahmoudian
Bahnhofstral3e 38a-c, 48599 Gronau
02562-965350

Englisch, Persisch, Bulgarisch

Frau Alexandra Redmer
Bahnhofstral3e 38a-c, 48599 Gronau
02562-965350

Englisch, Polnisch,
Niederlandisch

r-ka MoHuk BaHT XyneHap AHenuticku, HudepriaHOCKU
Bahnhofstral3e 38a-c, 48599 Gronau

02562-965350

4.10 NMegunaTtpuna n rOHOLLECKa MeguLUuHa

Megounatpute ca cneumanuctTi B obnacTta Ha pasBUMTUETO Ha feuaTta U
toHownTe. Bue unn BalweTo gete Moxe Aa nocewaBate neguatbp 4o 18-
rogwHa Bb3pact. Cneg ToBa we TpsAbBa pa nocewasate
obLLonpakT1KyBaLL, nekap.

Frau Monique van’t Hullenaar
Bahnhofstrafl3e 38a-c, 48599 Gronau
02562-965350

Englisch, Niederlandisch

4.10 Kinder- und Jugendmedizin

Kinderarzte haben sich auf die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
spezialisiert. Sie oder ihr Kind kdnnen bis zum 18. Lebensjahr einen Kinderarzt
besuchen. Danach mussen Sie sich an einen Allgemeinmediziner wenden

r-H a-p Wedan Butman AHernutcku, bpeHcKU, umanuaHCcKu

Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe
02565-97325

r-xa Ynpuke Meunep AHenuticku
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-25007

r-xa KatapnHa BaH3uHr
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-25007

r-ka EHpuke LiuHke AHenutcku
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-25007

Herr Dr. Stefan Bittmann Englisvh, Franzosisch,
Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe Italienisch
02565-97325

Frau Ulrike Metzler Englisch
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-25007

Frau Katharina Wansing
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-25007

Frau Henrike Zinke Englisch
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-25007




4.11 Yponorusi

Yponorusata ce 3aHMMaBa c NpOMeHUTe U 3abonsiBaHusTa Ha 0bOpeunTe
N MUKOYHUTE MbTULLA NPU MBXKETE U XKEHUTE, KakTo U C MBbXKUTE
PENPOAYKTUBHU OpraHu.

r-H a-p Muxaen Xacenndnyr
Gildehauser StralRe 2-4, 48599 Gronau
02562-5051

AHesuticku, ghpeHcKu

r-H Kapn-XanHy Payep
Gildehauser StralRe 2-4, 48599 Gronau
02562-5051

AHernuticku, bpeHcKu

4.12 HeBponorus

HeBponorusita ce 3aHnmaBa cbC 3abonsaBaHMsA Ha HEpPBUTE U
Myckynute. ToBa BKMNoYBa 1 MO3bKa.

r-1 a-p Kpuctuan BpaHrt AHanuticku
Horster StralRe 4, 48599 Gronau
02562-20029

4.11 Urologie

Urologische Praxen beschéftigen sich mit Veranderungen und
Erkrankungen der Nieren und Harnwege bei Mannern und Frauen sowie
den ménnlichen Geschlechtsorganen.

Herr Dr. Michael Hassenpflug Englisch,
Gildehauser Stral3e 2-4, 48599 Gronau Franzdsisch
02562-5051

Herr Karl-Heinz Rauer
Gildehauser Stral3e 2-4, 48599 Gronau Englisch,
02562-5051 Franzosisch

4.12 Neurologie

Die Neurologie beschaftigt sich mit Erkrankungen der Nerven und der
Muskulatur. Dazu gehort auch das Gehirn.

Herr Dr. Christian Brandt Englisch
Horster StralRe 4, 48599 Gronau
02562-20029

4.13 OpToneaus

OpTOI'Ie,D,VIFlTa ce 3aHMMaBa CbhC 3abonsiBaHus Ha MYCKYJIHO-CKeneTHaTa
cucrtema.

r-H a-p BepHep ®opcTtep
Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

r-H Jlapc KoHepmaH AHanuticku
Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

4.13 Orthopadie

Die Orthopadie beschaftigt sich mit der Erkrankung des Stitz- und
Bewegungsapparats.

Herr Dr. Werner Forster
Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

Herr Lars Konermann Englisch
Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810
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AHenuticku, gopeHcKu, HuUdepriaHACKU

r-H a-p Kan-MapTtuH Lperen
Mollenweg 9, 48599 Gronau
02562-4321

AHenuticku, ppeHcKuU, HUGepiaHOCKU

r-H a-p XanHep BontepuHr
Muhlenmathe 41, 48599 Gronau
02562-81950

4.14 Ctomartonorusa

CtomartonosuTe nekyBaT oCTbp 3b6ob6on. Te ce rpwkar u 3a
npeeeHUnaTa Ha 3abonsBaHns B ycTaTa n Ha 3bbuTe.

r-H PamuH Asbpb6angxaH
Enscheder StralRe 1, 48599 Gronau
02562-96860

AHenuticku, nepcuticku

Englisch, Franzdsisch,
Niederlandisch

Herr Dr. Kay-Martin Schregel
Mollenweg 9, 48599 Gronau
02562-4321

Herr Dr. Heiner Woltering
Muhlenmathe 41, 48599 Gronau Englisch, Franzdsisch,
02562-81950 Niederlandisch

4.14 Zahnmedizin

Zahnarzte behandeln akute Zahnschmerzen. Sie kiimmern sich auch um
die Vorbeugung von Krankheiten im Mund und an den Zahnen.

Herr Ramin Azarbayedjan
Enscheder StralRe 1, 48599 Gronau
02562-96860

Englisch, Persisch

r-H Auppeac bbom AHenudcKku
Neustral3e 15, 48599 Gronau
02562-97970

r-xa g-p MoHuka browep-BuHkenmaH AHenudcku
Amtsweg 6, 48599 Gronau

02565-2054

r-H a-p Yese 3em6op AHanuticku

MerschstralRe 38, 48599 Gronau
02565-97577

r-xa AHHeT ®eHHep-MaaTt
Enscheder Stral’e 125-127, 48599 Gronau
02562-3955

Herr Andreas Bohm Englisch
NeustralRe 15, 48599 Gronau
02562-97970

Frau Dr. Monika Buischer-Winkelmann Englisch
Amtsweg 6, 48599 Gronau

02565-2054

Herr Dr. Uwe Czembor Englisch

Merschstral3e 38, 48599 Gronau
02565-97577

Frau Annett Fenner-Maat
Enscheder Stralle 125-127, 48599 Gronau
02562-3955

r-xa KatpuH ®pomke
BernhardstralRe 2, 48599 Gronau-Epe
02565-97644
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Frau Katrin Fromke
BernhardstralRe 2, 48599 Gronau-Epe
02565-97644




AHenuticku, ucraHcKu, GbpeHCKU,

r-H BOoKTopaHT Pob6epT XonmpmaH

Frau Drs. Robert Heurman

Englisch, Spanisch, Franzdsisch,

Gildehauser StraRe 169, 48599 Gronau HuOepraHOCKu Gildehauser StraRe 169, 48599 Gronau  Niederlandisch

02562-3725 02562-3725

r-n Bengxamun Uerep AHanuticku Herr Benjamin Jager Englisch
Agathastraf3e 21, 48599 Gronau Agathastral3e 21, 48599 Gronau

02565-1574 02565-1574

r-H a-p faBug Kacnposmak-3ubmuHr AHEIUUCKU, HUOBPIIaHOCKU,
Horster Stral3e 5, 48599 Gronau mypcku
02562-93900

Herr Dr. David Kasprowiak-Sibbing
Horster Stral3e 5, 48599 Gronau
02562-93900

Englisch, Niederlanisch,
Turkisch

r-H a-p Xapang Haren
August-Hahn-StralRe 66, 48599 Gronau
02562-4282

r-H flenuc MeTepcmaH AHenuticku, HudepriaHOCKU,

Horster StralRe 5, 48599 Gronau b e
02562-93900

r-u g-p Wvmuman AHarnutcku
Mollenweg 15, 48599 Gronau
02562-819400

r-1 a-p Hukonac Terrmanep Anenuticku
Enscheder Stral3e 1, 48599 Gronau
02562-96860

r-1 a-p Mapk BereH AHenutcku, HudepriaHOCKU,
Horster StralRe 5 48599 Gronau mypcKu
02562-93900

Herr Dr. Harald Nagel
August-Hahn-Stral3e 66, 48599 Gronau
02562-4282

Herr Dennis Petersmann
Horster StralRe 5, 48599 Gronau
02562-93900

Herr Dr. Schmiemann
Mollenweg 15, 48599 Gronau
02562-819400

Herr Dr. Nicolas Tegtmeyer
Enscheder Stral3e 1, 48599 Gronau
02562-96860

Herr Dr. Mark Weggen
Horster StralRe 5 48599 Gronau
02562-93900

Englisch, Niederlandisch,
Turkisch

Englisch

Englisch

Englisch, Niederlandisch,
Turkisch




e MNcuxunyHo 3pgpaBe

5.1 MNMecuxunatpusna

nCMXManVITe NeKkyBaT MNCUXUYHU 3abonsaBaHus. Ako ca Heobxogmmmn
MeOUKaMEeHTH, NCUXNaTbpPbT MOXe Oa ' npegnuvile.

r-H goktopaHT XaHc LLinuTka AHanutcku,

Horster StralRe 4, 48599 Gronau HudepriaHOCcKU

e:’sychische Gesundheit

5.1 Psychiatrie

Psychiater behandeln psychische Krankheuten. Wenn Medikamente
notwendig sind, kann der Psychiater sie verschreiben.

Herr Drs. Hans Spittka Englisch,
Horster StralRe 4, 48599 Gronau Niederlandisch

02562-20020

5.2 MNMcuxotepanus

nCMXOTepaﬂeBTMTe JleKyBaT NCUXU4HU 3abonsiBaHns 6e3 MeankamMeHTu.

r-xa MoaHa BepreHaan AHenuticku, HudepraHACcKU

Mollenweg 22, 48599 Gronau
0151-41667794

r-xa lOnusa BroHkep-LUedep
Mollenweg 22, 48599 Gronau
0151-41667794

r-H bepHxapg Bprorep KboTt AHernuticku
Kircheninsel 1, 48599 Gronau
02562-818218

r-xa Jlaypa EHrenke
BliicherstralRe 3, 48599 Gronau
02562-71872

r-xa KatpuH Mionep AHarnutcku
Gildehauser StralRe 167, 48599 Gronau
02562-9412708
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02562-20020

5.2 Psychotherapie

Psychotherapeuten behandeln psychische Krankheiten ohne
Medikamente.

Frau Joana Bergendahl Englisch,
Mollenweg 22, 48599 Gronau Niederlandisch
0151-41667794

Frau Julia Blinker-Schafer
Mollenweg 22, 48599 Gronau
0151-41667794

Herr Bernhard Bruigger-Koeth Englisch
Kircheninsel 1, 48599 Gronau
02562-818218

Frau Laura Engelke
BliicherstralRe 3, 48599 Gronau
02562-71872

Frau Kathrin Maller Englisch
Gildehauser StralRe 167, 48599 Gronau
02562-9412708

45



r-H Muxaen PeasuHcku AHenuticKu, Moscku Herr Michael Redzinski Englisch, Polnisch

Agathastrale 33, 48599 Gronau-Epe Agathastrafse 33, 48599 Gronau-Epe

02565-4034620 02565-4034620

r-xa Jlnsa Baan Anenudicku Frau Lisa Wahl Englisch
Agathastralie 33, 48599 Gronau-Epe Agathastralie 33, 48599 Gronau-Epe

02565-4034620 02565-4034620

5.3 [leTcKa u lOHOLLECKa Ncuxotepanus 5.3 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

AHenuticku, hpeHCKU, umarsnuaHcKu

r-xa Eea LLlecheH Frau Eva Steffen Englisch, Franzdsisch,
NeustraRe 8, 48599 Gronau NeustraRe 8, 48599 Gronau Italienisch
02562-7011549 02562-7011549

r-u fiH Kanmawnep AHarnudcKu, ucraHcKu Herr Jan Kappmeier Englisch, Spanisch
NeustralRe 8, 48599 Gronau NeustralRe 8, 48599 Gronau

02562-9412732 02562-9412732

r-xa Fepaa BunuHr AHenudcku Frau Gerda Willing Englisch
Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe

02565-405877 02565-405877

@ Eprotepanus @ Ergotherapie

Die Ergotherapie unterstiitzt und begleitet Menschen in jedem Alter, die
EproTepanuaTa nognomara u npuapyxasa xopa oT BCUHKN Bb3pacTy, in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschréankt oder von Einschrankung
uMATO CMOCOBHOCT 3a AeNCTBME € OrpaHuMyeHa WM 3acTpaiieHa oT bedroht sind

orpaHn4aBaHe.

Praxis fur Ergotherapie Margret & Michael Forster
KabuHeT no eprotepanua Maprpet & Muxaen ®sopctep Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe

Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe 02565-400433
02565-400433

Praxis fur Ergotherapie Franke-Hartmetz
KabuHeT no eprotepanusa ®paHke-XapTmey Méllenweg 22, 48599 Gronau

Mollenweg 22, 48599 Gronau 02562-700026
02562-700026

46




3apaBHa npakTika KHenkeH Gesundheitspraxis Kneepken

Ludgerusweg 6-8, 48599 Gronau Ludgerusweg 6-8, 48599 Gronau
02562-818800 02562-818800

KabuHeT no eprotepanus un pexabunutauusa KapeH Padkec TR I IEERUNEIERIE & RENE [KEE (REE G

Enscheder StralRe 34, 48599 Gronau Enscheder Strafl3e 34, 48599 Gronau
02562-815781 02562-815781

e AkyLuepku e Hebammen

AKyllepkuTe CbBETBaT W Ce TIpwKaT 3a >XeHWTe Mo BpemMe Ha

Hebammen beraten und betreuen Frauen wahrend der Schwangerschatft,
OGpemeHHOCTTa, paXaaHeTo, CreapoaunHNS Nnepuoa 1 cnea Toea.

der geburt, im Wochenbett und dariber hinaus.

r-xa E. Bpokdeng Frau E. Brokfeld
Graf-Arnold-Strafl3e 8, 48599 Gronau Graf-Arnold-StraRe 8, 48599 Gronau

02562-712605 02562-712605

Axywepcku kabuHet N'poHay-Ene Die Hebammenpraxis Gronau-Epe

Merschstraf3e 12, 48599 Gronau-Epe MerschstralRe 12, 48599 Gronau-Epe
0178-2035936 0178-2035936

r-xa Mohuka LlyntesonTtep Frau Monika Schultewolter
Steinfurter Straf3e 51, 48599 Gronau Steinfurter StraRe 51, 48599 Gronau

0157-53068985 0157-53068985

r-xa loaut Tawe Frau Judith Tasche

Losserstral3e 93, 48599 Gronau Losserstrale 93, 48599 Gronau
02562-98462 02562-98462
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e JloroneanyHa Tepanua

JNloroneguTte nomaraT Ha xopa, KOUTO MMaT €3UKOBU 3aTpyaHEHMs.
Llenta e pa ce npeopgoneaTt Gapuepute, NPUYMHEHW OT E€3UKOBUTE
3aTpyAHEHUs.

r-xa Mapoona EcuHr
Alfertring 31, 48599 Gronau-Epe
02565-97309

r-xa Kapona TeHxioHadena
Heerweg 103, 48599 Gronau
02562-815770

r-xa Enusabet LLiMmepnuHr
Lennéstralie 2, 48599 Gronau
02562-80885

r-xa TaHa [OaHunen-3erbept
Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe
02565-4068048

e dusnotepanusn

dusnotepanuaTa mma 3a uen ga obnekun Gonkata u ga nogobpwu
noaswxkHoctTa. Cnabute myckynu TpsabBa ga ctaHaTt no-CUmHKM 1 3a
uenTa ce ynpaxHsieaT ABmxeHus. Moxe ga ce M3nonssaT U Macaxu.

e Logopadie

Logopaden helfen Menschen, die Sprachschwierigkeiten haben. Barrieren,
die durch Sprachschwierigkeiten entstehen, sollen abgebaut werden.

Frau Marjola Effing
Alfertring 31, 48599 Gronau-Epe
02565-97309

Frau Karola Tenhtindfeld
Heerweg 103, 48599 Gronau
02562-815770

Frau Elisabeth Schmerling
Lennéstralie 2, 48599 Gronau
02562-80885

Frau Tanja Daniel-Segbert
Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe
02565-4068048

Q Physiotherapie

Physiotherapie soll Schmerzen lindern und beweglicher machen.
Schwache Muskeln sollen starker werden, dazu bt man Bewegungen.
Auch Massagen kénnen eingesetzt werden.

AmbGynaTtopeH dnsnotepaneBTUYEH LeHTHLP FpoHay
Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151890

r-H Mauk BbpT
Gildehauser Strafl3e 189a, 48599 Gronau
02562-701870

r-H PobepT Browep
BernhardstralRe 15a, 48599 Gronau-Epe
02565-4064290
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Ambulantes Physiocenter Gronau
Mollenweg 22, 48599 Gronau

Herr Mike Birth
Gildehauser StrafRe 189a, 48599 Gronau
02562-701870

Herr Robert Blischer
BernhardstralRe 15a, 48599 Gronau-Epe
02565-4064290




r-xa Ypcyna NeseHxtoc Frau Ursula Gesenhues

Kolping Strale 2a, 48599 Gronau-Epe Kolping Stral3e 2a, 48599 Gronau-Epe
02565-5681 02565-5681

r-H UHro Xapeapa Herr Ingo Harwardt

Hindenburgring 7, 48599 Gronau-Epe Hindenburgring 7, 48599 Gronau-Epe
02565-3492 02565-3492

3npaBHa npakTuka KHenkeH Gesundheitspraxis Kneepkens
Ludgerusweg 6-8, 48599 Gronau Ludgerusweg 6-8, 48599 Gronau
02562-818800 02562-818800

®usnotepanus Kbotep-OpTxayc Physiotherapie Kotter-Orthaus
ViktoriastraRe 14, 48599 Gronau Viktoriastrafie 14, 48599 Gronau
02562-21664 02562-21664

Mcphysio 'poHay Mcphysio Gronau

Kircheninsel 5, 48599 Gronau Kircheninsel 5, 48599 Gronau
02562-9911460 02562-9911460

dusnorepaneBTUYEH LieHTLP Ene Mxen Maitep Physiozentrum Epe Jelle Meijer

Beim Bungert 8, 48599 Gronau-Epe Beim Bungert 8, 48599 Gronau-Epe
02565-97424 02565-97424

LleHTbp 3a ocTeonatus u cousnorepanus MpoHay Osteopathie & Physiotherapie Gronau
Enscheder StraRe 127, 48599 Gronau Enscheder StraRe 127, 48599 Gronau
02562-7182145 02562-7182145

Ka6uHeT no dmsmnoTtepanus UHec Y6pux-porxonT Praxis fur Physiotherapie Ines Ubrich-Grotholt
Riekenhofweg 28, 48599 Gronau-Epe Riekenhofweg 28, 48599 Gronau-Epe
02565-6877 02565-6877

KabuHeT no dmamnoTtepanua XenmyTt BepcT Praxis fur Physiotherapie Helmut Verst
Enscheder StraRe 21, 48599 Gronau Enscheder Stra3e 21, 48599 Gronau
02562-25655 02562-25655

CuBMecTHa npakTuka no cousmotepanus Boc-BaH ExeneH n Bepdeno Gemeinschaftspraxis fur Physiotherapie Vos-van Eekelen und Berfelo
Lennéstrale 2, 48599 Gronau Lennéstrale 2, 48599 Gronau

02562-23421 02562-23421




KabuHet no ¢msmnorepanusa OQurtmap Bronkep
Eper Strafl3e 20a, 48599 Gronau

02562-1660

Praxis fur Physiotherapie Dietmar Wiilker
Eper Stral3e 20a, 48599 Gronau
02562-1660

@ Opyrv LUeHTpoBe 3a KOHCYNTUpPaHe

KoHcynTtupaHe no o6wu coumnanHu Bbnpocu ot Diakonie
KoHcynmupaHe omHOCHO Obr1208€e, KOHCYImupaHe OmMHOCHO
rnpucmpacmsigaHe, rcuxos102U4ecKo ceMelHO KOHCyrnmupaHe u

KOHCynmupaHe 0mHOCHO 6peMeHHOCM U KOHGIUKMU npu 6pemeHHocm

Horster Stralle 5, 48599 Gronau
02562-701110, biz@dw-st.de

KoHcynTupaHe no o6wm coumanHu Bbnpocu ot SKF e.V.
KoHcynmupaHe rno obuwju coyuanHu 8brpocu, KOHCyimupaHe Ha
camMomHu podumenu unu fpu criy4yau Ha OoMawHoO Hacurue,
KOHMaKmH{a moyka 3a xopa 8 /lu4Ha, coyuasaHa unu MmamepuarsHa
6edcmeeHa cumyayusi

MaprpeTt Kek-BptoHNHP

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817355, bruening@skf-ahaus-vreden.de

KoHcynmupaHe omHOCHO bpemeHHocm, ceMelHo rnone4yumesicmseo
Ynpuke Tepxap

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817352, terhaar@skf-ahaus-vreden.de

PanHa nomow, nodkpena 3a bpemeHHU XeHu u cemeticmea ¢ deya 0o
3-200uwHa eb3pacm fpu creyuanHu Xxumeulcku obcmosimericmea
Knaygms MepcmaH

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817348, mersmann@skf-ahaus-vreden.de

Acoumnauusa Kaputac B gekaHcTBOoTO Ahaus-Vreden e. V.
Ycnyeu 3a nodkpena Ha cemelicmeomo

MapuoH AndepTt

Friedrichstral3e 13, 48599 Gronau-Epe

02565-406650, fud@caritas-ahaus-vreden.de
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@ Weitere Beratungsstellen

Allgemeine Sozialberatung der Diakonie

Schuldnerberatung, Suchtberatung, Psychologische Familienberatung
und Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung

Horster StralRe 5, 48599 Gronau

02562-701110, biz@dw-st.de

Allgemeine Sozialberatung SkF e.V.

Allgemeine Sozialberatung, Beratung Alleinerziehender oder bei hauslicher
Gewalt, Anlaufstelle fir Menschen in personlichen, sozialen oder
materiellen Notsituationen

Margret Keck-Briining

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817355, bruening@skf-ahaus-vreden.de

Schwangerschaftsberatung, Familienpatenschaften
Ulrike Terhaar

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817352, terhaar@skf-ahaus-vreden.de

Frahe Hilfen, Unterstitzung fir Schwangere und Familien mit Kindern bis
zum 3. Lebensjahr in besonderen Lebenslagen

Claudia Mersmann

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817348, mersmann@skf-ahaus-vreden.de

Caritasverband im Dekanat Ahaus-Vreden e. V.
Familienunterstiitzender Dienst

Marion Alfert

FriedrichstralRe 13, 48599 Gronau-Epe
02565-406650, fud@caritas-ahaus-vreden.de
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JleyebeH yueHMBP 3a KOHCYIMuUpaHe U rnocpedHuU4ecmaso
Laubstiege 13a, 48599 Gronau
02562-817350, kurberatung@caritas-ahaus-vreden.de

Deutsche Aidshilfe e.V.

UHpopmayus no ecuyku ebripocu, cebpsaHu ¢ XWB/CINH, 6onecmu,
rpedasaHu o rosios Mbm, criewHU MEPKU U Haco4YeaHe KbM
opeaHu3ayuu 3a nodkpena rnpu CIMUH, epynu 3a 83aumMornomouy,
nekapu cneyuanucmu rno XWB u Opyau npozpamu 8 ['poHay u
OKosiHocmma

0180 33 19411, www.aidshilfe-beratung.de

InSel gGmbH 3a ncuxocoumanHu ycnyrm B okpbr bopkeH
LleHmbp 3a KOHMakKmMu U KOHCynmupaHe

CabuHe MaTuaTt-LBapue

02562-718084, kub-gronau@insel-borken.de

lNcuxocoyuaneH ueHMbpP
Tepesa Knamt

Eschweg 8, 48599 Gronau
02562-97273

Couuomepanusi

Pyt KnoctepmaH
0151-19670652

KapTta 3a cnewuHu cnyyau

Tasn kapTa Cbabp)Ka BCUYKM BaXXHM HOMepa 3a cnewHn cnyvau. Moxe
Aa u3pexeTe KapTaTta 1 a s 3aKkaymTe Ha Jobpe BUMAMMO MSCTO BKbLLM
unuM ga s HocuTe cbC cebe cm B noptdenna cu. B gonHata yacT Ha

KapTaTa nma n MAcTo 3a Bawm cobctBeHn Genexku.
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Kurberatungs- und Vermittlungsbutget
Laubstiege 13a, 48599 Gronau
02562-817350, kurberatung@caritas-ahaus-vreden.de

Deutsche Aidshilfe e.V.

Informationen zu allen Fragen uber HIV/Aids, Geschlechtskrankheiten,
NotfallmaRnahmen und Weiterleitung an Aidshilfen, Selbsthilfegruppen,
HIV-Schwerpunktarzte und andere Angebote in Gronau und Umgebung.
01803319411, www.aidshilfe-beratung.de

InSel gGmbH fir psychosoziale Dienste im Kreis Borken
Kontakt- und Beratungsstelle

Sabine Matzat-Schwarze

02562-718084, kub-gronau@insel-borken.de

Psychosoziales Zentrum
Theresa Klamt

Eschweg 8, 48599 Gronau
02562-97273

Sozialtherapie
Ruth Klostermann
0151-19670652

Notfallkarte

Auf dieser Karte stehen alle wichtigen Notrufnummern. Sie konnen die
Karte ausschneiden und zu Hause an einen gut sichtbaren Ort h&ngen oder
in lhrem Portemonnaie bei sich tragen. Unten ist aul3erdem Platz fur eigene
Notizen.
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CnewHakapTa

Monnuusa

CnacutenHa cnyx06a / noxxapHa komaHaa

OexypHa meguumHcka cnyxba

VHdopmaumoHeH LeHTbp cpelly oTpaBsiHa CeBepeH
Penn-BecTdanus / LieHTbp 3a KOHTPOI Ha OTpaBsHUSATa

Benexku:

MosaT nnyeH S = |

PenosHo npunemMmam crnegHnTe megunkameHTu:

110
112
116117

0228-19240

U3paTen:

'pag poHay

Exun ,MHTerpauna“

NeustralRe 2

48599 Gronau

TenedoH: 02562 12-591
02562 12-594

€neKTpOoHHa nowla:

integration@gronau.de

www.gronau.de

N3o6paxenuns: Freepik.com, Pixabay.com, "pag 'poHay

Odopmnenue: Jlnza broxtep, Kupa OuHrengen, Mapus MapTtuH

Canabpus, KoprHa BungeHxioc

BJ'IaFO,D,apVIM Ha BCUYKKN, KOUTO OOMpuUHeCoxXa 3a U3rotBAHETO Ha

HapbYHUKa.

Notfallkarte

Polizei

Rettungsdienst / Feuerwehr Kassenarztlicher
Bereitschaftsdienst

Informationenszentrale gegen Vergiftungen NRW /
Giftzentrale

Notizen:

110

112

116117
0228-19240

Herausgeber:

Stadt Gronau (Westf.)

Integration Team

Neustrale 2

48599 Gronau
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integration@gronau.de

www.gronau.de

Bilder: Freepik.com, Pixabay.com, Stadt Gronau
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Wir danken allen, die bei der Vorbereitung des Wegweisers mitgewirkt

haben.
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