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N

Diese Informationen sollte Ihr Notruf enthalten:

1. Wo ist etwas geschehen?

Nennen Sie die Adresse und den genauen Ort.

2. Was ist geschehen?

Beschreiben Sie in kurzen Stichworten, was passiert ist. Zum Beispiel:
bewusstlose Person, Verkehrsunfall, Feuer etc.

3. Wie viele Personen sind beteiligt und/oder verletzt?

Nennen Sie eine moglichst genaue Anzahl von Personen, die beteiligt
und/oder verletzt sind. Bei einem gréReren Unfall schatzen Sie die
Anzahl.

4. Welche Art von Verletzungen kénnen Sie sehen?

Die Art der Verletzung sollte mdglichst genau beschrieben werden.

5. Wer meldet den Unfall?

Nennen Sie lhren Namen und eine Telefonnummer flir Rickfragen.

Banga Rewsa Lezginiyé 112

Divé banga we ya lezgin van agahiyan vehewine:

1. Bayer li ku deré gewimi?

Navnisan ( cihé ku hdn 1€ ne bi gisti diyar bikin.

Rewsa lezgin bi peyvén kurt én sereke diyar bikin. Bo nimine kesé ne
li ser hisé xwe, ridana trafiké, sewat hwd.

3. Cend kes tékili ridané ban d/an ji birindar ban?

Heta ji we bé hejmara kesén tékili bayeré bane 0/an birindar blne bi
awayeki teqez diyar bikin. Heke ridaneke mezin be hejmara kesan bi
texmini bibéjin.

4. Han ¢i cure birindariyan dibinin?

Heta ji we be divé hin cureyén birindariyan bi teqezi pénase bikin.

5. Kesé ku ridané radigihine ki ye?

Navé xwe 0 ji bo agahiyén péwist hejmara telefona xwe diyar bike.
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Vorwort

Wen kontaktiere ich im medizinischen Notfall?
Welche Praxen und Apotheken gibt es in
Gronau? Und wie ist das Gesundheitssystem in
Deutschland organisiert?

Antworten auf diese und weitere Fragen liefert
der Gesundheitswegweiser flir Zugewanderte.
Er wurde in den Sprachen Englisch, Arabisch,
Russisch, Franzosisch, Turkisch, Farsi, Ukrainisch
und Kurdisch erstellt und bietet wichtige Hinweise,
Tipps und Orientierung fir einen guten und vor
allem gesunden Start in Gronau.

Der Ratgeber ist in den verschiedenen Sprachen Uber als PDF unter
www.gronau.de/gesundheitsratgeber abrufbar sowie beim Team
Integration der Stadt Gronau (Neustrale 2) und im Rathaus-Service in
Gronau und Epe erhaltlich.

Die vorliegenden Daten sind nicht mehr aktuell oder unvollstandig?
Hinweise und Anmerkungen zum Gesundheitswegweiser nimmt das
Team Integration per Mail an integration@gronau.de gerne entgegen.

Rainer Doetkotte

e e

Burgermeister der Stadt Gronau (Westf.)

Pésgotin

Direwseke lezginde ez biké re tékevim péwendiyé?
Li Gronauyé kijan muayenexaneyén doktoran
0 dermansazi hene? U Pergela Tenduristiyé ya
Elmanya ¢cawa hatiye vesazkirin?

Rébera tendlristiyé ji bo penabaran hatiye
amadekirin 0 hewl dide bersivé bide pirsén wisa.
Rébera tenddristiyé ku bi zimané ingilizi, erebi, risi,
Ukrayni, franst, tirki, farst 0 kurdi hatiye amadekirin
armanc dike ku li Gronauyé destpékéke bas (
saxlem agahiyén giring, pésniyar U oryantasyoné
vedihewine.

Pirtikgéya réberé bi zimanén ji hev cuda weke PDF ji malpera ineterneté
ya www.gronau.de/gesundheitsratgeber. mirov dikare péde bike.

Weki din pirtikgéya réberé ya capkiri ji Tima Entegrasyoné ya Saredariya
Gronauyé (NeustraBe 2) 0 weki din ji Ofisén Epeyé (O Gronauyé yén
Saredariya dikare were Pé&dekirin.

Weki agahdariyén di nava pirtikceyé de rojane ninin an ji kém in?
Tima Entegrasyoné wé geleki kéfxwes bibe ku tu nérinén xwe yén derbaré
Rébera Tenddristiyé ji eposteya integration@gronau.de re bigini.

Rainer Doetkotte

e i

Mayor of the City of Gronau (Westf.)



Notdienste

a Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112
| + n

'm@Q——O= Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

In besonderen Situationen kann es notwendig sein den arztlichen
Bereitschaftsdienst oder den Rettungsdienst anzurufen. Wenn Sie nicht
so gut in deutscher Sprache telefonieren kénnen, bitten Sie jemanden
um Hilfe.

Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr
Bei schweren Unfallen und lebensbedrohlichen Notfallen, kénnen
Sie den Rettungsdienst anrufen. Der Rettungsdienst kann mit einem
Krankenwagen schnell bei Ihnen sein.

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztpraxen sind am Abend, in der Nacht und am Wochenende
geschlossen. Wenn Sie zu diesem Zeitpunkt krank werden (nicht
lebensbedrohlich) und nicht warten kénnen bis die Praxen wieder 6ffnen,
kénnen Sie den arztlichen Bereitschaftsdienst (116117) anrufen. Hier
sagt man Ihnen, welche Arztpraxen in Gronau Notdienst haben.

Wer ist zustandig?

Falle fiir den Bereitschaftsdienst: 116117 Falle fiir den Notruf: 112

Erkaltung mit Fieber, hdher als 39 Bewusstseinstrilbung

Bewusstlosigkeit oder erhebliche

Bewusstlosigkeit oder erhebliche

Bewusstseinstriibung schwere Atemnot

starke Brustschmerzen oder

starke Hals- und Ohrenschmerzen
Herzbeschwerden

akute Harnwegsinfekte

starke, nicht stillbare Blutungen

Unfélle mit Verdacht auf starke

akute Ruckenschmerzen
Verletzungen

akute Bauchschmerzen Vergiftungen
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Xizmetén Rewsa Lezgin

[ o .“ Serwisa Ambdlans/Doktorén Nobedar/Agirkujiyé 112
=0Q——0O-= Doktorén Nobedar 116117

Dibe ku di rewsén taybet de pédivi bi Iégerina ambdlans an ji doktorén
nobedar ¢ébibe. Heke ji bo axaftina bi elmani ya di telefiné de zehmet
be tu alikariyé ji yeki din bixwaze.

Serwisa Ambulans/Doktorén Nobedar/Agirkujiyé

Di rewsén xetere G awarte ku gefé li jiyané dixwin de tu dikarf li Serwisa
Ambdlansé bigeri. Tima Rizgarkiriné dikare bi ambdlanseké xwe bigihine
te.

Doktorén Nobedar

Muayenexaneyén doktoran bi évar, bi sev G dawiya heftiyan girtl ne.
Heke tu di van saetan de nexwes bikevi (heke xetereya te ya jiyani tune
be) G Ié tu nikaribf li benda veblna muayenexaneyan rawesti tu dikari
li serwisa doktorén nobedar (116117) bigeri. Ew € ji te re ragihine ku i
Gronauyé kijan muayenexaneyén doktoran nobedar in.

Yé berpirsiyar ki ye?

Riadanén ji bo Serwisa doktorén Radanén ji bo rewsa lezgin:
nobedar: 116117 112

Sincirandina ji 39 pileyT z&detir a germa Dilbiharin an ji wendablna diyar
las 0 sewb (bapés) a bireweriyé

Bi verésandin 0 zikgné (ishalé) re Béhntengiya zéde (Henasedane
venexwarina av an ji tistén silemeni bi zehmeti)

Esa zé&de ya singé an ji

Esa zéde ya qirik 0 gihan nexwesiya di

infeksiyonén akut én rékén idraré Xwinjég¢lina mezin ku naye
(destava bic(k) rawestandin

Rddanén bi sibheyén
birindarbdnén giran

Esén akut én pisté (newqé)

Esén akut én zik (batin) Jehribln
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Falle fiir den Bereitschaftsdienst: 116117 Falle fiir den Notruf: 112

starke Verbrennungen

Ertrinkungsunfalle

Stromunfalle

Selbstmordversuche

Krampfanfalle

plétzliche Geburt oder
Komplikationen in der
Schwangerschaft

Schmerzen

sehr starke plotzliche anhaltende

Quelle: Kassenarztliche Bundesvereinigung 2022
© Stiftung Gesundheitswesen 2022

Nutzungshinweise

Diesen Gesundheitswegweiser gibt es in den Sprachen Englisch,
Arabisch, Russisch, Franzosisch, Turkisch, Farsi und Kurdisch. Er
soll Menschen, die noch nicht lange in Gronau leben helfen und eine
Orientierung im Bereich der Gesundheitsversorgung bieten. Um die
Sprache so einfach wie méglich zu halten, wird im Text das generische
Maskulinum verwendet. Gemeint sind jedoch immer beide Geschlechter.

Im ersten Teil dieses Wegweisers finden Sie wichtige Informationen
rund um das Gesundheitssystem und die medizinische Versorgung in
Deutschland. Im zweiten Teil finden Sie eine Auflistung der Adressen
von Arztpraxen, Apotheken und anderen Institutionen im Bereich
Gesundheit. Diese Liste ist nach dem Alphabet sortiert. Sie kénnen in
dieser Adressliste auch erkennen, welche Sprachen in den Arztpraxen
gesprochen werden.
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Radanén ji bo Serwisa doktorén Radanén ji bo rewsa lezgin:

nobedar: 116117 112

Sewatén cidi

Rddanén xenigandiné

Rddanén elektriké

Hewldanén xwekustiné

Bihedréketin (bi edran ketin)

Welidandina ji nigka ve an ji
komplikasyonén di dema
ducanibiné de

Esén geleki bi sidet én mayinde

Cavkani: Kassenarztliche Bundesvereinigung 2022
© Stiftung Gesundheitswesen 2022

Rébernameyén Bikaraniné

Ev réber bi zimané ingilizi, erebi, risi, Ukrayni, fransi, tirkT, farsi 0 kurdf?
hatiye amadekirin. Ev ji bo ku ji mirovén ku demeke diréj li Gronauyé
nejiyane re bibe alikar 0 di waré tenddristiyé de oryantasyoné pék bine
hatiye amadekirin. Ji bo ziman bi hésani were girtin di teksté de peyvén
ku zayenda nér diyar dikin hatin bikaranin. Lébelé divé ji vé peyvé her
du zayend bén tégihistin

Di besa pési ya vé réberé de tu yé li ser Pergala Tenddrisitiya Elmanyayé
0 venihértina tibi agahiyén giring bibini. Di besa duyemin de tu yé
navnisanén mdayenexaneyén doktoran, dermansazi 0 saziyén din én di
gada tenddristiyé de dixebitin bibini. Ev liste bi awayeki alfabetik hatiye
rézkirin. Weki din tu yé bikari bibini ku li mdayenexaneyén doktoran
kijan ziman tén axaftin.
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Beispiel

Frau Nataliya Auer
Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau

Englisch, Russisch, Ukrainisch

Bo nimiine

Ingilizi, Rasi, Ukrayni

Xanima Nataliya Auer
Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau

02562-5674

ﬂ Das deutsche Gesundheitssystem

In den folgenden Kapiteln finden Sie einige wichtige Informationen zum
deutschen Gesundheitssystem.

1.1 Krankenversicherung

Die meisten Menschen in Deutschland haben entweder eine gesetzliche
oder eine private Krankenversicherung. Diese Ubernimmt die Kosten von
Arztbesuchen, Vorsorgeuntersuchungen und verschreibungspflichtigen
Medikamenten. Wenn Sie Asylbewerberleistungen erhalten, kénnen
Sie haufig kein Mitglied in der gesetzlichen Krankenversicherung
werden. Dann Ubernimmt die Asylbewerberleistungsstelle die Kosten
fur notwendige Behandlungen. Sie erhalten hierzu nach Bedarf
Behandlungsscheine, die jeweils fur ein Jahresquartal gultig sind. Diese
Scheine kénnen Sie beim Arztbesuch vorzeigen.

Wenn Sie arbeiten gehen oder Blrgergeld erhalten, missen Sie ihrer
Arbeitsstelle oder dem Jobcenter mitteilen, bei welcher Krankenkasse
sie angemeldet werden mochten. Sobald Sie bei der gewahlten
Krankenkasse angemeldet sind, erhalten Sie eine elektronische Gesund-
heitskarte. Diese Karte mussen Sie bei jedem Arztbesuch vorzeigen.

Die elektronische Gesundheitskarte

R Gesundheitskarte |

AN 123456 02 G2.1

Sarah Musterfrau
Musterkasse
123456789 A123456789

\_ Versicherung Versichertennummer

Foto: gematik GmbH
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02562-5674

ﬂ Pergala Tenddristiya EImanyayé

Tu yé di begén jér de li ser Pergala Tenddristiya Elmanyayé hinek
agahiyén giring bibini.

1.1 Sigortaya Tenddristiyé

Gelek kesén ku li Elmanyayé dijin xwedi sigortayén tendQristiyé
yén fermi yan ji én taybet in. Ev sigorta dike ku mirov ji bo serdanén
doktoran, kontrolén bergiriyé G dermanén biregete tu pereyan nedi. Heke
tu alikariya penaberiyé werbigiri bi gelemperi nabe ku tu bi sigortaya
fermi ve girédayi bi. Di vé rewsé de Ofisa Alikariya Penaberan wé heqé
Iécinén dermankiriné bide. Di vé rewsé de heke péwisti pé hebe ji bo
serdemén sé heyvan tu yé kuponén dermankiriné werbigiri. Wexta tu
¢ayT doktor tu dikari van kuponan nisani doktor bidT.

Heke tu dixebiti yan ji alikariya hemwelatiblné werdigiri divé tu ji cihé ku
I& dixebitl re an ji ji saziya légerina kar re ragihini ku tu dixwazi li kijan
sigortayé weri tomarkirin. Wexta te xwe li saziya sigortaya tenddristiyé
tomarnkir yekser tu yé karta elektronik a tenddristiyé werbigiri. Ci cara
ku tu ¢yt doktor divé tu vé karté nisani doktor bidi.

Karta Elektronik a Tendaristiyé
R Gesundheitskarte |

2NN 123456 02 G2.1

Sarah Musterfrau
Musterkasse
123456789 A123456789

\_ Versicherung Versichertennummer

Cavkani: gematik GmbH
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1.2 Krankenhaus, Notaufnahme und Rettungsdienst

Eine Krankheit kann so schwer sein, dass sie nicht in einer Arztpraxis
behandelt werden kann. Dann kann der Arzt sie in ein Krankenhaus
Uberweisen. An eine Notaufnahme oder den Rettungsdienst sollten Sie
sich nur in dringenden Notféllen wenden.

1.3 Arztbesuche und Vorsorgeuntersuchungen

Die meisten Menschen in Deutschland haben eine sogenannte
Hausarztpraxis. Dahin wenden sie sich, wenn sie krank sind. Ein
Hausarzt ist ein Arzt — meistens ein Allgemeinmediziner — der die erste
Anlaufstelle bei medizinischen Problemen ist. lhre Hausarztpraxis
kénnen Sie sich selbst aussuchen. Wenn es notwendig ist, erhalten Sie
dort eine Uberweisung an eine Facharztpraxis.

Fir jeden Arztbesuch sollten Sie vorab einen Termin vereinbaren.
Dies kénnen Sie telefonisch tun. Bei einigen Arzten kann man auch
online einen Termin vereinbaren. Zu lhrem Termin sollten Sie einen
Versicherungsnachweis mitbringen. Wenn sie nicht so gut Deutsch
sprechen, kénnen Sie auch einen Dolmetscher mitbringen. Falls
vorhanden, bringen Sie auch medizinische Dokumente wie Impfpasse
oder Medikamentenplane mit.

1.4 Medikamente, Heil- und Hilfsmittel

EsgibtMedikamentein Deutschland, die mannurinApothekenbekommen
kann. Das sind sogenannte apothekenpflichtige Arzneimittel. Diese
Medikamente mussen Sie selbst zahlen. Andere Medikamente durfen
nur herausgegeben werden, wenn ein Arzt sie in Form eines Rezeptes

verschreibt. Diese Medikamente

zahlt die Krankenversicherung. Sie 2ur Einlgsung Ihres £
miissen gegebenenfalls etwas dazu | (e GEBURTSDATUM
zahlen. In der Apotheke bekommen [—. DATUM
Sie Informationen, wie Sie das —

Medikament richtig einnehmen.

A
Tl REZEPT 1

g€ REZEPT 2

Foto: gematik GmbH
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1.2 Xizmeta Nexwesxane, Serwisa Lezgin i Ambalansé

Dibe ku nexwesiyek ewqasi giran be ku li mOayenexaneya doktoran
nikaribe dermankirin. Di rewseke wisa de dibe ku doktor te berhéli
nexwesxaneyeké bike. Divé tené di rewsén lezgin de tu heri serwisa
lezgin an ji daxwaza ambdlansé biki.

1.3 Serdanén doktoran G kontrolén bergiriyén tibi

Li ElImanyayé gelek mirov xwediyé Doktoré Malbaté ne. Di nexwesiyé
xwe de mirov digin ser van doktoran. Doktoré Malbaté, di pirsgirékén
tibi de cihé yekemin in ku divé mirov seri |€ bidin. Ev Doktorén Malbaté
bi gelemperi doktorén prastisyen in. Tu dikari doktoré xwe hilbijéri an
bineqini. Heke hewcedari pé hebe tu dikari kaxezeke sewké ji doktoré
xwe yé malbaté werbigiri ku tu heri cem doktoreki pispor.

Ji bo her ¢lna te ya ser doktor divé tu randevlayé werbigiri. Tu dikari
vé bi telefiné biki. Tu dikari randev(yé ji ser interneté ji hinek doktoran
werbigiri. Wexta tu ¢Oyi randeviya xwe ya doktor divé tu karta xwe ya
sigortaya tenddristiyé bi xwe re bibi. Weki din tu dikari wergéreki ji bi
xwe re bibl. Heke hebin sertifigayén asiyan an ji listeya dermanén tu
bikartini bi xwe re bibe.

1.4 Derman, zexmkirin (0 dermankirinén din G amdr  navginén
alikar

Hinek derman li EImanyayé tené li cem dermansaziyan péde dibin. Mirov
van dermanan tené ji dermansaziyan dikire. Divé tu bi xwe bdhayé van
dermanén bi vi rengi bidi. Heke ji aliyé doktor ve dermanén din li regceteyé
bén nivisandin dikare ji aliyé dermansazitan ve bén dayin. Bahayé van
derman ji aliyé sigortaya te ve té
dayin. Dibe ku tu hinek pereyén din
bidi. Dermansazi wé ji te re bibéje
ku divé tu cawa derman bi kar bini.

Ausdruck zur Einlésung Ihres E-Rezeptes

(NAME GEBURTSDATUM )

[ARZTPHAXIS DATUM J

S oy L

A

e & REZEPT 1

3 —

Cavkani: gematik GmbH
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Es konnen nicht nur Medikamente verschrieben werden, sondern
auch sogenannte Heil- und Hilfsmittel. Heilmittel sind zum Beispiel
Physiotherapie oder Logopadie. Hilfsmittel sind zum Beispiel Brillen und
Gehhilfen. Auch hier missen Sie gegebenenfalls etwas dazu zahlen.

1.5 Schwangerschaft und Geburt

Schwangere Personen konnen sich zur Vorsorge wahrend der
Schwangerschaft regelmafRig untersuchen lassen. Sie kdnnen sich
hierfur an einen Gynakologen oder eine Hebamme wenden. Nur fur die
notwendigen Ultraschalluntersuchungen missen Sie sich an eine Arzt-
praxis wenden.

1.6 Vorsorge in der Kindheit

Damit Neugeborene und Kinder gesund aufwachsen, werden flr sie
spezielle Untersuchungen in regelmafligen Abstdanden angeboten. Im
ersten Lebensjahr sind grundsatzlich funf Untersuchungen geplant (U1
bis U5). AnschlieBend findet bis zum Schulalter jahrlich eine weitere
Untersuchung statt (U6 bis U9). Die Kinder erhalten zudem notwendige
Impfungen. Diese werden in einem gelben Impfausweis dokumentiert,
den Sie zu jedem Arztbesuch mitbringen sollten.

1.7 Pflegegrad und Grad der Behinderung

In Deutschland kann ein Pflegegrad beantragt werden. Man kann in jedem
Alter pflegebediirftig werden. Personen gelten als pflegebedirftig, wenn sie
wegen einer Krankheit nicht mehr selbststandig sind und Hilfe brauchen.

Der Antrag auf einen Pflegegrad wird bei der Pflegekasse gestellt. Diese
ist in der Regel an die Krankenkasse angegliedert. Dort wird entschieden,
welche Leistungen von der Pflegeversicherung in Anspruch genommen
werden kdnnen. Um Pflegeleistungen zu erhalten, muss man fur mindestens
6 Monate pflegebedirftig sein. Aulterdem gibt es Voraussetzungen, wie
schwer die Pflegebedurftigkeit sein muss.

In Deutschland gibtes auRerdem den sogenannten Grad der Behinderung
(GdB), der auf einer Skala von 20 bis 100 angibt, wie schwer ein Mensch
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Ne ku tené derman di heman demé de zexmkirin, dermankirinén
din 0 amdr G navginén alikar ji dikarin bén recgetekirin. Bo nimdne
dermankirina fiziké an ji Logopedi (terapiya ziman G axaftiné) ji dikevin
nav van dermankirinén din. Navgin 0 am@rén alikar ji bo nimane bercavk
0 kursiyé mesé ne. Li vé deré dibe ku tu hinek pereyén din bidi.

1.5 Ducanibin G Welidandin

Mirovén ducani di serdema ducanibdné de dikarin kontrolén bi rékGpék
én bergiriyé bikin. Ji bo vé h(in dikarin serf li doktoreki nexwesiyén jinan
an ji pirikeké(ebeyeké) bidin. Tené ji bo mbayeneyén péwist én ultrasoné
divé tu heri mOayeneya doktoreki

1.6 Bergiriyén tibi yén di zaroktiyé de

Ji bo pitikén ndza 0 zarok bi saxlemi mezin bibin divé di demén réklpék
de mdayeneyén taybet bibin. Zarok di yek saliya xwe de digin pénc
madayeneyan. (Ji U1é heta U2yé). Pistre di dema dibistané de (Ji U6é
heta U9¢é) her sal dicin miayeneyeké. Vasinén (asiyén, derziyén) péwist
li zarokan tén xistin.Vasin li deftereke reng zer tén tomarkirin. Divé di her
serdana te ya doktor de tu deftera xwe ya zer bi xwe re bibT cemé.

1.7 Pileya lénihertiné O pileya astengdariyé

AAAAA
AAAAAA

AAAAAAA

té qebdlkirin ku ew mirov hewcedar e.

Ji bo tu pileya Iénihertiné werbigiri divé tu seri li saziya sigortayé bidi. Bi
gelemperi ev sazi bi saziya sigortaya tendUristiyé ve girédayiye. Li vé deré
li saziya sigortaya tenddristiyé biryar t& wergirtin ku gelo tu yé bikaribi ¢i

AAAAA

AAAAAA

hewcedariya te ¢iqasi giran ne
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durch seine Behinderung beeintrachtigt ist. Eine Behinderung bedeutet,
dass jemand aufgrund von korperlichen, seelischen oder geistigen
Beeintrachtigungen nicht gleichberechtigt an der Gesellschaft teilhaben
kann. Wird bei Ihnen offiziell eine Behinderung festgestellt, kdnnen
Sie besondere Hilfen und Leistungen bekommen, zum Beispiel in den
Bereichen Arbeit, Wohnen und Leben.

Den Antrag auf Feststellung einer Behinderung kénnen Sie in Gronau
beim Rathaus-Service oder online erhalten. Sobald der Antrag gestellt
wurde, Uberprifen Fachleute den GdB. Wenn er bei 50 oder mehr
liegt, kann ein Schwerbehindertenausweis beantragt werden. Mit
dem Schwerbehindertenausweis kénnen Sie zusatzliche Leistungen
bekommen. Dadurch sollen Nachteile ausgeglichen werden.

Q Krankenhauser

Evangelisches Lukas-Krankenhaus
Zum Lukas-Krankenhaus 1, 48599 Gronau
02562-79201

St. Antonius-Hospital
Méllenweg 22, 48599 Gronau
02562-9150

e Apotheken

In einer Apotheke bekommen Sie Arzneimittel nach Rezept oder zur
Selbstbehandlung. Dort wird Ihnen auch erklart, wie man die Medika-
mente anwendet. Der Notdienst der Apotheken regelt die Dienstbereit-
schaft auRerhalb der Offnungszeiten. Auf der folgenden Website finden
Sie alle Apotheken, die Notdienst haben. .

www.apotheken.de/apotheken-und-notdienste-suchen

Adler-Apotheke
NeustralRe 28, 48599 Gronau

Weki din li EImanyayé pivanameyeke di navbera 20 (1 100 de heye ku pileya
giranblna astengdariyé (GdB) nisan dide. Mirov ji ber astengiyén xwe yén
fiziki, der(ni G yan ji psikolojik nikare weke mirovén din bi heman awayi
besdari civaké bibe G ji vé re astengdari té& gotin. Heke bi awayeki fermi
biryara teshisa astengdariyé ji te re bé dayin, bo nimdne tu dikaré ji altkari
avantajén kar, héwirin, alikariya taybet a di gadén jiyané sGd werbigiri

Serilédana diyarkirin ( teshisa astengdariyé li ofisa Saredariya Gronauyé
té kirin an ji tu dikarf li ser interneté ji vé biki. Pisti ku seriledan hat kirin
pispor wé Gdbyé kontrol bikin. Heke pileya astengdariyé 50 an ji zédetir
be tu dikari seri 1é bidi ku karta astengdariya giran ji xwe re derxini. Tu
dikari bi saya karta astengdariya giran hinek alikariyén din werbigiri. Ev ji bo
telafikirina dezavantajan e.

Q Nexwesgxaneyén

Evangelisches Lukas-Krankenhaus
Zum Lukas-Krankenhaus 1, 48599 Gronau
02562-79201

St. Antonius-Hospital
Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9150

e Dermansazi

Tu dikarf ji dermansaziyeké bi regeteyé an ji xwe bi xwe ji bo derman-
kirina xwe dermaneki werbigiri. Dermansazi wé ji te re bibéje ku divé
tu dermané xwe ¢awa bi kar bini. Serwisa dermansaziya nobedar li
derveyi saetén xebaté ji bo xizmetdané vekiriye. Li malpera interneté
ya li jer hem( dermansaziyén nobedar hatine listekirin. .

www.apotheken.de/apotheken-und-notdienste-suchen

Adler-Apotheke
NeustrafRe 28, 48599 Gronau

02562-5420
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Antonius-Apotheke Antonius-Apotheke

NeustralRe 8, 48599 Gronau Neustral3e 8, 48599 Gronau

02562-97220 02562-97220
.

Charly-Apotheke Charly-Apotheke

Alter Postweg 110, 48599 Gronau Alter Postweg 110, 48599 Gronau

02562-7011330 02562-7011330
.

Einhorn-Apotheke Einhorn-Apotheke

Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau Gildehauser Strale 4, 48599 Gronau

02562-24286 02562-24286
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Flora-Apotheke Flora-Apotheke

Amtsweg 8, 48599 Gronau-Epe Amtsweg 8, 48599 Gronau-Epe

02565-4848 02565-4848
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Hubertus-Apotheke Hubertus-Apotheke

August-Hahn-Stral3e 85, 48599 Gronau August-Hahn-Stral3e 85, 48599 Gronau

02562-3819 02562-3819
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Marien Apotheke Marien Apotheke

Ochtruper StralRe 79, 48599 Gronau Ochtruper Stral’e 79, 48599 Gronau

02562-4227 02562-4227
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Markus-Apotheke Markus-Apotheke

Gronauer StrafRe 30, 48599 Gronau Gronauer Strafe 30, 48599 Gronau

02565-1304 02565-1304
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Merian-Apotheke Merian-Apotheke

AntoniusstralRe 5, 48599 Gronau-Epe AntoniusstralRe 5, 48599 Gronau-Epe

02565-93480 02565-93480
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sonnen-Apotheke Sonnen-Apotheke

Enscheder Strale 140, 48599 Gronau Enscheder Strafe 140, 48599 Gronau

02562-93930 02562-93930
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Vital-Apotheke Vital-Apotheke

Méllenweg 26, 48599 Gronau Méllenweg 26, 48599 Gronau

02562-7197753 02562-7197753
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ﬂ Arztpraxen ﬂ Mdayenexaneyén Doktoran

4.1 Allgemeinmedizin: Hausarztpraxen und hausarztlich tatige 4.1 Tiba Gelemperi: Doktorén pratisyen (i doktorén malbaté
Internist:innen 0 doktorén nexwesiyén hundirin
Hausarztpraxen sind die erste Anlaufstelle fir alle medizinischen An- Ji bo hem ariseyén tibi divé seri li Doktorén Malbaté were dan. Heke
liegen. Sie Uberweisen bei Bedarf an eine Facharztpraxis und kénnen péwisti pé hebe doktoré malbaté wé nexwes berhéli miayenexaneya
Medikamente sowie Heil- und Hilfsmittel verschreiben. doktoreki pispor bike 0 regetaya derman, zexmkirin 0 am(r 0 navginén
din binivise.
Frau Nataliya Auer Englisch, Russisch, Ukrainisch Xanima Nataliya Auer fngilizf, Rasi, Ukrayni
Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau
02562-5674 02562-5674
Herr Dr. Peter Auer Englisch, Franzésisch Biréz Dr. Peter Auer Ingilizi, Fransi
Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau
02562-5674 02562-5674
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Herr Benedikt GeiRler Englisch Biréz Benedikt GeiRler Ingilizi
Kircheninsel 3, 48599 Gronau Kircheninsel 3, 48599 Gronau
02562-25030 02562-25030
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Frau Anna Gerber Russisch Xanima Anna Gerber Rasi
Am Brissenkamp 4, 48599 Gronau Am Brissenkamp 4, 48599 Gronau
02562-9989091 02562-9989091
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Frau Dr. Anke Grothe Englisch, Franzésisch, Niederléndisch Xanima Dr. Anke Grothe Ingilizi, Fransi, Holandfi
Gronauer StralRe 78, 48599 Gronau-Epe Gronauer StralRe 78, 48599 Gronau-Epe
02565-404440 02565-404440
.
Herr Marcel Heykants Biréz Marcel Heykants
Kircheninsel 3, 48599 Gronau Kircheninsel 3, 48599 Gronau
02562-25030 02562-25030
.
Frau Jeanette Hiitter Englisch Xanima Jeanette Hiitter Ingilizi
Gronauer StralRe 78, 48599 Gronau-Epe Gronauer StralRe 78, 48599 Gronau-Epe

02565-404440 02565-404440




Herr Ayham Ibrahim Arabisch, Aramaéisch, Englisch Biréz Ayham Ibrahim Erebi, Arami, Ingilizi

Ludgerusweg 2, 48599 Gronau Ludgerusweg 2, 48599 Gronau

02562-965820 02562-965820
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Frau Dr. Antje Jansen Englisch Xanima Dr. Antje Jansen Ingilizi

Alter Postweg 112, 48599 Gronau Alter Postweg 112, 48599 Gronau

02562-4427 02562-4427
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Dr. Jens Jansen Englisch, Franzésisch, Niederléndisch Biréz Dr. Jens Jansen fngilizi, Fransi, Holandi

Alter Postweg 112, 48599 Gronau Alter Postweg 112, 48599 Gronau

02562-4427 02562-4427
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Jochen Jager Biréz Jochen Jager

Horster Stralle 4, 48599 Gronau Horster Stralde 4, 48599 Gronau

02562-3404 02562-3404
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Michael Kniivener Englisch, Franzésisch Biréz Michael Kniivener Ingilizi, Fransi

Antoniusstraflie 1, 48599 Gronau-Epe Antoniusstrafie 1, 48599 Gronau-Epe

02565-3333 02565-3333
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Uwe Koch Englisch, Franzésisch Biréez Uwe Koch fngilizi, Fransi

Veilchenstralle 2, 48599 Gronau Veilchenstralle 2, 48599 Gronau

02562-4324 02562-4324
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Frau Dr. Anette Koeth Englisch Xanima Dr. Anette Koeth Ingilizi

Pfarrer-Reukes-Strale 12, 48599 Gronau Pfarrer-Reukes-Stralle 12, 48599 Gronau

02562-3258 02562-3258
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Marius Koélsch Englisch Biréz Marius Kolsch Ingilizi

Neustrale 2, 48599 Gronau NeustralRe 2, 48599 Gronau

02562-4341 02562-4341
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Frau Adriana-Florentina Popescu Ruménisch Xanima Adriana-Florentina Popescu Riameni

NeustralRe 15, 48599 Gronau NeustralRe 15, 48599 Gronau

02562-9949100 02562-9949100
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Wolfram Sattler Englisch, Niederléndisch Biréz Wolfram Sattler fngilizi, Holendi

VeilchenstralRe 2, 48599 Gronau Veilchenstralle 2, 48599 Gronau

02562-4324 02562-4324




Frau Monika Schmiemann Englisch
Amtsweg 8, 48599 Gronau-Epe
02565-3434

Herr Dr. Raed Shadid
Horster Stralte 4, 48599 Gronau
02562-818718

Arabisch, Englisch, Italienisch

Herr Jihad Shibel Arabisch, Englisch, Griechisch, Hebréisch
Vereinsstrale 224, 48599 Gronau
02562-718088

Frau Daniela-Gabriela Spiridon Englisch, Franzésisch, Ruménisch
August-Hahn-StralRe 55, 48599 Gronau
02562-8185530

Herr Dr. lonnis Stavrou
VereinsstraRe 244, 48599 Gronau
02562-991133

Englisch, Griechisch, Rumé&nisch

4.2 Anasthesiologie

Die Anasthesiologie ist darauf spezialisiert, Schmerzen zu vermeiden
oder zu lindern. Das ist besonders bei Operationen wichtig, aber zum
Beispiel auch bei chronischen Schmerzen.

Frau Cordula Rothkopf

Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

Xanima Monika Schmiemann Ingilizi
Amtsweg 8, 48599 Gronau-Epe
02565-3434

Biréz Dr. Raed Shadid
Horster Stralte 4, 48599 Gronau
02562-818718

Erebi, Ingilizi, Itali

Biréz Jihad Shibel
Vereinsstralle 224, 48599 Gronau
02562-718088

Erebi, Ingilizi, Yewnani, lbrani

Xanima Daniela-Gabriela Spiridon Ingilizi, Fransi, Romani
August-Hahn-StralRe 55, 48599 Gronau

02562-8185530

Biréz Dr. lonnis Stavrou
Vereinsstralle 244, 48599 Gronau
02562-991133

Ingilizi, Yewnani, Romani

4.2 Anesteziyoloji

Anesteziyoloji li ser kémkirin O sivikirin 0 rélibergirtina ésé(jané) pispor
in. Ev bi taybeti ji bo ameliyatan giring e G weki din ji bo ésén kronik ji
derbasdar e.

Xanima Cordula Rothkopf
Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

4.3 Augenheilkunde

Bei einem Augenarzt werden Krankheiten behandelt, die das Auge
selbst oder den Bereich um das Auge betreffen.
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4.3 Doktoriya Gavan (Oftalmoloji)

Doktoreki gavan nexwesiyén ¢avan 0 nexwesiyén li derdora ¢av pék
tén derman dike.
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Herr Tarek Abara
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-80707

Englisch, Griechisch, Italienisch,
Niederldndisch

Herr Dr. Aris Farlopulos
Eper Stralle 8, 48599 Gronau
02562-6059

4.4 Chirurgie

Ein Chirurg ist fir die Behandlung von Krankheiten zustandig, die ope-
riert werden missen. Es geht dabei um die Diagnose, Behandlung und
Rehabilitation von Erkrankungen und Verletzungen. Aul3erdem gehort
die Behandlung von Fehlbildungen zum Bereich der Chirurgie.

Herr Dr. Georg Schmidbauer Englisch
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-98056

Biréz Tarek Abara
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-80707

Biréz Dr. Aris Farlopulos Ingilizi, Yewnani, Itali, Holendi
Eper Stralle 8, 48599 Gronau

02562-6059

4.4 Cerahi

Cerahek ji dermankirina nexwesgiyén ku péwisti bi ameliyaté dibinin
berpirsiyar e. Ev, diyarkirin 0 teshisa nexwesi 0 birinan, dermankirin
rehabilitasyoné vedihewine nava xwe. Weki din nexwesiyén xerabln G
gisUra sekli(malformasyoné) ji vedihewine nav xwe.

Biréz Dr. Georg Schmidbauer Ingilizi
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-98056

4.5 Frauenheilkunde

Gynakologen betreuen und behandeln Frauen von der Pubertat bis ins
hohe Alter. Die Schwerpunkte liegen auf der Vorbeugung, Diagnose
und Behandlung von speziellen Erkrankungen der Frau. Aulterdem
betreuen Gynakologen Schwangere und GUberwachen Geburten.

Herr Drs. Eduard Drapers
Mollenweg 11, 48599 Gronau
02562-25666

Englisch, Niederldndisch

Frau Simone Husmann Englisch, Niederléndisch
Burgstrale 24, 48599 Gronau

02562-93670

Frau Anke Kappes Englisch
Hindenburgring 7-9, 48599 Gronau-Epe
02565 97416

30

4.5 Doktoriya Nexwesiyén Jinan

Dokoré nexwesiyén jinan ji balixoGné heta pirbané hema jinan derman
dikin. Migraga wan li ser rélibergirtin, diyarkirin 0 dermankirina hinek
nexwesiyén jinan e. Doktorén nexwesiyén jinan di heman demé de bi
jinén ducan re elegedar dibin G welidandiné kontrol dikin.

Biréz Drs. Eduard Drapers Ingilizi, Holendi
Mollenweg 11, 48599 Gronau
02562-25666

Xanima Simone Husmann Ingilizi, Holendi
Burgstrale 24, 48599 Gronau

02562-93670

Xanima Anke Kappes Ingilizi
Hindenburgring 7-9, 48599 Gronau-Epe
02565 97416

31



Herr Louay Maksoud Arabisch, Englisch
Neustralle 15, 48599 Gronau

02562-3131

Englisch, Russisch

Frau Ella Meimann
Neustralle 15, 48599 Gronau
02562-3131

Frau Dr. Ursula Varwick
Mollenweg 11, 48599 Gronau
02562-25666

Englisch, Franzésisch, Niederléndisch

4.6 Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Ein Facharzt fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde (kurz HNO-Arzt) spezia-
lisiert sich auf die Behandlung von Erkrankungen oder Schmerzen, die
Hals, Nase und Ohren betreffen.

Herr Lukas Isselstein
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-4339

Herr Dr. Martin Isselstein
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-4339

4.7 Haut- und Geschlechtskrankheiten

Die Dermatologie ist zustandig fir die Erkennung und Behandlung von
Haut- und Geschlechtskrankheiten. Es geht um Vorsorge, Nachsorge

und Rehabilitation in Bezug auf Erkrankungen von Haut, Schleimhau-

ten sowie von Haaren und Nageln.

Frau Brigitte Wigbels Englisch

AgathastralRe 30, 48599 Gronau-Epe
02565-406661

Biréz Louay Maksoud Erebi, Ingilizi
Neustrale 15, 48599 Gronau
02562-3131

Xanima Ella Meimann fngilizi, Rasi
Neustrale 15, 48599 Gronau
02562-3131

Xanima Dr. Ursula Varwick Ingilizi, Fransi, Holendi
Mollenweg 11, 48599 Gronau

02562-25666

4.6 Doktoriya Nexwesiyén Poz Guh G Qiriké

Ev doktor (bi kurtasi doktoré (HNO)) li nexwesi G ésén guh, poz O qgiriké
dinihérin 0 li ser vé pispor in.

Biréz Lukas Isselstein
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-4339

Biréz Dr. Martin Isselstein
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-4339

4.7 Dermatoloji (Cildiye)

Doktorén cildiyeyé ji diyarkirin 0 dermankirina nexwesiyén ¢cerm O
nexwesiyén bi tékiliya zayendi belav dibin berpirsiyar in. Rélibergirtin,
diyarkirin 0 dermankirina nexwesiyén ¢cerm, mukoza, por 0 neyndkan di
nav karén doktorén cildiyeyé de ye.

Xanima Brigitte Wigbels Ingilizi
Agathastralle 30, 48599 Gronau-Epe
02565-406661
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4.8 Innere Medizin 4.8 Doktoriya Nexwesiyén Hundirin

Die innere Medizin beschaftigt sich mit Krankheiten der inneren Organe. Doktoriya nexwesiyén hundirin bi nexwesiyén endamén hundirin re
elegedar dibe.

Herr Dr. Bernd Gronemeier — Pneumologe Englisch Biréz Dr. Bernd Gronemeier — pisikolog Ingilizi

Moéllenweg 26, 48599 Gronau Mollenweg 26, 48599 Gronau

02562-9151860 02562-9151860
-

Frau Dr. Anna Heines — Diabetologin Xanima Dr. Anna Heines — diyabetologist

Pfarrer-Reukes-Stral3e 12, 48599 Gronau Pfarrer-Reukes-Stralle 12, 48599 Gronau

02562-3258 02562-3258

4.9 Kieferorthopadie 4.9 Ortodentoloji (Doktoriya ortodentik a diranan)

Die Kieferorthopadie gehoért zur Zahnmedizin. Dort geht es darum, Ortodentoloji yek ji saxé doktoriya diranan e. Di vé qada tibé de nexwesiyén

Fehlstellungen des Kiefers und der Zahne zu erkennen und zu behandeln. erzeng(geng), xerablnén sekli yén diranan tén diyarkirin 0 dermankirin.

Herr Drs. Bart Alink Englisch, Niederléndisch Biréz Drs. Bart Alink Ingilizi, Holendi

BahnhofstraRe 38a-c, 48599 Gronau BahnhofstraRe 38a-c, 48599 Gronau

02562-965350 02562-965350
S

Herr Dr. Peter Bohm Biréz Dr. Peter Bohm

NeustralRe 15, 48599 Gronau NeustrafRe 15, 48599 Gronau

02562-97970 02562-97970
.

Frau Dr. Elisabeth Briigger Xanima Dr. Elisabeth Briigger

Konrad-Adenauer-StralRe 57, 48599 Gronau Konrad-Adenauer-StralRe 57, 48599 Gronau

02562-3767 02562-3767
-

Frau Dr. Hilka Briigger Xanima Dr. Hilka Briigger

Konrad-Adenauer-StralRe 57, 48599 Gronau Konrad-Adenauer-StralRe 57, 48599 Gronau

02562-3767 02562-3767
-

Herr Onno Kroese Englisch, Niederléndisch Biréz Onno Kroese fngilizi, Holendi

Bahnhofstral’e 38a-c, 48599 Gronau Bahnhofstral’e 38a-c, 48599 Gronau

02562-965350 02562-965350




Frau Jolanta Lemke Englisch, Polnisch Xanima Jolanta Lemke Ingilizi, Poloni

Bahnhofstral3e 38a-c, 48599 Gronau BahnhofstralRe 38a-c, 48599 Gronau

02562-965350 02562-965350
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Mehrdad Mahmoudian Englisch, Persisch, Bulgarisch Biréz Mehrdad Mahmoudian Ingilizi, Farisi, Bulgari

BahnhofstralRe 38a-c, 48599 Gronau BahnhofstralRe 38a-c, 48599 Gronau

02562-965350 02562-965350
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Frau Alexandra Redmer Englisch, Polnisch, Niederlandisch Xanima Alexandra Redmer fngilizi, Poloni, Holendi

BahnhofstralRe 38a-c, 48599 Gronau BahnhofstralRe 38a-c, 48599 Gronau

02562-965350 02562-965350
-

Frau Monique van’t Hullenaar Englisch, Niederléndisch Xanima Monique van’t Hullenaar Ingilizi, Holendi

BahnhofstraRe 38a-c, 48599 Gronau BahnhofstraRe 38a-c, 48599 Gronau

02562-965350 02562-965350

4.10 Kinder- und Jugendmedizin 4.10 Tiba Zarok @ ciwanan

Kinderarzte haben sich auf die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen Doktorén zarokan li ser nexwesiyén zarok ( ciwanan b{ne pispor. Tu an ji

spezialisiert. Sie oder ihr Kind knnen bis zum 18. Lebensjahr einen Kinderarzt zarokén te heta bi 18 sali dikarin herin cem doktoré zarokan. Pisti 18 sali

besuchen. Danach mussen Sie sich an einen Allgemeinmediziner wenden. divé tu heri cem doktoreki pratisyen.

Herr Dr. Stefan Bittmann Englisch, Franzésisch, ltalienisch Biréz Dr. Stefan Bittmann Ingilizi, Fransi, ltali

Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe

02565-97325 02565-97325
-~

Frau Ulrike Metzler Englisch Xanima Ulrike Metzler Ingilizi

Mollenweg 26, 48599 Gronau Mollenweg 26, 48599 Gronau

02562-25007 02562-25007
-

Frau Katharina Wansing Xanima Katharina Wansing

Mollenweg 26, 48599 Gronau Mollenweg 26, 48599 Gronau

02562-25007 02562-25007
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Frau Henrike Zinke Englisch Xanima Henrike Zinke Ingilizi

Mollenweg 26, 48599 Gronau Mollenweg 26, 48599 Gronau

02562-25007 02562-25007




4.11 Urologie

Urologische Praxen beschaftigen sich mit Veranderungen und
Erkrankungen der Nieren und Harnwege bei Mannern und Frauen sowie
den mannlichen Geschlechtsorganen.

Englisch, Franzésisch

Herr Dr. Michael Hassenpflug
Gildehauser StralRe 2-4, 48599 Gronau
02562-5051

Herr Karl-Heinz Rauer
Gildehauser Stral3e 2-4, 48599 Gronau
02562-5051

Englisch, Franzésisch

4.12 Neurologie

Die Neurologie beschaftigt sich mit Erkrankungen der Nerven und der
Muskulatur. Dazu gehdrt auch das Gehirn.

Herr Dr. Christian Brandt Englisch
Horster StralRe 4, 48599 Gronau
02562-20029

4.11 Uroloji

Maayenexaneyén Urolojiyé bi nexwesiyén gurgik ( rékén idraré yén mér
0 jinan re O bi guherin 0 nexwesiyén endamén zayendi yén méran re
eleqedar dibin.

Biréz Dr. Michael Hassenpflug Ingilizi, Fransi
Gildehauser StralRe 2-4, 48599 Gronau
02562-5051

Biréz Karl-Heinz Rauer Ingilizi, Fransi
Gildehauser StralRe 2-4, 48599 Gronau
02562-5051

4.12 Noroloji

Doktoriya norolojiyé nexwesiyén rehek 0 masilkeyan derman dike. Méji
ji di nav van de ye.

Biréz Dr. Christian Brandt Ingilizi
Horster StralRe 4, 48599 Gronau
02562-20029

4.13 Orthopadie

Die Orthopadie beschaftigt sich mit der Erkrankung des Stitz- und
Bewegungsapparats.

Herr Dr. Werner Forster
Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

Herr Lars Konermann Englisch
Méllenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

4.13 Ortopedi
Ortopedi bi nexwesiyén gerqode (0 masulkeyi re eleqedar dibe.
Biréz Dr. Werner Forster

Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

Biréz Lars Konermann Ingilizi
Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810
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Herr Dr. Kay-Martin Schregel Englisch, Franzésisch, Niederldndisch Biréz Dr. Kay-Martin Schregel Ingilizi, Fransi, Holendi

Méllenweg 9, 48599 Gronau Méllenweg 9, 48599 Gronau

02562-4321 02562-4321
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Dr. Heiner Woltering Englisch, Franzésisch, Niederldndisch Biréz Dr. Heiner Woltering Ingilizi, Fransi, Holendi

Mihlenmathe 41, 48599 Gronau Muhlenmathe 41, 48599 Gronau

02562-81950 02562-81950

4.14 Zahnmedizin 4.14 Dentoloji (Doktoriya Diranan)

Zahnarzte behandeln akute Zahnschmerzen. Sie kimmern sich auch Doktorén diranan bi nexwesiyén akut derman dikin. Weki din ew bi

um die Vorbeugung von Krankheiten im Mund und an den Zahnen. rélibergirtina nexwesiyén dev 0 diranan re eleqedar dibin.

Herr Ramin Azarbayedjan Englisch, Persisch Biréz Ramin Azarbayedjan Ingilizi, Farst

Enscheder Stralde 1, 48599 Gronau Enscheder Strale 1, 48599 Gronau

02562-96860 02562-96860
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Andreas Bohm Englisch Biréz Andreas Bohm Ingilizi

NeustralRe 15, 48599 Gronau Neustralle 15, 48599 Gronau

02562-97970 02562-97970
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Frau Dr. Monika Blischer-Winkelmann Englisch Xanima Dr. Monika Biischer-Winkelmann Ingilizi

Amtsweg 6, 48599 Gronau Amtsweg 6, 48599 Gronau

02565-2054 02565-2054
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Dr. Uwe Czembor Englisch Biréz Dr. Uwe Czembor Ingilizi

Merschstrale 38, 48599 Gronau Merschstrale 38, 48599 Gronau

02565-97577 02565-97577
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Frau Annett Fenner-Maat Xanima Annett Fenner-Maat

Enscheder StralRe 125-127, 48599 Gronau Enscheder Stral3e 125-127, 48599 Gronau

02562-3955 02562-3955
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Frau Katrin Fromke Xanima Katrin Fromke

BernhardstralRe 2, 48599 Gronau-Epe BernhardstralRe 2, 48599 Gronau-Epe

02565-97644 02565-97644




Herr Drs. Robert Heurman Englisch, Spanisch, Franzdsisch, Biréz Drs. Robert Heurman Ingilizi, Spani, Fransi, Holend

Gildehauser Strafte 169, 48599 Gronau Niederlandisch Gildehauser Strafte 169, 48599 Gronau

02562-3725 02562-3725
-

Herr Benjamin Jager Englisch Biréz Benjamin Jager Ingilizi

AgathastralRe 21, 48599 Gronau Agathastrale 21, 48599 Gronau

02565-1574 02565-1574
-

Herr Dr. David Kasprowiak-Sibbing Englisch, Niederléndisch, Biréz Dr. David Kasprowiak-Sibbing Ingilizi, Holendi, Tirki

Horster Strale 5, 48599 Gronau Tlirkisch Horster Strale 5, 48599 Gronau

02562-93900 02562-93900
-

Herr Dr. Harald Nagel Biréz Dr. Harald Nagel

August-Hahn-Stralde 66, 48599 Gronau August-Hahn-Stralte 66, 48599 Gronau

02562-4282 02562-4282
-

Herr Dennis Petersmann Englisch, Niederléndisch, Tiirkisch Biréz Dennis Petersmann fngilizi, Holendi, Tirki

Horster StralRe 5, 48599 Gronau Horster StralRe 5, 48599 Gronau

02562-93900 02562-93900
-

Herr Dr. Schmiemann Englisch Biréz Dr. Schmiemann Ingilizi

Mollenweg 15, 48599 Gronau Mollenweg 15, 48599 Gronau

02562-819400 02562-819400
-

Herr Dr. Nicolas Tegtmeyer Englisch Biréz Dr. Nicolas Tegtmeyer Ingilizi

Enscheder Stral’e 1, 48599 Gronau Enscheder Stral’e 1, 48599 Gronau

02562-96860 02562-96860
-

Herr Dr. Mark Weggen Englisch, Niederléndisch, Tiirkisch Biréz Dr. Mark Weggen fngilizi, Holendi, Tirki

Horster Stralle 5 48599 Gronau Horster Stralle 5 48599 Gronau

02562-93900 02562-93900




Q Psychische Gesundheit

5.1 Psychiatrie

Psychiater behandeln psychische Krankheiten. Wenn Medikamente
notwendig sind, kann der Psychiater sie verschreiben.

Herr Drs. Hans Spittka
Horster Stralke 4, 48599 Gronau

Englisch, Niederléndisch

e Tenduristiya Derani

5.1 Psikiyatri

Psikiyatrist nexwesiyén méji derman dikin. Heke péwisti bi dermanan
hebe psikiyatrist dikarin receteyé binivisin.

Ingilizi, Holendi

Biréz Drs. Hans Spittka
Horster StralRe 4, 48599 Gronau

02562-20020
5.2 Psychotherapie

Psychotherapeuten  behandeln  psychische Krankheiten ohne
Medikamente.

Frau Joana Bergendahl Englisch, Niederléndisch
Mollenweg 22, 48599 Gronau

0151-41667794

Frau Julia Biinker-Schéafer
Mollenweg 22, 48599 Gronau
0151-41667794

Herr Bernhard Briigger-Koeth Englisch
Kircheninsel 1, 48599 Gronau
02562-818218

Frau Laura Engelke
BliicherstralRe 3, 48599 Gronau
02562-71872

Frau Kathrin Muller Englisch
Gildehauser StralRe 167, 48599 Gronau
02562-9412708
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02562-20020
5.2 Psikoterapi

Psikoterapist nexwesiyén derlni bi awayeké bé derman derman dikin.

Xanima Joana Bergendahl Ingilizi, Holendi
Mollenweg 22, 48599 Gronau

0151-41667794

Xanima Julia Biinker-Schéfer
Mollenweg 22, 48599 Gronau
0151-41667794

Biréz Bernhard Briigger-Koeth Ingilizi
Kircheninsel 1, 48599 Gronau
02562-818218

Xanima Laura Engelke
BliicherstralRe 3, 48599 Gronau
02562-71872

Xanima Kathrin Miiller Ingilizi
Gildehauser StralRe 167, 48599 Gronau
02562-9412708
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Herr Michael Redzinski Englisch, Polnisch Biréz Michael Redzinski Ingilizi, Poloni
AgathastralRe 33, 48599 Gronau-Epe AgathastralRe 33, 48599 Gronau-Epe
02565-4034620 02565-4034620
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Frau Lisa Wahl Englisch Xanima Lisa Wahl Ingilizi
AgathastralRe 33, 48599 Gronau-Epe AgathastralRe 33, 48599 Gronau-Epe
02565-4034620 02565-4034620
5.3 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 5.3 Psikoterapiya zarok 0 ciwanan
Frau Eva Steffen Englisch, Franzésisch, ltalienisch Xanima Eva Steffen fngilizi, Fransi, ltali
Neustralle 8, 48599 Gronau Neustrale 8, 48599 Gronau
02562-7011549 02562-7011549
Herr Jan Kappmeier Englisch, Spanisch Biréz Jan Kappmeier Ingilizi, Spani
Neustralle 8, 48599 Gronau Neustrale 8, 48599 Gronau
02562-9412732 02562-9412732
Frau Gerda Willing Englisch Xanima Gerda Willing Ingilizi
Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe
02565-405877 02565-405877
a Ergotherapie a Ergoterapi
Die Ergotherapie unterstltzt und begleitet Menschen in jedem Alter, Ergoterapi pistgiriya hem( mirovan dike ku siyana wan a liv 0 tevgerané
die in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder von Einschrankung asteng blye an ji yén ku li ber vé xetereyé ne di hem( temeni de bi wan
bedroht sind. re ye.
Praxis fiir Ergotherapie Margret & Michael Forster Muayenexaneyé ji bo Ergoterapi Margret & Michael Forster
Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe
02565-400433 02565-400433
Praxis fiir Ergotherapie Franke-Hartmetz Muayenexaneyé ji bo Ergoterapi Therapy Franke-Hartmetz
Méllenweg 22, 48599 Gronau Méllenweg 22, 48599 Gronau

02562-700026 02562-700026




Gesundheitspraxis Kneepken Muayenexaneyé ji bo tenduristiyé Kneepken

Ludgerusweg 6-8, 48599 Gronau Ludgerusweg 6-8, 48599 Gronau
02562-818800 02562-818800
Praxis fiir Ergotherapie & Reha Karen Raafkes Muayenexaneyé ji bo Ergoterapi & Reha Karen Raafkes
Enscheder Stral3e 34, 48599 Gronau Enscheder Strale 34, 48599 Gronau
02562-815781 02562-815781
ﬂ Hebammen ﬂ Ebe (Pirik)
Hebammen beraten und betreuen Frauen wahrend der Schwangerschaft, Pirik di dema ducanibldné de, welidandin G heftiyén pisti zarokaniné de
der Geburt, im Wochenbett und darliber hinaus. 0 di demén din de xizmeta séwirmendiya jinan dike.

Frau E. Brokfeld Xanima E. Brokfeld
Graf-Arnold-StralRe 8, 48599 Gronau Graf-Arnold-StralRe 8, 48599 Gronau
02562-712605 02562-712605

Die Hebammenpraxis Gronau-Epe Muayenexaneyé ji bo pirike Gronau-Epe
Merschstralle 12, 48599 Gronau-Epe Merschstralle 12, 48599 Gronau-Epe
0178-2035936 0178-2035936

Frau Monika Schultewolter Xanima Monika Schultewolter
Steinfurter StralRe 51, 48599 Gronau Steinfurter StralRe 51, 48599 Gronau
0157-53068985 0157-53068985

Frau Judith Tasche Xanima Judith Tasche
Losserstralte 93, 48599 Gronau Losserstral’e 93, 48599 Gronau
02562-98462 02562-98462
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Q Logopadie e Logopedi (Terapiya axaftin G ziman)

Logopaden helfen Menschen, die Sprachschwierigkeiten haben. Terapistén axaftiné alikariyé didin kesén ku ji aliyé zimén ve zehmetiyé
Barrieren, die durch Sprachschwierigkeiten entstehen, sollen abgebaut dikiginin. Hewl didin ku sedemén zehmetiyén astengdariya ziman
werden. derman bikin.
Frau Marjola Effing Xanima Marjola Effing
Alfertring 31, 48599 Gronau-Epe Alfertring 31, 48599 Gronau-Epe
02565-97309 02565-97309
Frau Karola Tenhiindfeld Xanima Karola Tenhiindfeld
Heerweg 103, 48599 Gronau Heerweg 103, 48599 Gronau
02562-815770 02562-815770
Frau Elisabeth Schmerling Xanima Elisabeth Schmerling
LennéstralRe 2, 48599 Gronau LennéstralRe 2, 48599 Gronau
02562-80885 02562-80885
Frau Tanja Daniel-Segbert Xanima Tanja Daniel-Segbert
Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe
02565-4068048 02565-4068048
Q Physiotherapie Q Fizyoterapi
Physiotherapie soll Schmerzen lindern und beweglicher machen. Armanca fizyoterapiyé kémkirina ésé ye 0 bike ku mirov zédetir
Schwache Muskeln sollen starker werden, dazu Gbt man Bewegungen. tékevin nava liv 0 tevgerané. Masulkeyén lawaz tén zexmkirin 0 ji loma
Auch Massagen kdénnen eingesetzt werden. egzersizén bi vé armancé péwendidar in tén kirin.
Ambulantes Physiocenter Gronau Navenda fiziki ya derveyi nexwesxaneya Gronau
Méllenweg 22, 48599 Gronau Méllenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151890 02562-9151890
Herr Mike Birth Biréz Mike Birth
Gildehauser StraRe 189a, 48599 Gronau Gildehauser StraRe 189a, 48599 Gronau
02562-701870 02562-701870
Herr Robert Biischer Biréz Robert Biischer
BernhardstralRe 15a, 48599 Gronau-Epe Bernhardstralle 15a, 48599 Gronau-Epe

02565-4064290 02565-4064290




Frau Ursula Gesenhues Xanima Ursula Gesenhues

Kolping Stral’e 2a, 48599 Gronau-Epe Kolping Stral’e 2a, 48599 Gronau-Epe

02565-5681 02565-5681
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Ingo Harwardt Biréz Ingo Harwardt

Hindenburgring 7, 48599 Gronau-Epe Hindenburgring 7, 48599 Gronau-Epe

02565-3492 02565-3492
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Gesundheitspraxis Kneepkens Muayenexaneyé ji bo tenduristiyé Kneepkens

Ludgerusweg 6-8, 48599 Gronau Ludgerusweg 6-8, 48599 Gronau

02562-818800 02562-818800
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Physiotherapie Koétter-Orthaus Fizyoterapi Kotter-Orthaus

Viktoriastralle 14, 48599 Gronau Viktoriastrale 14, 48599 Gronau

02562-21664 02562-21664
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mcphysio Gronau Mcphysio Gronau

Kircheninsel 5, 48599 Gronau Kircheninsel 5, 48599 Gronau

02562-9911460 02562-9911460
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Physiozentrum Epe Jelle Meijer Navenda Fizyo Epe Jelle Meijer

Beim Bungert 8, 48599 Gronau-Epe Beim Bungert 8, 48599 Gronau-Epe

02565-97424 02565-97424
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Osteopathiezentrum & Physiotherapie Gronau Navenda Osteopati & Fizyoterapi Gronau

Enscheder Stral’e 127, 48599 Gronau Enscheder Stralle 127, 48599 Gronau

02562-7182145 02562-7182145
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Praxis fiir Physiotherapie Ines Ubrich-Grotholt Muayenexaneyé ji bo Fizyoterapi Ines Ubrich-Grotholt

Riekenhofweg 28, 48599 Gronau-Epe Riekenhofweg 28, 48599 Gronau-Epe

02565-6877 02565-6877
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Praxis fiir Physiotherapie Helmut Verst Muayenexaneyé ji bo Fizyoterapi Helmut Verst

Enscheder Straflde 21, 48599 Gronau Enscheder Strale 21, 48599 Gronau

02562-25655 02562-25655
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Gemeinschaftspraxis fiir Physiotherapie Vos-van Eekelen und Berfelo Muayenexaneyé komé ji bo Fizyoterapi Vos-van Eekelen (i Berfelo

Lennéstralie 2, 48599 Gronau Lennéstrale 2, 48599 Gronau

02562-23421 02562-23421




Praxis fiir Physiotherapie Dietmar Wiilker
Eper StralRe 20a, 48599 Gronau

Muayenexaneyé ji bo Fizyoterapi Dietmar Wiilker

Eper StralRe 20a, 48599 Gronau

02562-1660

@ Weitere Beratungsstellen

Allgemeine Sozialberatung der Diakonie

Schuldnerberatung, Suchtberatung, Psychologische Familienberatung
und Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung

Horster Stralke 5, 48599 Gronau

02562-701110, biz@dw-st.de

Allgemeine Sozialberatung des SkF e.V.

Allgemeine Sozialberatung, Beratung Alleinerziehender oder bei
héuslicher Gewalt, Anlaufstelle fiir Menschen in persénlichen, sozialen
oder materiellen Notsituationen

Margret Keck-Brining

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817355, bruening@skf-ahaus-vreden.de

Schwangerschaftsberatung, Familienpatenschaften
Ulrike Terhaar

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817352, terhaar@skf-ahaus-vreden.de

Friihe Hilfen, Unterstiitzung fiir Schwangere und Familien mit Kindern
bis zum 3. Lebensjahr in besonderen Lebenslagen

Claudia Mersmann

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817348, mersmann@skf-ahaus-vreden.de

Caritasverband im Dekanat Ahaus-Vreden e. V.
Familienunterstiitzender Dienst

Marion Alfert

Friedrichstrale 13, 48599 Gronau-Epe
02565-406650, fud@caritas-ahaus-vreden.de
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02562-1660

@ Navendén din én séwirmendiyé

Xizmetén gelemperi yén séwirmendiyé ku ji aliyé Diyakoniyé ve tén
dayin

Séwirmendiya deynan, séwirmendiya bengitiyé, séwirmendiya psikolojik
a malbaté 0 séwirmendiya ji bo jinén ducani G ji bo pirsgirékén di dema
ducanibiné

Horster Stralke 5, 48599 Gronau

02562-701110, biz@dw-st.de

Xizmetén séwirmendiyé ku ji aliyé Komeleya SkF e.v ve di gadén
sosyali de tén dayin

Séwirmendiya gelemperi ya derbaré mijarén sosyal, tené ji bo déibavan
an ji séwirmendiya di bdyerén tundi yén di nava malbaté de, di rewsén
sexsi, civaki an ji madi yén lezgin de ji bo mirovan ciheki péwendiyé ye
Margret Keck-Brining

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817355, bruening@skf-ahaus-vreden.de

Ddcaniban G Séwirmendiya Malbati

Ulrike Terhaar

Laubstiege 13a, 48599 Gronau
02562-817352, terhaar@skf-ahaus-vreden.de

Alikariyén ji bo serdema pésgin, pistgiriya ji bo jinén ducani 0 di rewsén
taybet de ji bo yén ku zarokén wan én heta 3 sali hene

Claudia Mersmann

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817348, mersmann@skf-ahaus-vreden.de

Di Zankoya Ahaus-Vreden e. V. de Komeleya Caritasé
Xizmetén pistgiridana malbaté

Marion Alfert

FriedrichstraRe 13, 48599 Gronau-Epe

02565-406650, fud@caritas-ahaus-vreden.de
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Kurberatungs- und Vermittlungsstelle
Laubstiege 13a, 48599 Gronau
02562-817350, kurberatung@caritas-ahaus-vreden.de

Deutsche Aidshilfe e.V.

Informationen zu allen Fragen liber HIV/Aids, Geschlechtskrankheiten,
NotfallmalBnahmen und Weiterleitung an Aidshilfen, Selbsthilfegruppen,
HIV-Schwerpunktérzte und andere Angebote in Gronau und Umgebung
0180 33 19411, www.aidshilfe-beratung.de

InSel gGmbH fiir psychosoziale Dienste im Kreis Borken
Kontakt- und Beratungsstelle

Sabine Matzat-Schwarze

02562-718084, kub-gronau@insel-borken.de

Psychosoziales Zentrum
Theresa Klamt

Eschweg 8, 48599 Gronau
02562-97273

Soziotherapie
Ruth Klostermann
0151-19670652

Notfallkarte

Auf dieser Karte stehen alle wichtigen Notrufnummern. Sie kénnen die
Karte ausschneiden und zu Hause an einen gut sichtbaren Ort hangen
oder in Ihrem Portemonnaie bei sich tragen. Unten ist aulerdem Platz
fur eigene Notizen.
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Xizmeta ji bo séwirmendfi G bicihkirina dermankirina germavan
Laubstiege 13a, 48599 Gronau
02562-817350, kurberatung@caritas-ahaus-vreden.de

Komeleya Deutsche Aidshilfe e.V.

HIV/Aids, nexwesiyén bi tékiliyén zayendi derbasi mirovan dibin, hemui
pirsén derbaré bergiriyén di rewsén lezgin de. Berhélikirina navendén
AIDS G alikariyé yén li Gronau 0 derdora wé. Komén pistgiridané,
pisporén HIVé G berhélikirina xizmetén din

0180 33 19411, www.aidshilfe-beratung.de

InSel gGmbH, Xizmetén psikososyal én li Borken 0 li héréma derdoré
Navenda Péwendi (i Séwirmendiyé

Sabine Matzat-Schwarze

02562-718084, kub-gronau@insel-borken.de

Navenda Psikososyal
Theresa Klamt

Eschweg 8, 48599 Gronau
02562-97273

Sosyoterapi
Ruth Klostermann
0151-19670652

Karta Rewsa Lezgin

Li ser vé karté hem( regemén giring én rewsa lezgin hatine nivisandin.
HOn dikarin karté jébikin O li malé bi devereke ku xuya dike ve daliginin
an ji hdn téxin nava xelitka xwe. HOn dikarin li biné notén(niseyén) xwe
binivisin.
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Notfallkarte

Polizei 110
Rettungsdienst / Feuerwehr 112
Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Informationszentrale gegen Vergiftungen NRW / Giftzentrale =~ 0228-19240

Notizen:
MeiN HAUSAIZL: ......oooiiiiiiii e
Ich nehme regelmaRig folgende Medikanente:
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