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Diese Informationen sollte Ihr Notruf enthalten:

1. Wo ist etwas geschehen?

Nennen Sie die Adresse und den genauen Ort.

2. Was ist geschehen?

Beschreiben Sie in kurzen Stichworten, was passiert ist. Zum Beispiel:
bewusstlose Person, Verkehrsunfall, Feuer etc.

3. Wie viele Personen sind beteiligt und/oder verletzt?

Nennen Sie eine moglichst genaue Anzahl von Personen, die beteiligt
und/oder verletzt sind. Bei einem gréReren Unfall schatzen Sie die
Anzahl.

4. Welche Art von Verletzungen kénnen Sie sehen?

Die Art der Verletzung sollte mdglichst genau beschrieben werden.

5. Wer meldet den Unfall?

Nennen Sie lhren Namen und eine Telefonnummer flir Rickfragen.

Acil durum c¢agrisi 112

Acil durum cagdriniz bu bilgileri icermelidir:
1. Nerede ne oldu?

Adresi ve tam konumu verin.
2. Ne oldu?

Ne oldugunu kisa anahtar kelimelerle tanimlayin. Ornegin: Bilingsiz kisi,
Trafik kazasi, Yangin vb.

3. Kag kisi olaya karisti ve/veya yaralandi?

Kazaya karisan ve/veya yaralanan kisilerin sayisini mimkuin oldugunca
dogru bir sekilde verin. BlyUk bir kaza olmasi durumunda, sayiyl tahmin
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4. Ne tiir yaralanmalar goriiyorsunuz?
Yaralanmanin niteligi mimkuin oldugunca kesin bir sekilde tanimlanmalidir.

5. Kazayi kim rapor ediyor?

Adinizi ve sorulariniz igin bir telefon numarasi belirtin.
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Vorwort

Wen kontaktiere ich im medizinischen Notfall?
Welche Praxen und Apotheken gibt es in
Gronau? Und wie ist das Gesundheitssystem in
Deutschland organisiert?

Antworten auf diese und weitere Fragen liefert
der Gesundheitswegweiser flir Zugewanderte.
Er wurde in den Sprachen Englisch, Arabisch,
Russisch, Franzosisch, Turkisch, Farsi, Ukrainisch
und Kurdisch erstellt und bietet wichtige Hinweise,
Tipps und Orientierung fir einen guten und vor
allem gesunden Start in Gronau.

Der Ratgeber ist in den verschiedenen Sprachen Uber als PDF unter
www.gronau.de/gesundheitsratgeber abrufbar sowie beim Team
Integration der Stadt Gronau (Neustrale 2) und im Rathaus-Service in
Gronau und Epe erhaltlich.

Die vorliegenden Daten sind nicht mehr aktuell oder unvollstandig?
Hinweise und Anmerkungen zum Gesundheitswegweiser nimmt das
Team Integration per Mail an integration@gronau.de gerne entgegen.

Rainer Doetkotte

e e

Burgermeister der Stadt Gronau (Westf.)

Onsoz

Tibbi bir acil durumda kime basvurabilirim?
Gronau‘da hangi muayenehaneler ve eczaneler
var? Almanya‘da saglik sistemi nasil igliyor?

Gocmenler igin saglik rehberi bu ve diger sorulara
yanitlar sunmaktadir. ingilizce, Arapca, Rusca,
Fransizca, Turkce, Farsga, Ukrayna ve Kirtge
dillerinde hazirlanan rehber, Gronau‘da iyi ve her
seyden once saglikli bir baslangic icin 6nemli
bilgiler, ipuclari ve ydnlendirmeler sunuyor.

Bu rehbere farkh dillerde PDF olarak
www.gronau.de/gesundheitsratgeber adresinden ve Gronau Belediyesi
Entegrasyon Ekibinden (Neustral’e 2) ve Gronau ve Epe‘deki Belediye
Hizmetlerinden ulasabilirsiniz

Mevcut veriler artik giincel degil veya eksik mi? Entegrasyon EKkibi,
Saglik Rehberi hakkindaki goritis ve Onerilerinizi integration@gronau.de
adresine e-posta yoluyla iletmekten mutluluk duyacaktir.

Rainer Doetkotte

e de

Gronau Sehri Belediye Baskani (Westf.)



Notdienste

a Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112
| + n

'm@Q——O= Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

In besonderen Situationen kann es notwendig sein den arztlichen
Bereitschaftsdienst oder den Rettungsdienst anzurufen. Wenn Sie nicht
so gut in deutscher Sprache telefonieren kénnen, bitten Sie jemanden
um Hilfe.

Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr
Bei schweren Unfallen und lebensbedrohlichen Notfallen, kénnen
Sie den Rettungsdienst anrufen. Der Rettungsdienst kann mit einem
Krankenwagen schnell bei Ihnen sein.

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztpraxen sind am Abend, in der Nacht und am Wochenende
geschlossen. Wenn Sie zu diesem Zeitpunkt krank werden (nicht
lebensbedrohlich) und nicht warten kénnen bis die Praxen wieder 6ffnen,
kénnen Sie den arztlichen Bereitschaftsdienst (116117) anrufen. Hier
sagt man Ihnen, welche Arztpraxen in Gronau Notdienst haben.

Wer ist zustandig?

Falle fiir den Bereitschaftsdienst: 116117 Falle fiir den Notruf: 112

Erkaltung mit Fieber, hdher als 39 Bewusstseinstrilbung

Bewusstlosigkeit oder erhebliche

Bewusstlosigkeit oder erhebliche

Bewusstseinstriibung schwere Atemnot

starke Brustschmerzen oder

starke Hals- und Ohrenschmerzen
Herzbeschwerden

akute Harnwegsinfekte

starke, nicht stillbare Blutungen

Unfélle mit Verdacht auf starke

akute Ruckenschmerzen
Verletzungen

akute Bauchschmerzen Vergiftungen
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Acil Durum

2 Ambulans servisi/ Acil Doktor/ Itfaiye 112
| + m Y
'=Q——0O= Cagr Uzerine tibbi hizmet 116117

Ozel durumlarda nébetgi tibbi servisi veya ambulans servisini aramak
gerekebilir. AiImanca telefon etme konusunda ¢ok iyi degdilseniz, birinden
yardim isteyin.

Kurtarma servisi/acil doktor/itfaiye

Ciddi kazalar ve hayati tehlike arz eden acil durumlarda kurtarma
servisini arayabilirsiniz. Kurtarma servisi size ambulansla hizli bir sekilde
ulasabilir.

Cagri lizerine tibbi hizmet

Doktor muayenehaneleri aksamlari, geceleri ve hafta sonlari
kapalidir. Bu saatlerde hastalanirsaniz (hayati tehlike arz etmeyen)
ve muayenehanelerin tekrar acilmasini bekleyemezseniz, ndbetgi
tibbi servisi (116117) arayabilirsiniz. Size Gronau‘da hangi doktor
muayenehanelerinin acil ndbetci oldugunu sdyleyeceklerdir.

Sorumlu kim?

Nobetci servis icin vakalar: 116117  Acil ¢agri i¢cin vakalar: 112

39'dan yliksek atesle birlikte soguk Bilingsizlik veya bilingte 6nemli
alginligi Olclide bulanikhik

Bilingsizlik veya bilingte 6nemli dlglide

Zor nefes alma ve nefes verme
bulaniklik

siddetli g6gus agrisi veya kalp

siddetli bogaz ve kulak agrisi rahatsizligi

akut idrar yolu enfeksiyonlari AQgir, durdurulamayan kanama

AQgir yaralanma slphesi olan

akut bel agrisi kazalar

akut karin agrisi Zehirlenmeler
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Falle fiir den Bereitschaftsdienst: 116117 Falle fiir den Notruf: 112

Nobetci servis igin vakalar: 116117  Ambulans: 112

starke Verbrennungen

ciddi yaniklar

Ertrinkungsunfalle

Bogulma vakalari

Stromunfalle

Selbstmordversuche

Krampfanfalle

plétzliche Geburt oder
Komplikationen in der
Schwangerschaft

Schmerzen

Elektrik kazalari

intihar girigimleri

Nobet gecirme

Hamilelik sirasinda ani dogum
veya komplikasyonlar

cok siddetli, ani ve surekli agr

sehr starke plotzliche anhaltende

Quelle: Kassenarztliche Bundesvereinigung 2022
© Stiftung Gesundheitswesen 2022

Nutzungshinweise

Diesen Gesundheitswegweiser gibt es in den Sprachen Englisch,
Arabisch, Russisch, Franzosisch, Turkisch, Farsi und Kurdisch. Er
soll Menschen, die noch nicht lange in Gronau leben helfen und eine
Orientierung im Bereich der Gesundheitsversorgung bieten. Um die
Sprache so einfach wie méglich zu halten, wird im Text das generische
Maskulinum verwendet. Gemeint sind jedoch immer beide Geschlechter.

Im ersten Teil dieses Wegweisers finden Sie wichtige Informationen
rund um das Gesundheitssystem und die medizinische Versorgung in
Deutschland. Im zweiten Teil finden Sie eine Auflistung der Adressen
von Arztpraxen, Apotheken und anderen Institutionen im Bereich
Gesundheit. Diese Liste ist nach dem Alphabet sortiert. Sie kénnen in
dieser Adressliste auch erkennen, welche Sprachen in den Arztpraxen
gesprochen werden.
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Source: Kassenarztliche Bundesvereinigung 2022
© Stiftung Gesundheitswesen 2022

Kullanma Talimati

Bu saglik rehberi ingilizce, Arapca, Rusca, Fransizca, Tirkce, Farsca,
Kirtce ve Ukraynaca dillerinde hazirlanmistir. Gronau‘da uzun slredir
yasamayan Kkisilere yardimci olmak ve saglik hizmetleri alaninda
oryantasyon saglamak amaciyla hazirlanmistir. Dili mimkin oldugunca
basit tutmak icin metinde genel eril kullaniimistir. Ancak her zaman her
iki cinsiyet de kastedilmektedir.

Bu rehberin ilk boluminde Almanya‘daki saglik sistemi ve tibbi bakim
hakkinda ®nemli bilgiler bulacaksiniz. ikinci bdlimde ise doktor
muayenehanelerinin, eczanelerin ve saglik alanindaki diger kurumlarin
adreslerini bulabilirsiniz. Bu liste alfabetik olarak siralanmistir.
Ayrica bu adres listesinde doktor muayenehanelerinde hangi dillerin
konusuldugunu da gorebilirsiniz.
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Beispiel

Frau Nataliya Auer
Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau

Englisch, Russisch, Ukrainisch

Ornegin

Bayan Nataliya Auer
Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau

Ingilizce, Rusca, Ukraynaca

02562-5674

ﬂ Das deutsche Gesundheitssystem

In den folgenden Kapiteln finden Sie einige wichtige Informationen zum
deutschen Gesundheitssystem.

1.1 Krankenversicherung

Die meisten Menschen in Deutschland haben entweder eine gesetzliche
oder eine private Krankenversicherung. Diese Ubernimmt die Kosten von
Arztbesuchen, Vorsorgeuntersuchungen und verschreibungspflichtigen
Medikamenten. Wenn Sie Asylbewerberleistungen erhalten, kénnen
Sie haufig kein Mitglied in der gesetzlichen Krankenversicherung
werden. Dann dbernimmt die Asylbewerberleistungsstelle die Kosten
fur notwendige Behandlungen. Sie erhalten hierzu nach Bedarf
Behandlungsscheine, die jeweils fur ein Jahresquartal gultig sind. Diese
Scheine kénnen Sie beim Arztbesuch vorzeigen.

Wenn Sie arbeiten gehen oder Blrgergeld erhalten, missen Sie ihrer
Arbeitsstelle oder dem Jobcenter mitteilen, bei welcher Krankenkasse
sie angemeldet werden mochten. Sobald Sie bei der gewahlten
Krankenkasse angemeldet sind, erhalten Sie eine elektronische Gesund-
heitskarte. Diese Karte mussen Sie bei jedem Arztbesuch vorzeigen.

Die elektronische Gesundheitskarte

R Gesundheitskarte |

AN 123456 02 G2.1

Sarah Musterfrau
Musterkasse
123456789 A123456789

\_ Versicherung Versichertennummer

Foto: gematik GmbH
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02562-5674

ﬂ Alman saglik sistemi

Asagidaki bélimlerde, asagidaki konular hakkinda bazi énemli bilgiler
bulacaksiniz.

1.1 Saglik sigortasi

Almanya‘da ¢ogu insan ya yasal ya da 6zel saglik sigortasina sahiptir. Bu
sigorta doktor ziyaretleri, dnleyici kontroller ve regeteli ilag masraflarini
karsilar. Siginmaci yardimi aliyorsaniz, genellikle yasal saglik sigortasina
Uye olamazsiniz. Bu durumda, siginmaci yardim ofisi gerekli tedavi
masraflarini karsilayacaktir. Bu amagla, ihtiya¢ duydugunuzda, G¢ aylk
dénem igin gecerli olan tedavi kuponlari alacaksiniz. Doktora gittiginizde
bu kuponlari gosterebilirsiniz.

Calisiyorsaniz veya vatandaglik yardimi aliyorsaniz, ig yerinize veya
is bulma kurumuna hangi saglik sigortasina kayith olmak istediginizi
bildirmeniz gerekir. Segctiginiz saglik sigortasi kurumuna kayit olur olmaz
elektronik bir saglik karti alacaksiniz. Doktora her gittiginizde bu kart
gOstermek zorundasiniz.

Elektronik saglk karti
R Gesundheitskarte |

2NN 123456 02 G2.1

Sarah Musterfrau
Musterkasse
123456789 A123456789

\_ Versicherung Versichertennummer

Foto: gematik GmbH
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1.2 Krankenhaus, Notaufnahme und Rettungsdienst

Eine Krankheit kann so schwer sein, dass sie nicht in einer Arztpraxis
behandelt werden kann. Dann kann der Arzt sie in ein Krankenhaus
Uberweisen. An eine Notaufnahme oder den Rettungsdienst sollten Sie
sich nur in dringenden Notféllen wenden.

1.3 Arztbesuche und Vorsorgeuntersuchungen

Die meisten Menschen in Deutschland haben eine sogenannte
Hausarztpraxis. Dahin wenden sie sich, wenn sie krank sind. Ein
Hausarzt ist ein Arzt — meistens ein Allgemeinmediziner — der die erste
Anlaufstelle bei medizinischen Problemen ist. lhre Hausarztpraxis
kénnen Sie sich selbst aussuchen. Wenn es notwendig ist, erhalten Sie
dort eine Uberweisung an eine Facharztpraxis.

Fir jeden Arztbesuch sollten Sie vorab einen Termin vereinbaren.
Dies kénnen Sie telefonisch tun. Bei einigen Arzten kann man auch
online einen Termin vereinbaren. Zu lhrem Termin sollten Sie einen
Versicherungsnachweis mitbringen. Wenn sie nicht so gut Deutsch
sprechen, kénnen Sie auch einen Dolmetscher mitbringen. Falls
vorhanden, bringen Sie auch medizinische Dokumente wie Impfpasse
oder Medikamentenplane mit.

1.4 Medikamente, Heil- und Hilfsmittel
EsgibtMedikamentein Deutschland, die mannurinApothekenbekommen

kann. Das sind sogenannte apothekenpflichtige Arzneimittel. Diese
Medikamente mussen Sie selbst zahlen. Andere Medikamente dirfen

nur herausgegeben werden, wenn

ein Arzt sie in Form eines Rezeptes 2ur Einlgsung Ihres E-Rezop
verschreibt. Diese Medikamente | (= sesumsoarom
zahlt die Krankenversicherung. Sie [— _]
miissen gegebenenfalls etwas dazu —

zahlen. In der Apotheke bekommen
Sie Informationen, wie Sie das
Medikament richtig einnehmen.

Foto: gematik GmbH
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1.2 Hastane, acil servis ve kurtarma hizmeti

Bir hastalik doktor muayenehanesinde tedavi edilemeyecek kadar agir
olabilir. O zaman doktor sizi bir hastaneye sevk edebilir. Sadece acil
durumlarda acil servise veya ambulans servisine gitmelisiniz.

1.3 Doktor ziyaretleri ve 6nleyici tibbi kontroller

Almanya‘da ¢ogu insanin aile hekimi olarak adlandirilan bir
muayenehanesi vardir. Hastalandiklarinda gittikleri yer burasidir.
Aile hekimi, tibbi sorunlarda ilk basvurulacak yer olan bir doktordur -
genellikle pratisyen hekimdir. Aile doktorunuzun muayenehanesini
kendiniz secebilirsiniz. Gerekirse, orada uzman bir muayenehaneye
sevk alabilirsiniz.

Her doktor ziyareti icin énceden randevu almalisiniz. Bunu telefonla
yapabilirsiniz. Bazi doktorlardan internet Uzerinden de randevu
alabilirsiniz. Randevunuza gelirken sigorta belgenizi yaninizda
getirmelisiniz. lyi Almanca konusamiyorsaniz, yaninizda bir terciiman
da getirebilirsiniz. Varsa, asi sertifikalar veya ila¢ cizelgeleri gibi tibbi
belgeleri de getirin.

1.4 ilaglar, gareler ve yardimcilar

Almanya‘da sadece eczanelerden temin edilebilen ilaglar vardir. Bunlar
sadece eczaneden alinabilen ilaglardir. Bu ilaglarin Gcretini kendiniz
0demek zorundasiniz. Digerilaglar sadece bir doktor tarafindan verilebilir.
Bir doktor bunlari recete seklinde yazar. Bu ilaglar saglik sigortaniz
tarafindan 6denir. Ekstra bir 6deme
yapmaniz gerekebilir. Eczanede Ausdruciczur Enisung lhes E-Rezeptes
ilaci nasil dogru kullanacaginiza (Rame )
dair bilgi alirsiniz. [

ARZTPRAXIS DATUM ]

£ REZEPT3

& REZEPT 2

Foto: gematik GmbH
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Es konnen nicht nur Medikamente verschrieben werden, sondern
auch sogenannte Heil- und Hilfsmittel. Heilmittel sind zum Beispiel
Physiotherapie oder Logopadie. Hilfsmittel sind zum Beispiel Brillen und
Gehhilfen. Auch hier missen Sie gegebenenfalls etwas dazu zahlen.

1.5 Schwangerschaft und Geburt

Schwangere Personen konnen sich zur Vorsorge wahrend der
Schwangerschaft regelmafRig untersuchen lassen. Sie kdnnen sich
hierfur an einen Gynakologen oder eine Hebamme wenden. Nur fur die
notwendigen Ultraschalluntersuchungen missen Sie sich an eine Arzt-
praxis wenden.

1.6 Vorsorge in der Kindheit

Damit Neugeborene und Kinder gesund aufwachsen, werden flr sie
spezielle Untersuchungen in regelmafligen Abstdanden angeboten. Im
ersten Lebensjahr sind grundsatzlich funf Untersuchungen geplant (U1
bis U5). AnschlieBend findet bis zum Schulalter jahrlich eine weitere
Untersuchung statt (U6 bis U9). Die Kinder erhalten zudem notwendige
Impfungen. Diese werden in einem gelben Impfausweis dokumentiert,
den Sie zu jedem Arztbesuch mitbringen sollten.

1.7 Pflegegrad und Grad der Behinderung

In Deutschland kann ein Pflegegrad beantragt werden. Man kann in jedem
Alter pflegebediirftig werden. Personen gelten als pflegebedirftig, wenn sie
wegen einer Krankheit nicht mehr selbststandig sind und Hilfe brauchen.

Der Antrag auf einen Pflegegrad wird bei der Pflegekasse gestellt. Diese
ist in der Regel an die Krankenkasse angegliedert. Dort wird entschieden,
welche Leistungen von der Pflegeversicherung in Anspruch genommen
werden kdnnen. Um Pflegeleistungen zu erhalten, muss man fur mindestens
6 Monate pflegebedirftig sein. Aulterdem gibt es Voraussetzungen, wie
schwer die Pflegebedurftigkeit sein muss.

In Deutschland gibtes auRerdem den sogenannten Grad der Behinderung
(GdB), der auf einer Skala von 20 bis 100 angibt, wie schwer ein Mensch
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Sadece ilaglar degil, ayni zamanda careler ve yardimcilar da recete
edilebilir. 6érnegin fizyoterapi veya konusma terapisidir. Yardimlar ise
ornegin gozlikler ve ylirime yardimcilaridir. Burada da ekstra bir 6deme
yapmaniz gerekebilir.

1.5 Hamilelik ve dogum

Hamile kigiler hamilelik sirasinda onleyici bakim i¢in duzenli kontroller
yaptirabilirler. Bunun icin bir jinekologa veya bir ebeye gidebilirsiniz.
Sadece gerekli ultrason muayeneleri icin bir doktor muayenehanesine
gitmeniz gerekir.

1.6 Cocukluk doneminde 6nleme

Yeni doganlarin ve ¢ocuklarin saglikli blyumelerini saglamak igin duzenli
araliklarla onlara 6zel muayeneler sunulmaktadir. Yasamin ilk yilinda
bes muayene planlanmaktadir (U1‘den U5‘e kadar). Bundan sonra, okul
¢agina kadar (U6 - U9) her yil bir muayene daha yapilir. Cocuklara gerekli
asllar da yapilir. Bunlar, her doktor ziyaretinde yaninizda getirmeniz
gereken sari bir asi kartinda belgelenir.

1.7 Bakim ve engellilik derecesi

Almanya‘'da bakim derecesi i¢in basvuruda bulunabilirsiniz. Her yasta
bakima muhtag hale gelebilirsiniz. insanlar bir hastalik nedeniyle artik
bagimsiz degillerse ve yardima ihtiyag duyuyorlarsa bakima muhtag olarak
kabul edilirler.

Bakim derecesi igin basvuru bakim sigortasina yapilir. Bu kurum
genellikle hastalik kasasina baglidir. Burada bakim sigortasindan hangi
yardimlarin talep edilebilecegine karar verilir. Bakim yardimi alabilmek
icin en az 6 aydir bakima muhta¢g olmak gerekir. Ayrica bakima
muhtacligin ne kadar agir olmasi gerektigine iligkin sartlar da vardir.

Almanya‘da bir de engellilik derecesi (GdB) vardir ve bu da 20 ila 100

arasinda bir Olgekte bir kisinin engelinden dolayl ne kadar ciddi bir
sekilde engellendigini gosterir.
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durch seine Behinderung beeintrachtigt ist. Eine Behinderung bedeutet,
dass jemand aufgrund von korperlichen, seelischen oder geistigen
Beeintrachtigungen nicht gleichberechtigt an der Gesellschaft teilhaben
kann. Wird bei Ihnen offiziell eine Behinderung festgestellt, kdnnen
Sie besondere Hilfen und Leistungen bekommen, zum Beispiel in den
Bereichen Arbeit, Wohnen und Leben.

Den Antrag auf Feststellung einer Behinderung kénnen Sie in Gronau
beim Rathaus-Service oder online erhalten. Sobald der Antrag gestellt
wurde, Uberprifen Fachleute den GdB. Wenn er bei 50 oder mehr
liegt, kann ein Schwerbehindertenausweis beantragt werden. Mit
dem Schwerbehindertenausweis kénnen Sie zusatzliche Leistungen
bekommen. Dadurch sollen Nachteile ausgeglichen werden.

Q Krankenhauser

Evangelisches Lukas-Krankenhaus
Zum Lukas-Krankenhaus 1, 48599 Gronau
02562-79201

St. Antonius-Hospital
Méllenweg 22, 48599 Gronau
02562-9150

e Apotheken

In einer Apotheke bekommen Sie Arzneimittel nach Rezept oder zur
Selbstbehandlung. Dort wird Ihnen auch erklart, wie man die Medika-
mente anwendet. Der Notdienst der Apotheken regelt die Dienstbereit-
schaft auRerhalb der Offnungszeiten. Auf der folgenden Website finden
Sie alle Apotheken, die Notdienst haben. .

www.apotheken.de/apotheken-und-notdienste-suchen

Adler-Apotheke
NeustralRe 28, 48599 Gronau

Engellilik, bir kisinin fiziksel, zihinsel veya psikolojik engelleri nedeniyle
topluma esit sekilde katilamamasi anlamina gelir. Size resmi olarak
engelli teshisi konulursa, érnegin is, barinma ve yasam alanlarinda 6zel
yardim ve yardimlar alabilirsiniz.

Gronau‘da engellilik tespiti icin basvuruyu belediye hizmetlerinden veya
internet Uzerinden alabilirsiniz. Basvuru yapildiktan sonra uzmanlar
GdB'yi kontrol edecektir. Eger 50 veya daha fazla ise, agir engelli karti
icin bagvurabilirsiniz. Agir engelli karti ile ek yardimlar alabilirsiniz. Bu,
dezavantajlari telafi etmek igindir.

Q Hastaneler

Evangelisches Lukas-Krankenhaus
Zum Lukas-Krankenhaus 1, 48599 Gronau
02562-79201

St. Antonius-Hospital
Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9150

e Eczaneler

Abir eczaneden receteyle veya kendi kendinize tedavi i¢in ilag alabi-
lirsiniz. Ayrica size ilaglari nasil kullanacaginizi da agiklayacaklardir.
Eczanelerin acil servisi, calisma saatleri disinda hizmete hazir olma
durumunu dizenler. Asagidaki web sitesinde acil servis hizmeti veren
tim eczaneleri bulabilirsiniz.

www.apotheken.de/apotheken-und-notdienste-suchen

Adler-Apotheke
NeustrafRe 28, 48599 Gronau

02562-5420

20

02562-5420

21



Antonius-Apotheke Antonius-Apotheke

NeustralRe 8, 48599 Gronau Neustral3e 8, 48599 Gronau

02562-97220 02562-97220
.

Charly-Apotheke Charly-Apotheke

Alter Postweg 110, 48599 Gronau Alter Postweg 110, 48599 Gronau

02562-7011330 02562-7011330
.

Einhorn-Apotheke Einhorn-Apotheke

Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau Gildehauser Strale 4, 48599 Gronau

02562-24286 02562-24286
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Flora-Apotheke Flora-Apotheke

Amtsweg 8, 48599 Gronau-Epe Amtsweg 8, 48599 Gronau-Epe

02565-4848 02565-4848
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Hubertus-Apotheke Hubertus-Apotheke

August-Hahn-Stral3e 85, 48599 Gronau August-Hahn-Stral3e 85, 48599 Gronau

02562-3819 02562-3819
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Marien Apotheke Marien Apotheke

Ochtruper StralRe 79, 48599 Gronau Ochtruper Stral’e 79, 48599 Gronau

02562-4227 02562-4227
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Markus-Apotheke Markus-Apotheke

Gronauer StrafRe 30, 48599 Gronau Gronauer Strafe 30, 48599 Gronau

02565-1304 02565-1304
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Merian-Apotheke Merian-Apotheke

AntoniusstralRe 5, 48599 Gronau-Epe AntoniusstralRe 5, 48599 Gronau-Epe

02565-93480 02565-93480
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sonnen-Apotheke Sonnen-Apotheke

Enscheder Strale 140, 48599 Gronau Enscheder Strafe 140, 48599 Gronau

02562-93930 02562-93930
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Vital-Apotheke Vital-Apotheke

Méllenweg 26, 48599 Gronau Méllenweg 26, 48599 Gronau

02562-7197753 02562-7197753
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a Arztpraxen a Doktor Ofisleri

4.1 Allgemeinmedizin: Hausarztpraxen und hausarztlich tatige 4.1 Genel tip: Pratisyen hekimler ve Dahiliye uzmani doktorlar
Internist:innen
Pratisyen hekimler tim tibbi konularda ilk basvuru noktasidir. Gerekirse
Hausarztpraxen sind die erste Anlaufstelle fir alle medizinischen An- hastalari uzman bir muayenehaneye yénlendirirler ve ilag, ve yardimci
liegen. Sie Uberweisen bei Bedarf an eine Facharztpraxis und kénnen recete yazabilirler.
Medikamente sowie Heil- und Hilfsmittel verschreiben.

Frau Nataliya Auer Englisch, Russisch, Ukrainisch Bayan Nataliya Auer ingilizce, Ruscga, Ukraynaca

Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau

02562-5674 02562-5674

Herr Dr. Peter Auer Englisch, Franzésisch Bay Dr. Peter Auer Ingilizce, Fransizca

Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau Am Schwartenkamp 2, 48599 Gronau

02562-5674 02562-5674
-

Herr Benedikt GeiRler Englisch Bay Benedikt GeiBler ingilizce

Kircheninsel 3, 48599 Gronau Kircheninsel 3, 48599 Gronau

02562-25030 02562-25030
-

Frau Anna Gerber Russisch Bayan Anna Gerber Rusca

Am Brissenkamp 4, 48599 Gronau Am Brissenkamp 4, 48599 Gronau

02562-9989091 02562-9989091
-

Frau Dr. Anke Grothe Englisch, Franzésisch, Niederléndisch Bayan Dr. Anke Grothe ingilizce, Fransizca, Felemenkge

Gronauer StralRe 78, 48599 Gronau-Epe Gronauer Strale 78, 48599 Gronau-Epe

02565-404440 02565-404440
.

Herr Marcel Heykants Bay Marcel Heykants

Kircheninsel 3, 48599 Gronau Kircheninsel 3, 48599 Gronau

02562-25030 02562-25030
.

Frau Jeanette Hiitter Englisch Bayan Jeanette Hiitter Ingilizce

Gronauer Stralde 78, 48599 Gronau-Epe Gronauer Stralde 78, 48599 Gronau-Epe

02565-404440 02565-404440




Herr Ayham Ibrahim Arabisch, Aramaéisch, Englisch Bay Ayham Ibrahim Arapca, Aramice, Ingilizce

Ludgerusweg 2, 48599 Gronau Ludgerusweg 2, 48599 Gronau

02562-965820 02562-965820
-

Frau Dr. Antje Jansen Englisch Bayan Dr. Antje Jansen Ingilizce

Alter Postweg 112, 48599 Gronau Alter Postweg 112, 48599 Gronau

02562-4427 02562-4427
-

Herr Dr. Jens Jansen Englisch, Franzésisch, Niederléndisch Bay Dr. Jens Jansen /ngilizce, Fransizca, Felemenkce

Alter Postweg 112, 48599 Gronau Alter Postweg 112, 48599 Gronau

02562-4427 02562-4427
-

Herr Jochen Jager Bay Jochen Jager

Horster Stralle 4, 48599 Gronau Horster StralRe 4, 48599 Gronau

02562-3404 02562-3404
-

Herr Michael Kniivener Englisch, Franzésisch Bay Michael Kniivener ingilizce, Fransizca

Antoniusstraflie 1, 48599 Gronau-Epe Antoniusstrafie 1, 48599 Gronau-Epe

02565-3333 02565-3333
-

Herr Uwe Koch Englisch, Franzésisch Bay Uwe Koch ingilizce, Fransizca

Veilchenstralte 2, 48599 Gronau Veilchenstral’e 2, 48599 Gronau

02562-4324 02562-4324
-

Frau Dr. Anette Koeth Englisch Bayan Dr. Anette Koeth Ingilizce

Pfarrer-Reukes-Stralle 12, 48599 Gronau Pfarrer-Reukes-Stralle 12, 48599 Gronau

02562-3258 02562-3258
-

Herr Marius Koélsch Englisch Bay Marius Kolsch Ingilizce

Neustrale 2, 48599 Gronau NeustralRe 2, 48599 Gronau

02562-4341 02562-4341
-

Frau Adriana-Florentina Popescu Ruménisch Bayan Adriana-Florentina Popescu Romanca

Neustrale 15, 48599 Gronau NeustralRe 15, 48599 Gronau

02562-9949100 02562-9949100
-

Herr Wolfram Sattler Englisch, Niederléndisch Bay Wolfram Sattler ingi/izce, Felemenkcge

Veilchenstralte 2, 48599 Gronau Veilchenstralle 2, 48599 Gronau

02562-4324 02562-4324




Frau Monika Schmiemann Englisch
Amtsweg 8, 48599 Gronau-Epe
02565-3434

Herr Dr. Raed Shadid
Horster Stralte 4, 48599 Gronau
02562-818718

Arabisch, Englisch, Italienisch

Herr Jihad Shibel Arabisch, Englisch, Griechisch, Hebréisch
Vereinsstrale 224, 48599 Gronau
02562-718088

Frau Daniela-Gabriela Spiridon Englisch, Franzésisch, Ruménisch
August-Hahn-StralRe 55, 48599 Gronau
02562-8185530

Herr Dr. lonnis Stavrou
VereinsstraRe 244, 48599 Gronau
02562-991133

Englisch, Griechisch, Rumé&nisch

4.2 Anasthesiologie

Die Anasthesiologie ist darauf spezialisiert, Schmerzen zu vermeiden
oder zu lindern. Das ist besonders bei Operationen wichtig, aber zum
Beispiel auch bei chronischen Schmerzen.

Frau Cordula Rothkopf

Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

Bayan Monika Schmiemann Ingilizc
Amtsweg 8, 48599 Gronau-Epe
02565-3434

Arapga, Ingilizce, italyanca

Bay Dr. Raed Shadid
Horster Stralte 4, 48599 Gronau
02562-818718

Bay Jihad Shibel
Vereinsstrale 224, 48599 Gronau
02562-718088

Arapga, Ingilizce, Yunanca

Bayan Daniela-Gabriela Spiridon Ingilizce, Fransizca, Romence
August-Hahn-StralRe 55, 48599 Gronau

02562-8185530

Bay Dr. lonnis Stavrou Ingilizce, Yunanca, Romence
Vereinsstralle 244, 48599 Gronau

02562-991133

4.2 Anesteziyoloji

Anesteziyoloji, agriyl 6nleme veya hafifletme konusunda
uzmanlasmistir. Bu 6zellikle ameliyatlar igcin dnemli olmakla birlikte,
ornegin kronik agrilar i¢in de gecerlidir.

Bayan Cordula Rothkopf
Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

4.3 Augenheilkunde

Bei einem Augenarzt werden Krankheiten behandelt, die das Auge
selbst oder den Bereich um das Auge betreffen.
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4.3 Goz Hastaliklari
Bir g6z doktoru, gézin kendisini veya gz cevresindeki bdlgeyi etki-

leyen hastaliklar tedavi eder. G6zin kendisini veya g6z ¢evresindeki
alani.
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Herr Tarek Abara
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-80707

Herr Dr. Aris Farlopulos Englisch, Griechisch, Italienisch,
Eper Stralle 8, 48599 Gronau Niederléndisch
02562-6059

4.4 Chirurgie

Ein Chirurg ist fir die Behandlung von Krankheiten zustandig, die ope-
riert werden missen. Es geht dabei um die Diagnose, Behandlung und
Rehabilitation von Erkrankungen und Verletzungen. Aul3erdem gehort
die Behandlung von Fehlbildungen zum Bereich der Chirurgie.

Herr Dr. Georg Schmidbauer Englisch
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-98056

Bay Tarek Abara
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-80707

Bay Dr. Aris Farlopulos
Eper Stralle 8, 48599 Gronau
02562-6059

Ingilizce, Yunanca, Italyanca, Hollanda

4.4 Cerrahi

Cerrahlar hastaliklarin cerrahi tedavisinden sorumludur. Bu, teshis, te-
davi ve rehabilitasyonu igerir. Malformasyonlarin tedavisi de cerrahinin
bir parcasidir.

Bay Dr. Georg Schmidbauer Ingilizce
Mollenweg 26, 48599 Gronau
02562-98056

4.5 Frauenheilkunde

Gynakologen betreuen und behandeln Frauen von der Pubertat bis ins
hohe Alter. Die Schwerpunkte liegen auf der Vorbeugung, Diagnose
und Behandlung von speziellen Erkrankungen der Frau. Aulterdem
betreuen Gynakologen Schwangere und GUberwachen Geburten.

Herr Drs. Eduard Drapers
Mollenweg 11, 48599 Gronau
02562-25666

Englisch, Niederldndisch

Frau Simone Husmann
Burgstrale 24, 48599 Gronau
02562-93670

Englisch, Niederlédndisch

Frau Anke Kappes Englisch
Hindenburgring 7-9, 48599 Gronau-Epe
02565 97416
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4.5 Kadin Hastaliklan

Jinekologlar ergenlikten yashliga kadar kadinlarla ilgilenir ve onlari
tedavi eder. Odak noktasi, kadinlardaki belirli hastaliklarin 6nlenmesi,
teshisi ve tedavisidir. Jinekologlar ayrica hamile kadinlarla ilgilenir ve
dogumlari denetler.

Bay Drs. Eduard Drapers Ingilizce, Hollandaca
Mollenweg 11, 48599 Gronau

02562-25666

Bayan Simone Husmann Ingilizce, Hollandaca
Burgstrale 24, 48599 Gronau

02562-93670

Bayan Anke Kappes Ingilizce
Hindenburgring 7-9, 48599 Gronau-Epe
02565 97416
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Herr Louay Maksoud Arabisch, Englisch
Neustralle 15, 48599 Gronau

02562-3131

Frau Ella Meimann
Neustralle 15, 48599 Gronau
02562-3131

Englisch, Russisch

Frau Dr. Ursula Varwick
Mollenweg 11, 48599 Gronau
02562-25666

Englisch, Franzésisch, Niederléndisch

4.6 Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Ein Facharzt fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde (kurz HNO-Arzt) spezia-
lisiert sich auf die Behandlung von Erkrankungen oder Schmerzen, die
Hals, Nase und Ohren betreffen.

Herr Lukas Isselstein
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-4339

Herr Dr. Martin Isselstein
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-4339

4.7 Haut- und Geschlechtskrankheiten

Die Dermatologie ist zustandig fir die Erkennung und Behandlung von
Haut- und Geschlechtskrankheiten. Es geht um Vorsorge, Nachsorge

und Rehabilitation in Bezug auf Erkrankungen von Haut, Schleimhau-

ten sowie von Haaren und Nageln.

Frau Brigitte Wigbels Englisch

AgathastralRe 30, 48599 Gronau-Epe
02565-406661

Bay Louay Maksoud Arapca, Ingilizce
Neustralle 15, 48599 Gronau

02562-3131

Bayan Ella Meimann Ingilizce, Rusca
Neustrale 15, 48599 Gronau

02562-3131

Bayan Dr. Ursula Varwick Ingilizce, Fransizca, Hollandaca
Mollenweg 11, 48599 Gronau

02562-25666

4.6 Kulak Burun Bogaz Hastaliklan

Kulak, burun ve bogaz tibbi uzmani (kisaca KBB doktoru) bogaz,
burun ve kulaklari etkileyen hastaliklarin veya agrilarin tedavisinde
uzmanlasmigtir.

Bay Lukas Isselstein
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-4339

Bay Dr. Martin Isselstein
Gildehauser StralRe 4, 48599 Gronau
02562-4339

4.7 Deri ve ziihrevi hastaliklar

Dermatoloji, deri ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin tespiti ve teda-
visinden sorumludur. Deri, mukoza, sa¢ ve tirnak hastaliklari ile ilgili
olarak énleme, bakim ve rehabilitasyon ile ilgilenir.

Bayan Brigitte Wigbels Ingilizce
Agathastral’e 30, 48599 Gronau-Epe
02565-406661
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4.8 Innere Medizin 4.8 i¢ hastaliklan

Die innere Medizin beschéaftigt sich mit Krankheiten der inneren Organe. Dahiliye, i¢ organlarin hastaliklariyla ilgilenir.

Herr Dr. Bernd Gronemeier — Pneumologe Englisch Bay Dr. Bernd Gronemeier — Pnémolog Ingilizce

Moéllenweg 26, 48599 Gronau Mollenweg 26, 48599 Gronau

02562-9151860 02562-9151860
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Frau Dr. Anna Heines — Diabetologin Bayan Dr. Anna Heines — Diyabetolog

Pfarrer-Reukes-Stral3e 12, 48599 Gronau Pfarrer-Reukes-Stralle 12, 48599 Gronau

02562-3258 02562-3258

4.9 Kieferorthopadie 4.9 Ortodonti

Die Kieferorthopadie gehoért zur Zahnmedizin. Dort geht es darum, Ortodonti dis hekimliginin bir pargasidir. Cene ve diglerdeki

Fehlstellungen des Kiefers und der Zéhne zu erkennen und zu behandeln. maloklizyonlarin belirlenmesi ve tedavisi ile ilgilenir.

Herr Drs. Bart Alink Englisch, Niederldandisch Bay Drs. Bart Alink Ingilizce, Hollandaca

Bahnhofstralte 38a-c, 48599 Gronau Bahnhofstralte 38a-c, 48599 Gronau

02562-965350 02562-965350
-~

Herr Dr. Peter B6hm Bay Dr. Peter B6hm

NeustralRe 15, 48599 Gronau NeustrafRe 15, 48599 Gronau

02562-97970 02562-97970
-

Frau Dr. Elisabeth Briigger Bayan Dr. Elisabeth Briigger

Konrad-Adenauer-StralRe 57, 48599 Gronau Konrad-Adenauer-StralRe 57, 48599 Gronau

02562-3767 02562-3767
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Frau Dr. Hilka Briigger Bayan Dr. Hilka Briigger

Konrad-Adenauer-StralRe 57, 48599 Gronau Konrad-Adenauer-StralRe 57, 48599 Gronau

02562-3767 02562-3767
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Onno Kroese Englisch, Niederléndisch Bay Onno Kroese Ingilizce, Hollandaca

Bahnhofstral’e 38a-c, 48599 Gronau Bahnhofstral’e 38a-c, 48599 Gronau

02562-965350 02562-965350




Frau Jolanta Lemke Englisch, Polnisch Bayan Jolanta Lemke Ingilizce, Polence

Bahnhofstral3e 38a-c, 48599 Gronau BahnhofstralRe 38a-c, 48599 Gronau

02562-965350 02562-965350
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Mehrdad Mahmoudian Englisch, Persisch, Bulgarisch Bay Mehrdad Mahmoudian Ingilizce, Farsca, Bulgarca

BahnhofstralRe 38a-c, 48599 Gronau BahnhofstralRe 38a-c, 48599 Gronau

02562-965350 02562-965350
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Frau Alexandra Redmer Englisch, Polnisch, Niederlandisch Bayan Alexandra Redmer Ingilizce, Polence, Hollandaca

BahnhofstralRe 38a-c, 48599 Gronau BahnhofstralRe 38a-c, 48599 Gronau

02562-965350 02562-965350
-

Frau Monique van’t Hullenaar Englisch, Niederldndisch Bayan Monique van’t Hullenaar Ingilizce, Hollandaca

BahnhofstraRe 38a-c, 48599 Gronau BahnhofstraRe 38a-c, 48599 Gronau

02562-965350 02562-965350

4.10 Kinder- und Jugendmedizin 4.10 Pediatri ve ergenlik tibbi

Kinderarzte haben sich auf die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen Cocuk doktorlari gocuk ve genclerin gelisimi konusunda uzmanlagmistir.

spezialisiert. Sie oder ihr Kind kénnen bis zum 18. Lebensjahr einen Kinderarzt Siz veya ¢ocugunuz 18 yasina kadar bir cocuk doktoruna gidebilirsiniz.

besuchen. Danach mussen Sie sich an einen Allgemeinmediziner wenden. Bundan sonra bir pratisyen hekime gitmeniz gerekecektir.

Herr Dr. Stefan Bittmann Englisch, Franzésisch, ltalienisch Bay Dr. Stefan Bittmann Ingilizce, Fransizca, ltalyanca

Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe

02565-97325 02565-97325
-~

Frau Ulrike Metzler Englisch Bayan Ulrike Metzler Ingilizce

Mollenweg 26, 48599 Gronau Mollenweg 26, 48599 Gronau

02562-25007 02562-25007
-

Frau Katharina Wansing Bayan Katharina Wansing

Mollenweg 26, 48599 Gronau Mollenweg 26, 48599 Gronau

02562-25007 02562-25007
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Frau Henrike Zinke Englisch Bayan Henrike Zinke Ingilizce

Mollenweg 26, 48599 Gronau Mollenweg 26, 48599 Gronau

02562-25007 02562-25007




4.11 Urologie

Urologische Praxen beschaftigen sich mit Veranderungen und
Erkrankungen der Nieren und Harnwege bei Mannern und Frauen sowie
den mannlichen Geschlechtsorganen.

Herr Dr. Michael Hassenpflug Englisch, Franzésisch
Gildehauser StralRe 2-4, 48599 Gronau

02562-5051

Herr Karl-Heinz Rauer
Gildehauser Stral3e 2-4, 48599 Gronau
02562-5051

Englisch, Franzésisch

4.12 Neurologie

Die Neurologie beschaftigt sich mit Erkrankungen der Nerven und der
Muskulatur. Dazu gehdrt auch das Gehirn.

Herr Dr. Christian Brandt Englisch
Horster StralRe 4, 48599 Gronau
02562-20029

4.11 Uroloji

Urolojik uygulamalar, erkek ve kadinlarda bobrekler ve idrar yollarinin
yani sira erkek Ureme organlarindaki degisiklikler ve hastaliklarla ilgilenir.

/ngilizce, Fransizca

Bay Dr. Michael Hassenpflug
Gildehauser StralRe 2-4, 48599 Gronau
02562-5051

Bay Karl-Heinz Rauer Ingilizce, Fransizca
Gildehauser StralRe 2-4, 48599 Gronau

02562-5051

4.12 Noroloji

Noroloji, sinir ve kas hastaliklari ile ilgilenir. Buna beyin de dahildir.

Bay Dr. Christian Brandt Ingilizce
Horster StralRe 4, 48599 Gronau
02562-20029

4.13 Orthopadie

Die Orthopadie beschaftigt sich mit der Erkrankung des Stitz- und
Bewegungsapparats.

Herr Dr. Werner Forster
Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

Herr Lars Konermann Englisch
Méllenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

4.13 Ortopedi

Ortopedi, kas-iskelet sistemi hastaliklari ile ilgilenir.

Bay Dr. Werner Forster
Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810

Bay Lars Konermann Ingilizce
Mollenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151810
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Herr Dr. Kay-Martin Schregel Englisch, Franzésisch, Niederldndisch Bay Dr. Kay-Martin Schregel Ingilizce, Fransizca, Felemenkge

Méllenweg 9, 48599 Gronau Méllenweg 9, 48599 Gronau

02562-4321 02562-4321
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Dr. Heiner Woltering Englisch, Franzésisch, Niederldndisch Bay Dr. Heiner Woltering Ingilizce, Fransizca, Felemenkge

Mihlenmathe 41, 48599 Gronau Muhlenmathe 41, 48599 Gronau

02562-81950 02562-81950

4.14 Zahnmedizin 4.14 Dis Hekimligi

Zahnarzte behandeln akute Zahnschmerzen. Sie kimmern sich auch Dis hekimleri akut dig agrilarini tedavi eder. Ayrica agiz ve dis

um die Vorbeugung von Krankheiten im Mund und an den Zahnen. hastaliklarinin 6nlenmesiyle de ilgilenirler.

Herr Ramin Azarbayedjan Englisch, Persisch Bay Ramin Azarbayedjan ingilizce, Farsg¢a

Enscheder Strale 1, 48599 Gronau Enscheder Strale 1, 48599 Gronau

02562-96860 02562-96860
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Andreas Bohm Englisch Bay Andreas Bohm Ingilizce

Neustralle 15, 48599 Gronau Neustralle 15, 48599 Gronau

02562-97970 02562-97970
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Frau Dr. Monika Blischer-Winkelmann Englisch Bayan Dr. Monika Biischer-Winkelmann Ingilizce

Amtsweg 6, 48599 Gronau Amtsweg 6, 48599 Gronau

02565-2054 02565-2054
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Dr. Uwe Czembor Englisch Bay Dr. Uwe Czembor Ingilizce

Merschstral3e 38, 48599 Gronau Merschstralde 38, 48599 Gronau

02565-97577 02565-97577
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Frau Annett Fenner-Maat Bayan Annett Fenner-Maat

Enscheder StralRe 125-127, 48599 Gronau Enscheder Stral3e 125-127, 48599 Gronau

02562-3955 02562-3955
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Frau Katrin Fromke Bayan Katrin Fromke

BernhardstralRe 2, 48599 Gronau-Epe BernhardstralRe 2, 48599 Gronau-Epe

02565-97644 02565-97644




Herr Drs. Robert Heurman Englisch, Spanisch, Franzdsisch, Bay Drs. Robert Heurman Ingilizce, [spanyolca, Fransizca, Hollandaca

Gildehauser Strafte 169, 48599 Gronau Niederlandisch Gildehauser Strafte 169, 48599 Gronau

02562-3725 02562-3725
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Benjamin Jager Englisch Bay Benjamin Jager Ingilizce

AgathastralRe 21, 48599 Gronau Agathastrale 21, 48599 Gronau

02565-1574 02565-1574
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Dr. David Kasprowiak-Sibbing Englisch, Niederléndisch, Bay Dr. David Kasprowiak-Sibbing Ingilizce, Hollandaca, Tiirkge

Horster Stralke 5, 48599 Gronau Tiirkisch Horster Stralle 5, 48599 Gronau

02562-93900 02562-93900
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Dr. Harald Nagel Bay Dr. Harald Nagel

August-Hahn-Stralde 66, 48599 Gronau August-Hahn-Stralte 66, 48599 Gronau

02562-4282 02562-4282
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Dennis Petersmann Englisch, Niederléndisch, Tiirkisch Bay Dennis Petersmann /ngilizce, Hollandaca, Tiirkce

Horster Stralle 5, 48599 Gronau Horster Stralle 5, 48599 Gronau

02562-93900 02562-93900
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Dr. Schmiemann Englisch Bay Dr. Schmiemann Ingilizce

Mollenweg 15, 48599 Gronau Mollenweg 15, 48599 Gronau

02562-819400 02562-819400
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Dr. Nicolas Tegtmeyer Englisch Bay Dr. Nicolas Tegtmeyer Ingilizce

Enscheder Stralde 1, 48599 Gronau Enscheder Stralde 1, 48599 Gronau

02562-96860 02562-96860
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Dr. Mark Weggen Englisch, Niederléndisch, Turkisch Bay Dr. Mark Weggen Ingilizce, Hollandaca, Tiirkge

Horster Stralke 5 48599 Gronau Horster Stralke 5 48599 Gronau

02562-93900 02562-93900




Q Psychische Gesundheit

5.1 Psychiatrie

Psychiater behandeln psychische Krankheiten. Wenn Medikamente
notwendig sind, kann der Psychiater sie verschreiben.

Herr Drs. Hans Spittka
Horster Stralke 4, 48599 Gronau

Englisch, Niederléndisch

e Ruh saghgi
5.1 Psikiyatri

Psikiyatristler ruh hastaliklarini tedavi eder. ilag tedavisi gerekliyse,
psikiyatrist recete yazabilir.

Bay Drs. Hans Spittka Ingilizce, Hollandaca

Horster StralRe 4, 48599 Gronau

02562-20020
5.2 Psychotherapie

Psychotherapeuten  behandeln  psychische Krankheiten ohne
Medikamente.

Frau Joana Bergendahl Englisch, Niederléndisch
Mollenweg 22, 48599 Gronau

0151-41667794

Frau Julia Biinker-Schéafer
Mollenweg 22, 48599 Gronau
0151-41667794

Herr Bernhard Briigger-Koeth Englisch
Kircheninsel 1, 48599 Gronau
02562-818218

Frau Laura Engelke
BliicherstralRe 3, 48599 Gronau
02562-71872

Frau Kathrin Muller Englisch
Gildehauser StralRe 167, 48599 Gronau
02562-9412708
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02562-20020
5.2 Psikoterapi

Psikoterapistler ruh hastaliklarini ila¢ kullanmadan tedavi ederler.

Bayan Joana Bergendahl Ingilizce, Hollandaca
Mollenweg 22, 48599 Gronau

0151-41667794

Bayan Julia Biinker-Schéfer
Mollenweg 22, 48599 Gronau
0151-41667794

Bay Bernhard Briigger-Koeth Ingilizce
Kircheninsel 1, 48599 Gronau
02562-818218

Bayan Laura Engelke
BliicherstralRe 3, 48599 Gronau
02562-71872

Bayan Kathrin Miiller Ingilizce
Gildehauser StralRe 167, 48599 Gronau
02562-9412708
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Herr Michael Redzinski Englisch, Polnisch Bay Michael Redzinski Ingilizce, Polence
AgathastralRe 33, 48599 Gronau-Epe AgathastralRe 33, 48599 Gronau-Epe
02565-4034620 02565-4034620
.

Frau Lisa Wahl Englisch Bayan Lisa Wahl Ingilizce
AgathastralRe 33, 48599 Gronau-Epe AgathastralRe 33, 48599 Gronau-Epe
02565-4034620 02565-4034620

5.3 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 5.3 Cocuk ve Ergen Psikoterapisi
Frau Eva Steffen Englisch, Franzésisch, ltalienisch Bayan Eva Steffen Ingilizce, Fransizca, Italyanca
Neustralle 8, 48599 Gronau Neustrale 8, 48599 Gronau
02562-7011549 02562-7011549
Herr Jan Kappmeier Englisch, Spanisch Bay Jan Kappmeier Ingilizce, Ispanyolca
Neustralle 8, 48599 Gronau Neustrale 8, 48599 Gronau
02562-9412732 02562-9412732
Frau Gerda Willing Englisch Bayan Gerda Willing Ingilizce
Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe
02565-405877 02565-405877

a Ergotherapie Q is ve Ugrasi Terapisi

Die Ergotherapie unterstutzt und begleitet Menschen in jedem Alter, Ergoterapi, hareket kabiliyeti kisittanmis veya kisittanma tehdidi altinda
die in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder von Einschrankung olan her yastan insani destekler ve onlara eglik eder.
bedroht sind.
Praxis fiir Ergotherapie Margret & Michael Forster Mesleki Terapi icin Uygulama Margret & Michael Forster
Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe
02565-400433 02565-400433
Praxis fiir Ergotherapie Franke-Hartmetz Mesleki Terapi icin Uygulama Franke-Hartmetz
Méllenweg 22, 48599 Gronau Méllenweg 22, 48599 Gronau

02562-700026 02562-700026




Gesundheitspraxis Kneepken Saglik Pratigi Kneepken

Ludgerusweg 6-8, 48599 Gronau Ludgerusweg 6-8, 48599 Gronau
02562-818800 02562-818800
Praxis fiir Ergotherapie & Reha Karen Raafkes Mesleki Terapi icin Uygulama & Reha Karen Raafkes
Enscheder Stral3e 34, 48599 Gronau Enscheder Strale 34, 48599 Gronau
02562-815781 02562-815781
ﬂ Hebammen ﬂ Ebeler
Hebammen beraten und betreuen Frauen wahrend der Schwangerschaft, Ebeler hamilelik, dogum, dogum sonrasi dénem ve sonrasinda kadinlara
der Geburt, im Wochenbett und dariber hinaus. danismanlik ve bakim hizmeti verir.

Frau E. Brokfeld Bayan E. Brokfeld
Graf-Arnold-StralRe 8, 48599 Gronau Graf-Arnold-StralRe 8, 48599 Gronau
02562-712605 02562-712605

Die Hebammenpraxis Gronau-Epe Ebelik Uygulama Gronau-Epe
Merschstrale 12, 48599 Gronau-Epe Merschstrale 12, 48599 Gronau-Epe
0178-2035936 0178-2035936

Frau Monika Schultewolter Bayan Monika Schultewolter
Steinfurter Stra3e 51, 48599 Gronau Steinfurter StralRe 51, 48599 Gronau
0157-53068985 0157-53068985

Frau Judith Tasche Bayan Judith Tasche
Losserstralte 93, 48599 Gronau Losserstral’e 93, 48599 Gronau
02562-98462 02562-98462
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Q Logopadie e Konusma terapisi

Logopaden helfen Menschen, die Sprachschwierigkeiten haben. Konusma terapistleri dil guc¢liglu c¢eken Kkigilere yardimci olur. Dil
Barrieren, die durch Sprachschwierigkeiten entstehen, sollen abgebaut zorluklarinin neden oldugu engeller yikilmahdir.
werden.
Frau Marjola Effing Bayan Marjola Effing
Alfertring 31, 48599 Gronau-Epe Alfertring 31, 48599 Gronau-Epe
02565-97309 02565-97309
Frau Karola Tenhiindfeld Bayan Karola Tenhiindfeld
Heerweg 103, 48599 Gronau Heerweg 103, 48599 Gronau
02562-815770 02562-815770
Frau Elisabeth Schmerling Bayan Elisabeth Schmerling
LennéstralRe 2, 48599 Gronau LennéstralRe 2, 48599 Gronau
02562-80885 02562-80885
Frau Tanja Daniel-Segbert Bayan Tanja Daniel-Segbert
Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe Hindenburgring 4, 48599 Gronau-Epe
02565-4068048 02565-4068048
Q Physiotherapie Q Fizyoterapi
Physiotherapie soll Schmerzen lindern und beweglicher machen. Fizyoterapinin amaci agriyi dindirmek ve insanlari daha hareketli hale
Schwache Muskeln sollen starker werden, dazu Gbt man Bewegungen. getirmektir. Zayif kaslar guglendiriimeli ve hareketler uygulanmalidir.
Auch Massagen kdénnen eingesetzt werden. Masaijlar da kullanilabilir.
Ambulantes Physiocenter Gronau Ayakta Tedavi Merkezi Gronau
Méllenweg 22, 48599 Gronau Méllenweg 22, 48599 Gronau
02562-9151890 02562-9151890
Herr Mike Birth Bay Mike Birth
Gildehauser StraRe 189a, 48599 Gronau Gildehauser StraRe 189a, 48599 Gronau
02562-701870 02562-701870
Herr Robert Biischer Bay Robert Biischer
BernhardstralRe 15a, 48599 Gronau-Epe Bernhardstralle 15a, 48599 Gronau-Epe

02565-4064290 02565-4064290




Frau Ursula Gesenhues Bayan Ursula Gesenhues

Kolping Stral’e 2a, 48599 Gronau-Epe Kolping Stral’e 2a, 48599 Gronau-Epe

02565-5681 02565-5681
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Herr Ingo Harwardt Bay Ingo Harwardt

Hindenburgring 7, 48599 Gronau-Epe Hindenburgring 7, 48599 Gronau-Epe

02565-3492 02565-3492
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Gesundheitspraxis Kneepkens Saglik Uygulamasi Kneepkens

Ludgerusweg 6-8, 48599 Gronau Ludgerusweg 6-8, 48599 Gronau

02562-818800 02562-818800
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Physiotherapie Kotter-Orthaus Fizik Tedavi Kotter-Orthaus

Viktoriastralle 14, 48599 Gronau Viktoriastral’e 14, 48599 Gronau

02562-21664 02562-21664
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mcphysio Gronau Fizik Tedavi Gronau

Kircheninsel 5, 48599 Gronau Kircheninsel 5, 48599 Gronau

02562-9911460 02562-9911460
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Physiozentrum Epe Jelle Meijer Fizik Tedavi Merkezi Epe Jelle Meijer

Beim Bungert 8, 48599 Gronau-Epe Beim Bungert 8, 48599 Gronau-Epe

02565-97424 02565-97424
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Osteopathiezentrum & Physiotherapie Gronau Osteopati Merkezi & Fizik Tedavi Gronau

Enscheder Stralle 127, 48599 Gronau Enscheder Stralle 127, 48599 Gronau

02562-7182145 02562-7182145
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Praxis fiir Physiotherapie Ines Ubrich-Grotholt Fizyoterapi icin Uygulama Ines Ubrich-Grotholt

Riekenhofweg 28, 48599 Gronau-Epe Riekenhofweg 28, 48599 Gronau-Epe

02565-6877 02565-6877
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Praxis fiir Physiotherapie Helmut Verst Fizik Tedavi Uygulamasi Helmut Verst

Enscheder Strale 21, 48599 Gronau Enscheder Strale 21, 48599 Gronau

02562-25655 02562-25655
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Gemeinschaftspraxis fiir Physiotherapie Vos-van Eekelen und Berfelo Ortak Fizik Tedavi Uygulamalari Vos-van Eekelen ve Berfelo

Lennéstrale 2, 48599 Gronau Lennéstrale 2, 48599 Gronau

02562-23421 02562-23421




Praxis fur Physiotherapie Dietmar Wiilker
Eper Stralle 20a, 48599 Gronau
02562-1660

Fizik Tedavi Uygulamasi Dietmar Wulker

Eper Stralle 20a, 48599 Gronau
02562-1660

@ Weitere Beratungsstellen

Allgemeine Sozialberatung der Diakonie

Schuldnerberatung, Suchtberatung, Psychologische Familienberatung
und Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung

Horster Stralie 5, 48599 Gronau

02562-701110, biz@dw-st.de

Allgemeine Sozialberatung des SkF e.V.

Allgemeine Sozialberatung, Beratung Alleinerziehender oder bei
héuslicher Gewalt, Anlaufstelle fiir Menschen in persénlichen, sozialen
oder materiellen Notsituationen

Margret Keck-Bruning

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817355, bruening@skf-ahaus-vreden.de

Schwangerschaftsberatung, Familienpatenschaften
Ulrike Terhaar

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817352, terhaar@skf-ahaus-vreden.de

Frihe Hilfen, Unterstiitzung fiir Schwangere und Familien mit Kindern
bis zum 3. Lebensjahr in besonderen Lebenslagen

Claudia Mersmann

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817348, mersmann@skf-ahaus-vreden.de

Caritasverband im Dekanat Ahaus-Vreden e. V.
Familienunterstiitzender Dienst

Marion Alfert

Friedrichstralte 13, 48599 Gronau-Epe
02565-406650, fud@caritas-ahaus-vreden.de
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@ Diger danigmanlik merkezleri

Diakonie‘nin genel sosyal danigmanhgi

Borg danismanhigi, bagimlilik danismanligi, psikolojik aile danigmanligi
ve hamile kadinlar ve hamilelik ¢atismalari icin danigsmanlik

Horster StralRe 5, 48599 Gronau

02562-701110, biz@dw-st.de

SkF e.V. tarafindan Genel Sosyal Danigmanhk

Genel sosyal danismanlik, yalniz ebeveynler igin veya aile i¢i siddet
durumlarinda danismanlik, kisisel, sosyal veya maddi acil durumlarda
insanlar igin irtibat noktasi

Margret Keck-Bruning

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817355, bruening@skf-ahaus-vreden.de

Gebelik danismanligi, aile sponsorlugu

Ulrike Terhaar

Laubstiege 13a, 48599 Gronau
02562-817352, terhaar@skf-ahaus-vreden.de

Erken yardim, hamile kadinlar ve 6zel durumlarda 3 yasina kadar cocugu
olan aileler igin destek

Claudia Mersmann

Laubstiege 13a, 48599 Gronau

02562-817348, mersmann@skf-ahaus-vreden.de

Caritas Dernegi Ahaus-Vreden e. V.

Aile destek hizmeti

Marion Alfert

Friedrichstralte 13, 48599 Gronau-Epe
02565-406650, fud@caritas-ahaus-vreden.de
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Kurberatungs- und Vermittlungsstelle
Laubstiege 13a, 48599 Gronau
02562-817350, kurberatung@caritas-ahaus-vreden.de

Deutsche Aidshilfe e.V.

Informationen zu allen Fragen liber HIV/Aids, Geschlechtskrankheiten,
NotfallmalBnahmen und Weiterleitung an Aidshilfen, Selbsthilfegruppen,
HIV-Schwerpunktérzte und andere Angebote in Gronau und Umgebung
0180 33 19411, www.aidshilfe-beratung.de

InSel gGmbH fiir psychosoziale Dienste im Kreis Borken
Kontakt- und Beratungsstelle

Sabine Matzat-Schwarze

02562-718084, kub-gronau@insel-borken.de

Psychosoziales Zentrum
Theresa Klamt

Eschweg 8, 48599 Gronau
02562-97273

Soziotherapie
Ruth Klostermann
0151-19670652

Notfallkarte

Auf dieser Karte stehen alle wichtigen Notrufnummern. Sie kénnen die
Karte ausschneiden und zu Hause an einen gut sichtbaren Ort hangen
oder in Ihrem Portemonnaie bei sich tragen. Unten ist aulerdem Platz
fur eigene Notizen.
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Spa Rehberlik ve Yerlestirme Merkezi
Laubstiege 13a, 48599 Gronau
02562-817350, kurberatung@caritas-ahaus-vreden.de

Deutsche Aidshilfe e.V.

HIV/Aids, CYBE, acil 6nlemler ve Aids yardim merkezlerine, kendi
kendine yardim gruplarina, HIV uzmanlarina ve Gronau ve ¢evresindeki
diger hizmetlere yénlendirme ile ilgili tiim sorular hakkinda bilgi.

0180 33 19411, www.aidshilfe-beratung.de

Insel gGmbH Borken bolgesindeki psikososyal hizmetler igin
lletisim ve danisma merkezi

Sabine Matzat-Schwarze

02562-718084, kub-gronau@insel-borken.de

Psikososyal Merkezi
Theresa Klamt

Eschweg 8, 48599 Gronau
02562-97273

Sosyoterapi
Ruth Klostermann
0151-19670652

Acil durum karti

Bu kartin Gzerinde tiim 6énemli acil durum numaralari bulunmaktadir. Karti
kesip evde gorinur bir yere asabilir veya clizdaninizda tasiyabilirsiniz.
Alt kisimda kendi notlariniz i¢in de yer vardir.
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Notfallkarte . | Acil yardim Karti

Polizei 110
Rettungsdienst / Feuerwehr 112
Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Informationszentrale gegen Vergiftungen NRW / Giftzentrale ~ 0228-19240

Polis 110
Ambulans / itfaiye 112
Tibbi Bekleme servisi 116117
Zehir Kontrol Merkezi 0228-19240

Notizen:
MeiN HAUSAIZL: ......oooiiiiiiii e
Ich nehme regelmaRig folgende Medikanente:

Notlar:
Alle HEKIMIM: ..o e e
Asagidaki ilaglar kullaniyorum:
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