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Man ist nie zu alt,
um sich ein neues Ziel zu setzen oder
einen neuen Traum zu traumen.

-C. S. Lewis-

Liebe Leserinnen und Leser!
Herzlich Willkommen zu der neuen Ausgabe des
.Kalenders"” fur Senior:innen mit Informationen und Angeboten
fr ein aktives Leben im Alter.

Wandel und Entdeckergeist sind zeitlose Begleiter.

Es heil3t oft, man sei nie zu alt, um Trdume zu verwirklichen. Doch was
bedeutet das, wenn der Aktionsradius kleiner wird? Es bedeutet, den Mut
zu finden, im Kleinen gro3 zu denken. Oft reicht schon ein
Perspektivwechsel, um das Vertraute mit ganz neuen Augen zu sehen. Das
Abenteuer wartet nicht am anderen Ende der Welt, sondern direkt vor
unserer Haustlr — in einer neuen Gewohnheit, einem unbekannten Buch
oder einem Uberraschenden Gedanken.

Echte Neugier braucht nicht zwangslaufig weite Reisen — sie beginnt mit der
Entscheidung, heute etwas Neues zu wagen.

Ich lade Sie ein: Bleiben Sie aktiv, bleiben Sie offen — denn das Leben halt
in jedem Alter neue Turen fir uns bereit.

Der erste und wichtigste Schritt ist, sich auf Neues einzulassen. Vielleicht ist
es die moderate Gymnastikgruppe, die nicht nur den Kdrper, sondern auch
den Geist belebt. Oder ein motivierender Vortrag in der Volkshochschule,
der Familienbildungsstatte oder einem Verein, der uns zeigt:

Man lernt nie aus, man lernt nur dazu. Sich auszuprobieren und die
Gesellschaft anderer zu geniefden, halt uns im Herzen jung. Es geht nicht
darum, Hochstleistungen zu erbringen, sondern die Freude am Entdecken
lebendig zu halten. Wer neugierig bleibt, bleibt mit der Welt verbunden und
gibt der Einsamkeit keinen Raum.

Fakt ist: Jeder neue Kontakt, jedes geteilte Gesprach bringt frischen
Schwung und Freude in den Alltag. Ganz nebenbei tut dies sich auch Kérper
und Seele spurbar gut und ist wahrscheinlich die schénste Medizin fir ein
gesundes, aktives Leben.



In diesem Heft finden Sie viele Anregungen: vom sanften Sport bis hin zu
spannenden Bildungsangeboten. Trauen Sie sich, die Komfortzone ein
Stlck zu verlassen. Denn jeder Schritt auf Neuland bereichert unseren
Alltag und schenkt uns kostbare Momente in Gemeinschaft.

Viele Menschen haben wieder daran mitgewirkt, fir Sie eine bunte
Mischung an Veranstaltungen, wie zum Beispiel sportliche Aktivitaten,
kulturelle und gesellige Vortrage sowie Lern- und Unterstitzungsangebote,
ZU organisieren.

An dieser Stelle méchte ich noch einmal ganz besonders allen Vereinen,
Verbanden und Gruppen danken, die sich in diversen Bereichen flir ein
aktives und abwechslungsreiches Leben im Alter einsetzen.

Vielen Dank fiir Ihr wertvolles Engagement!

Auf den folgenden Seiten habe ich Informationen zu den vielfaltigen
Begegnungsmoglichkeiten und Veranstaltungen zusammengetragen. Eine
digitale Version dieser Ausgabe ist auf der Homepage der Stadt Gronau
abrufbar unter www.gronau.de. Nun ist es an lhnen, das fir Sie Passende
herauszufinden. Nutzen Sie aktiv die verschiedenen Angebote und
probieren Sie unternehmungslustig Neues aus. Mobge |hnen dieser
.Kalender* als Wegweiser gute Dienste leisten.

Viel Freude beim Stobern,
bleiben Sie gesund, munter und interessiert!

Mit herzlichen GriiRen
lhre
Katrin von Trimbach

Altenhilfe-Koordinatorin
Stadt Gronau

© C. Schindler-Harting



Termine...

Es ist in jedem Alter sinnvoll, aktiv am Leben in der Gesellschaft
teilzunehmen. Die Termine und Veranstaltungs-Hinweise speziell fir
Senior:innen habe ich auf den folgenden Seiten zusammengestellt.

Wenn Sie also gerne unter Menschen sind und Freude an
Gesprachsrunden, Informationsveranstaltungen oder Sportangeboten
haben, dann ist hier bestimmt auch fir Sie das Passende dabei. Auf den
folgenden Seiten kénnen Sie vielfaltige Veranstaltungen nachschlagen.

Wer an einem der vorgestellten Angebote teilnehmen mdchte, sollte sich mit
dem jeweiligen Anbieter in Verbindung setzen. Bei dieser Kontaktaufnahme
konnen Sie klaren, ob fiir das Angebot Gebiihren anfallen. Ebenfalls
erhalten Sie die wichtige Information, ob das Angebot, wie es hier abgebildet
ist, auch wie geplant stattfinden kann oder ob sich moglicherweise
kurzfristige Anderungen ergeben haben.

Die Kontakt-Adressen finden Sie alphabetisch sortiert ab Seite 69.

© kaboompics/pixabay



RegelmafRige Veranstaltungen

St. Agatha-Domizil

Zum Bahnhof 7, Gronau-Epe, Telefon: 02565 / 9308-0

Miteinander Glauben und Hoffnung feiern
Gottesdienst in leichter Sprache nicht nur flir Senior:innen
Donnerstags (aufder an Feiertagen): 15.00 Uhr

Ort: Kapelle im St. Agatha-Domizil

Anschliellend: Musik und Unterhaltung im Café oder im Garten
Das Café im Domizil ist sonntags von 14.30 — 17.00 Uhr gedffnet.
Angeboten wird hausgemachter Kuchen, Eis und Kaffee zu Gunsten der

Aktion ,Schulgeld fir Uganda“.

Ruckblick auf das diesjahrige Maifest im St. Agatha-Domizil:
Ein Tag der Hoffnung, Freude und Gemeinschaft.

]

Der Nachmittag begann mit einer
meditativen Maiandacht im
Garten der Einrichtung, gestaltet
von Seelsorger Friedhelm
Harmeling. In besinnlicher Runde
wurden  Friedensgebete  aus
mehreren Landern vorgetragen —
aus Regionen, deren Wurzeln
viele Mitarbeitende der
Einrichtung tragen. So wurde
Vielfalt und Verbundenheit zu
einer gemeinsamen Botschaft des
Friedens.

Im Anschluss kam mit Musik Leichtigkeit und Freude in die grole Runde.
Die Kinder der Tanzgruppe ,Dinkelfunken® brachten fréhliche Bewegung
und lachelnde Gesichter, die besonders die Senior:innen mit ihrer Freude
ansteckten. Durch die freundliche Unterstitzung der treuen ehrenamtlichen
Helfer:innen wurde aus dem Maifest ein Fest der Warme und des

Zusammenhalts.

Die Termine fir die o6ffentlichen Angebote des St. Agatha-Domizils und
weitere oOffentliche Veranstaltungen finden Sie im Monatsplan ab Seite 33.



St. Antonius Pfarrzentrum — Termine fiir Senior:innen
Pfarrzentrum: Muhlenmathe 19a, Gronau, Telefon: 02562 / 9919880
Die Kirchengemeinde |adt herzlich ein:

U65-Treffen: Spielen, Klonen und mehr:

jeden 2. Mittwoch im Monat ab 14.30 Uhr

Ort: Hubert-Vietmeier-Haus, Kaiserstiege 120

Spielenachmittag fiir Senior:innen:

jeden 1. und 3. Freitag im Monat ab 14.30 Uhr

Ort: Pfarrzentrum, Mihlenmathe 19a

Skat & Doppelkopf: jeden Montag von 14.00 — 18.00 Uhr

Ort: Hubert-Vietmeier-Haus, Kaiserstiege 120
Seniorengymnastik: jeden Montag ab 15.00 Uhr

Ort: Jugendzentrum St. Josef, Kaiserstiege 120

Fahrradtour der Manner: In den Monaten Mai bis Oktober finden
Fahrradtouren mit Pfarrer Edward Pawolka statt. Bei Interesse melden Sie
sich gerne im Pfarrburo. Tel.: 02562 / 9919880.

Die Termine von St. Antonius Gronau fiir Senior:innen finden NICHT in
den Ferien und an den Feiertagen statt.

Blinden- und Sehbehindertenverein Ahaus-Coesfeld

Die Kontaktdaten finden Sie auf Seite 70.

,»Offener Treff“ (Anmeldung nicht erforderlich)

An jedem 3. Mittwoch von 14.00 Uhr — 16.00 Uhr treffen sich alle
Interessierten und Mitglieder zu einem gemdutlichen Plausch und
Erfahrungs-Austausch. Termine im zweiten Halbjahr 2026:

15.07.2026, 19.08.2026, 16.09.2026, 21.10.2026, 18.11.2026

sowie 16.12.2026

Treffpunkt: Café Grenzenlos, Kurt-Schumacher-Platz 6, Gronau
Ansprechpartner: Alfred Kétter-Orthaus und Dietmar Segbert
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Betreuungsverein Gronau und Umgebung e.V.
Vereinsstr. 75, Gronau. Telefon: 02562 / 9076516

Sie brauchen Unterstiitzung im Alter? Sie unterstiitzen eine hilfsbedurftige
Person und haben Fragen zu Antragen, Anspriichen oder benétigen Hilfe
beim Ausflllen von Formularen? Der Betreuungsverein berat Sie gern in
allen Fragen des Betreuungsalltags sowie Uber Vorsorgevollmachten und
Patientenverfigungen. Die Beratung ist kostenlos.

RegelmaRige offene Sprechstunden:

Beantwortung von Fragen rund um Angelegenheiten der rechtlichen
Betreuung sowie Vorsorgevollmachten und Patientenverfiigung.
Donnerstags, 14.00 Uhr — 16.00 Uhr

Ort: Vereinsstr. 75, Gronau

Anmeldung / Terminreservierung bei dem Betreuungsverein Gronau und
Umgebung e.V. ist erforderlich, die Kontaktdaten finden Sie auf Seite 69.

RegelmaRige Treffen

Erfahrungsaustausch: Die Erfahrungsaustausch-Runden bieten die
Méglichkeit, sich mit anderen ehrenamtlich Betreuenden in vertrauensvoller
Atmosphare auszutauschen. Sie erhalten praktische Tipps flr den
Betreuungsalltag und koénnen Fragen zu konkreten Fallen oder
Unsicherheiten klaren sowie neue Impulse u. a. durch moderierte
Gesprache erhalten.

Montag, 14.09.2026, 19.00 — 21.00 Uhr

Ort: Pfarrhof St. Agatha, von-Keppel-Str. 5, Gronau-Epe

Donnerstag, 12.11.2026, 19.00 Uhr — 21.00 Uhr

Ort: Walter-Thiemann-Haus, Alfred-Dragstra-Platz 1, Gronau

Eine Anmeldung unter Tel. 02562 / 9076516 ist erwlinscht.

Informationsveranstaltungen Vorsorge

Offentlicher Vortrag: ,,Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und
Notvertretungsrecht fiir Ehegatten”

Montag, 10.08.2026 19.00 Uhr — 21.00 Uhr sowie
Montag, 07.12.2026 19.00 Uhr — 21.00 Uhr

Ort: Pfarrhof St. Agatha, von-Keppel-Str. 5, Gronau-Epe
Dienstag, 13.10.2026 19.00 Uhr — 21.00 Uhr

Ort: Walter-Thiemann-Haus, Alfred-Dragstra-Platz 1, Gronau



Sonderveranstaltungen des Betreuungsvereins:

»Im Ehrenamt richtig versichert”

Ehrenamtlich Tatige genief3en in Deutschland in der Regel einen gewissen
Versicherungsschutz, allerdings gibt es dabei verschiedene Aspekte, die
beachtet werden mussen. Die genaue Absicherung hangt davon ab, in
welchem Kontext und fir welche Organisation die Ehrenamtlichen tatig sind.
Herr Blrse-Hanning von der Provinzial Blrse-Hanning und Hohensee gibt
an diesem Abend eine Ubersicht der wichtigsten Versicherungen, die fiir
Ehrenamtliche relevant sein kdnnen.

Donnerstag, 15.10.2026, 19.00 Uhr

Ort: Walter-Thiemann-Haus, Alfred-Dragstra-Platz 1

Um eine Anmeldung bis zum 12.10.2026 unter Tel. 02562 / 9076516 wird
gebeten.

»Rechtliche Betreuung als Ehrenamt — ,,Raschelgang“

Die ehrenamtliche Betreuung ist ein wichtiger Beitrag flr unsere
Gesellschaft. Es gibt Menschen, die auf Unterstiitzung angewiesen sind,
und genau diese Menschen brauchen eine starke Stimme. Vielleicht haben
auch Sie sich schon einmal gefragt, wie Sie etwas Sinnvolles tun und
konkret helfen koénnen. Wahrend eines Spaziergangs haben Sie die
Gelegenheit, mehr GUber das Amt der rechtlichen Betreuung zu erfahren, sich
mit bereits erfahrenen Ehrenamtlichen auszutauschen und wertvolle
Einblicke in dieses wichtige Thema zu gewinnen. Im Anschluss an den
Spaziergang mdochten wir Sie zu einem gemiutlichen Beisammensein
einladen. Hier kbénnen Sie sich in entspannter Atmosphare weiter
unterhalten und neue Kontakte knlpfen.

Donnerstag, 24.09.2026, 16.30 Uhr

Treffpunkt: Betreuungsverein, Vereinsstr. 75, Gronau

Um eine Anmeldung unter Tel. 02562 / 9076516 wird gebeten.

Schulungen und Fortbildungsveranstaltungen, fortlaufender Kurs:
»Das ABC der ehrenamtlichen rechtlichen Betreuung“

Ausfuhrlicher Einfihrungskurs fur ehrenamtliche rechtliche Betreuer:innen
sowie Interessierte.

Ein Angebot fir die Amtsgerichtsbezirke Ahaus und Gronau.

4 x montags, 02.11.2026 — 23.11.2026, 19.00 Uhr — 21.00 Uhr.

Ort: Pfarrhof St. Agatha, von-Keppel-Str. 5, Gronau-Epe

Eine Anmeldung bis zum 30.10.2026 um 12.00 Uhr ist erforderlich.
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Biologische Station Zwillbrock
Telefon: 02564 / 986020 www.bszwillbrock.de

Gronau: GroBeltern erleben mit ihren Enkelkindern ab
Grundschulalter die Natur des Riienberger Waldes

Die Biologische Station Zwillbrock bietet erneut Nachmittage in der
Gronauer Natur fur GroRBeltern mit ihren Enkelkindern. Das Angebot richtet
sich auch an andere erwachsene Begleiter:innen. Gemeinsam erleben,
erforschen und erfuhlen sie die Natur — mit allen Sinnen.

~Abenteuer Wald*

Unter der Leitung von Umweltpadagogin Elisabeth Reinermann geht es
darum, die Schatze der Natur (wieder-) zu entdecken. Ein Bachlauf, ein
uralter Buchenwald und ein Bauernhof mit Tieren stehen auf dem
abwechslungsreichen Programm. Aullerdem prasentiert eine rollende
Waldschule praparierte heimische Tiere. Was krabbelt dort im Laub? Wie
schmecken Waldfriichte? Wie klingt der Wald?

Diese und viele weitere Fragen werden wahrend der Exkursion an
verschiedenen Stellen im Rienberger Wald beantwortet.

Freitag, 23.10.2026, 14.30 Uhr, Dauer: ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt: Wanderparkplatz Schottelkotter Damm, Gronau.

i

REE
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LSumm, summ, brumm“ — Besuch

bei Bienen, Krabbeltieren und Co VoAs

Besuch einer riesigen griinen Oase mit e R : e
vielen Insekten mitten im Ty S
Industriegebiet unter der Leitung von / ﬁ:\

Umweltpadagogin Elisabeth *
Reinermann. p

Bei einem Imker erfahrt ihr, wie das © Goumbik/pixabay

Bienenvolk in perfekter Arbeitsteilung Honig herstellt und Bliten bestaubt.
Wir sden bienenfreundliche Blumen fir Zuhause und machen eine
Honigkostprobe. Im Garten gibt es einen Teich mit Libellen und
Wasserflohen, aullerdem Insektenhotels und Kompostbeete mit
Krabbeltieren. Wir untersuchen mit Lupe und Mikroskop, gleichzeitig gibt es
die Gelegenheit, ein Insektennest zu bauen.

Freitag, 31.07.2026, 14.30 Uhr, Dauer: ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt: Imkerei van der Wals, Maybachstr. 3, Gronau

Fur die vorgenannten Angebote gilt: Frau Reinermann ruft alle Kinder auf:
,Bringt mit, was ihr als kleine Forscher Zuhause habt!“ — (zum Beispiel Lupe,
Fernglas, Sammelkiste und Fotoapparat).

Weitere Informationen erteilt die Biologische Station Zwillbrock.
Eine Anmeldung ist erforderlich, die Angebote sind gebuhrenpflichtig.
Die Kontaktdaten finden Sie auch auf Seite 69.

Café Grenzenlos — Ort der Begegnung
Kurt-Schumacher-Platz 6, Gronau, Telefon: 02562 / 7197100

Das Café Grenzenlos ist ,mehr als nur ein Café“. In der Innenstadt bietet es
Raum fir mehr Miteinander, flir Begegnungen sowie fiur Kunst und
Kreativitat. Hier eine Auswahl der regelmaRigen Veranstaltungen:

s»yAnkommenstreff : dienstags, 14 — 16 Uhr
»Spielenachmittag“: dienstags, 14 — 17 Uhr
»Kreatives Malen*: freitags, 14 -17 Uhr
»Senioren-Info-Treff*: jeden dritten Freitag im Monat, 15 — 17 Uhr

Mitglieder des Seniorenbeirates sind beim Senioren-Info-Treff zugegen und
freuen sich auf Ihren Besuch, auf Ihre Fragen und Anregungen.

Weitere Informationen zum Café Grenzenlos finden Sie auch auf Seite 30.

12



CDU Senioren Union

Treffpunkt: CDU Burgerburo, Auf der Sunhaar 15, Gronau-Epe
Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte den Westf. Nachrichten oder
der Homepage: www.senioren-union-kreis-borken.de.

Fur Fragen stehen der Vorsitzende, Peter Thegelkamp sowie seine
Stellvertreter Rudolf Benkert und Erwin Aust zur Verfligung.

Die Kontaktdaten finden Sie auf Seite 71.

.
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Ev. Kirchengemeinde

Ev. Kirche Gronau, Walter-Thiemann-Haus,

Alfred-Dragstra-Platz 1, Gronau. Telefon: 02562 / 712317
Frauenkreis am Nachmittag:

Jeweils montags in geraden Kalenderwochen von 15.00 — 16.30 Uhr.
Senior:innen- & Gemeindefriihstiick:

Jeweils am 1. Donnerstag im Monat von 9.00 — 11.00 Uhr.

Ev. Kirche Epe,

Veranstaltungen im Pfarrhof St. Agatha, von-Keppel-Str. 5:
Kaffee-Kranzchen: mittwochs, 05.08.2026, 02.09.2026,
07.10.2026, 04.11.2026, 02.12.2026, jeweils von 14.30 — 16.30 Uhr.
Senior:innen- & Gemeindefriihstiick:

dienstags, 14.07.2026, 08.09.2026, 13.10.2026, 10.11.2026,
08.12.2026, jeweils von 9.00 — 11.00 Uhr.

Evangelisch Freikirchliche Gemeinde
Baptistengemeinde Gronau, Eschenstr. 1 -5
Seniorentreff, jeden 3. Dienstag im Monat um 15.30 Uhr

13



Vier Altenhilfe-Einrichtungen in Gronau, Epe und Alstétte
Kurzzeitpflege und Probewohnen

Tagespflege in Gronau und Epe

Betreutes Wohnen in Alstétte

Wohnen in Einzelzimmern

Ambulante Angebote

Begleitung, Betreuung und Seelsorge

Beratung fiir Senioren und Angehdrige

a St. Antonius-Hospital
Gronau GmbH

#ier geht ec 2y iuteroseauttn Jobs i uksertr Mreuhilfe >
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Euregio-Volkshochschule — Senioren VHS

Stadtbucherei Gronau, Biicherei Epe

Anmeldung und Auskunft Gber die Hohe der Kursgeblhren erfragen Sie bitte
direkt bei den jeweiligen Anlaufstellen:

- Euregio-Volkshochschule, von-Keppel-Str. 10, Telefon: 02562 / 12-666

- Stadtbicherei Gronau, Parkstr. 1, Telefon: 02562 / 12-442 sowie

- Blcherei Epe, von-Keppel-Str. 8, Telefon: 02565 / 12-325

Bei einigen Veranstaltungen ist eine ErmafRigung mit der Ehrenamtskarte
mdglich. Fragen Sie gerne nach!

Englisch fiir Senior:innen— Niveau A2/B1

Nutzen Sie diese Mdoglichkeit — mit Kreativitdt und Mut kénnen Sie lhre
bereits getibten Englischkenntnisse anwenden und erweitern.

12 x montags ab 07.09.2026, 9.00 Uhr — 10.30 Uhr im

Eper Amtshaus, Agathastr. 39, 2. OG, Raum 6

Leitung: Gisela Evers, Anmeldung erforderlich

Einfach Online! Sicher Einkaufen, Verkaufen, Vernetzen

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die sich in einer kleinen Gruppe
Uber die Nutzung von Online-Angeboten informieren mochten. Ziel ist es,
einen sicheren Umgang mit digitalen Angeboten zu erlernen.

3 x freitags ab 06.11.2026, 18.00 — 19.30 Uhr

Der Veranstaltungsort stand zu Redaktionsschluss noch nicht fest.
Leitung: Jurgen Althoff, Anmeldung erforderlich

Bildbearbeitung und Bilderstellung mit KI — Anfanger:innen -

In diesem praxisorientierten Seminar lernen Einsteiger:innen, wie sie mit
Hilfe kinstlicher Intelligenz beeindruckende Bilder erstellen und bearbeiten
kénnen — ganz ohne Vorkenntnisse. Teilnehmende bringen bitte Laptop,
Tablet oder Smartphone mit, um die Ubungen aktiv mitzumachen.
Samstag, 26.09.2026, 10.00 — 13.00 Uhr sowie

Mittwoch, 11.11.2026, 10.00 — 13.00 Uhr im

Eper Amtshaus, Agathastr. 39, 2. OG, Raum 7

Leitung: Michael Sommer, Anmeldung erforderlich

15



Euregio-Volkshochschule — Senioren VHS
Stadtbiicherei Gronau, Biicherei Epe

Malerei fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Ol, Acryl und Aquarell — Kleingruppenangebot

Der Dozent wird Sie in den verschiedenen Techniken individuell
unterstitzen und mit Ihnen beraten, welches Thema mit welcher Technik am
besten dargestellt werden kann. Im individuellen Unterricht kann jeder, vom
Anfanger bis zum Fortgeschrittenen, sich in seine eigene Richtung
entwickeln. Kostenfreie Schnuppertermine sind mdglich.

7 x montags ab 07.09.2026 (vierzehntatig), 17.00 — 19.15 Uhr im
Berufskolleg, Brandstromstr. 20, Werkraum (Zugang Uber den Schulhof)
Leitung: John van der Laan

Zufrieden alter werden — Ein Tag fiir mehr Lebensqualitit im Alter

Es gibt nicht ,das Alter®, es ist vielmehr eine Frage der Einstellung, ob wir
zuversichtlich altern oder miurrisch alt werden. Deshalb ist es gut, hin und
wieder ,die Antennen unserer Seele“ zu pflegen, um das annehmen zu
konnen, was das Alter uns beschert. Bewahrtes hierzu bietet dieses
besondere Tagesseminar allen, die sich mit dem Alterwerden
auseinandersetzen. Der Tag schenkt lhnen viele wertvolle Anregungen fur
mehr Zuversicht und Kraft fir den Alltag.

Samstag, 28.11.2026, 9.30 Uhr — 17.00 Uhr

Eper Amtshaus, Agathastr. 39, 2. OG, Raum 6, Leitung: Otto Pdotter

Medientreff am Montag 60+

Das Angebot richtet sich an alle alteren Menschen, die aktiv an der
Entwicklung der Medienlandschaft teilhaben und von ihr profitieren
mdchten. Dabei sollen konventionelle Medien mit all ihnren Vorziigen ebenso
besprochen werden wie digitale Medien.

Das Angebot ist geblhrenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich:

LiteraturClub am Montag — Gottfried Benn (1886 — 1956)
Montag: 07.09.2026, 10.00 Uhr — 11.30 Uhr

Stadtblicherei Gronau, Parkstr. 1, Leitung: Ulrich Lenzing
LiteraturClub am Montag — Gerhart Hauptmann (1862 — 1946)
Montag: 05.10.2026, 10.00 Uhr — 11.30 Uhr

Stadtblcherei Gronau, Parkstr. 1, Leitung: Ulrich Lenzing

16



Euregio-Volkshochschule — Senioren VHS
Stadtbiicherei Gronau, Biicherei Epe

Spieletreff am Montag

Spielen verbindet — egal ob jung oder junggeblieben!

Beim Spieletreff in der Biicherei Epe entdecken Sie klassische und moderne
Gesellschaftsspiele, die nicht nur Spal® machen, sondern auch die grauen
Zellen anregen. Eine bunte Auswahl an Spielen steht bereit, die Regeln
werden kurz erklart und dann heil3t es: wurfeln, ziehen, taktieren!

Das Angebot ist geblhrenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich:

Montag: 12.10.2026, 10.30 Uhr — 12.30 Uhr

Blcherei Epe, von-Keppel-Str. 8, Leitung: Dorothe Roling

E-Book-Sprechstunde:

lhre Hilfe fur ungestortes digitales Lesen

E-Books sind aus der modernen Lesewelt nicht mehr wegzudenken. Sie
sind praktisch, platzsparend und bieten Zugang zu einer riesigen Auswahl
an Bichern. In einem personlichen Gesprach erhalten Sie individuelle
Unterstutzung, um technische Hirden zu Uberwinden.

Das Angebot ist geblhrenfrei, eine Anmeldung ist erwlinscht.
E-Book-Sprechstunde in der Bicherei Epe, von-Keppel-Str. 8
Donnerstags: 10.09.2026, 08.10.2026, 12.11.2026 sowie 10.12.2026,
jeweils ab 17.00 Uhr, Leitung: Dorothe Roling

E-Book-Sprechstunde in der Stadtbicherei Gronau, Parkstr. 1
Wéchentlich Dienstag, Donnerstag und Freitag zu den Offnungszeiten
Leitung: Jana Feldmann

Lesementor:innen Austauschtreffen

Gemeinsam Lesekompetenz starken — Wissen teilen, Kinder férdern. Haben
auch Sie Lust und Zeit, sich ehrenamtlich in der Leseférderung zu
engagieren? Sie sind herzlich zu diesem Austauschtreffen eingeladen.
Dienstag, 15.09.2026, 17.00 — 18.00 Uhr

Stadtblcherei Gronau, Parkstr. 1

Leitung: Elvira Kwekkeboom/Ulrich Lenzing Gebuhrenfrei

Mobiler Mediendienst: Wir bringen lhnen die Biicherei nach Hause!
Der Mobile Mediendienst ist fur alle Menschen gedacht, die aus
unterschiedlichen Grinden die Stadtbicherei Gronau oder die Zweigstelle
in Epe nicht oder nur mit groRerem Aufwand besuchen kénnen.

Auskunft erteilt: Ulrich Lenzing, Telefon: 02562 / 12-451.
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Euregio-Volkshochschule — Senioren VHS

Bildvortrage:

»Erinnerungen sind das Paradies des Alters!*

Leitung: Georg Frieler

Montag, 12.10.2026, 15.30 Uhr — 16.30 Uhr

»Pioniere des Christentums fiir das Gebiet der heutigen Euregio“
Leitung: Peter Benger

Mittwoch, 18.11.2026, 15.30 Uhr — 16.30 Uhr

Die Bildvortrage sind gebihrenfrei und finden statt in den Rdumen des St.
Agatha-Domizils, Zum Bahnhof 7, Gronau-Epe.

Halbtagesfahrten — Panorama-Busfahrt

Leitung: Peter Benger/Friedhelm Harmeling

Thema: Kulissenlandschaft Achterhoek und Ammeloe

Mittwoch, 16.09.2026, 14.00 Uhr — 18.00 Uhr

Thema: Berkelregion und Stadtlohn

Mittwoch, 21.10.2026, 14.00 Uhr — 18.00 Uhr

Abfahrt jeweils am St. Agatha-Domizil, Zum Bahnhof 7, Gronau-Epe
Anmeldung erforderlich, nadhere Informationen erhalten Sie beim
Sozialdienst des St. Agatha-Domizils Epe, Telefon: 02565 / 93080.

Weitere Veranstaltungen der Euregio-VHS finden Sie im Monatsplan ab
Seite 33 sowie in der Rubrik ,Sport-Angebote / Gesundheits-Bewusstsein®
ab Seite 41.

Familienbildungsstatte Gronau (FBS)

Laubstiege 15, Gronau, Telefon: 02562 / 9395-0

Anmeldung und Auskunft Gber die H6he der Kursgebtihren direkt bei der
Familienbildungsstatte.

Allein ware ich doch nicht hingegangen — Treffen
Jeden letzten Montag im Monat von 16.00 Uhr — 17.30 Uhr
Terminanfragen bitte direkt an die Familienbildungsstatte

Singen und Musizieren fiir Senior:innen — kostenfrei —
donnerstags von 15.00 Uhr — 17.00 Uhr, Leitung: Barbel Manfré
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Familienbildungsstitte Gronau (FBS)

MS-Kontaktkreis: Offener Treff fir Multiple-Sklerose-Erkrankte
Jeden 2. Mittwoch im Monat von 15.00 Uhr — 17.00 Uhr
Terminanfragen bitte direkt an die Familienbildungsstatte

Smartphone-Café
Jeden letzten Mittwoch im Monat von 15.30 Uhr — 17.30 Uhr — kostenfrei —
Nahere Informationen auf Seite 29.

Krimilesung aus ,,Winzergrab“ mit Weinprobe im Gartenland Schmitz
Donnerstag, 12.11.2026, 19.00 Uhr — geblhrenpflichtig —
Ort: Gartenland Schmitz, Schelverweg 51, Gronau-Epe

Verschiedene Nahkurse im Nahatelier auf Anfrage.

Weitere Veranstaltungen der Familienbildungsstatte finden Sie im
Monatsplan ab Seite 33 sowie in der Rubrik ,Sport-Angebote / Gesundheits-
Bewusstsein® ab Seite 41. Alle Angebote der Familienbildungsstatte sind im
Internet abrufbar unter www.fbs-gronau.de.

Freiwilligenzentrale Gronau e.V.
Konrad-Adenauer-Str. 45, Telefon: 02562 / 992766
Offnungszeiten: Montag bis Freitag, 10.00 — 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Der gemeinnitzige Verein unterstitzt seit 2003 ehrenamtliches
Engagement in allen denkbaren Formen in Gronau und Epe.
Aktuelle Projekte sind:
LANTIROST® (nahere Informationen finden Sie auf der Folgeseite) und
ReparaturTreff (ndhere Informationen auf Seite 24).

Benotigen Sie selbst Hilfe oder wiirden Sie sich gerne ehrenamtlich

engagieren?

Die Mitarbeitenden der Freiwilligenzentrale freuen sich, wenn Sie einmal

dort vorbeischauen. Gerne kénnen Sie auch telefonisch, per Mail oder tber

die sozialen Medien Kontakt aufnehmen.

Mail: info@fwz-gronau.de

Soziale Netzwerke: facebook.com/fwzgronau
Instagram.com/fwz_gronau
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ERWEITERTE NACHBARSCHAFTSHILFE

a nti rOSt Hilfe bei Kleinst-

reparaturen fir

bendtigen, fiir die kein Handwerker raus- Hilfsbedirftige in
kommt, dann hilft das AntiRost-Team ger- Gronau und Epe
ne mit einem geeigneten Spezialisten. Fir

jeden Hilfseinsatz zahlen Sie 5 Euro. Maxi-

mal sollte die Reparatur eine Stunde dau-

ern. Rufen Sie uns einfach an!

Sollten Sie Hilfe bei einer Kleinstreparatur

Welche Leistungen
werden erbracht?

= Glihbirnen auswechseln -
» lockere Schamniere befestigen

* Mdobel verriicken

+ Bilder aufhangen

» Batterien erneuern

« defekte Rollos austauschen

* kleine Nah- und Flickarbeiten

» tropfende Wasserhdhne reparieren
... und vieles mehr

EIN PROJEKT DER

fwz gronau

Freiwilligenzentrale Gronau e.V.

Konrad-Adenauer-Strafie 45, 48599 Gronau
Offnungszeiten: Mo-Fr 10-12 Uhr

Telefon: 02562 - 992766

E-Mail: info@fwz-gronau.de

Website: www.fwz-gronau.de
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Heimatverein Epe e.V.

Heimathaus, von-Keppel-Str. 10, Gronau-Epe, Tel.: 02565 / 7899
Offnungszeiten:

Montag: 10.00 Uhr —12.00 Uhr,

Dienstag: 15.00 Uhr — 18.00 Uhr und nach Vereinbarung

RegelmaRige Veranstaltungen im Heimathaus:

Singkreis: jeden 2. Montag im Monat, 18.00 Uhr
Kiiernachmittage: dienstags ab 15.00 Uhr

Rad-/ Wanderfreunde/ Kurz- bzw. Radwanderungen:
Oktober bis Marz: dienstags um 13.30 Uhr ab Heimathaus
April bis September: dienstags um 14.00 Uhr ab Heimathaus
Bei allen Radtouren des Heimatvereins Epe gilt Helmpflicht.
Familienforschung: Hilfsangebot wahrend der Offnungszeiten
Im Heimathaus werden gesammelt:

Fotos, Postkarten, Bilder, Totenzettel etc.

Eine Auswahl weiterer Veranstaltungen des Heimatvereins Epe finden Sie
im Monatsplan ab Seite 33. Bei Interesse wenden Sie sich bitte direkt an
den Heimatverein Epe.

Anfragen sind ebenfalls per E-Mail méglich: heimatverein@epe.de.
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Heimatverein Gronau e.V.
Enscheder Str. 1, Gronau. Telefon: 02562 / 4793.

Regelmafige Termine in den Raumen Enscheder Str. 1:

Monatstreffen: jeden 1. Montag im Monat, 16.30 Uhr
Trachtengruppe: jeden 1. Montag im Monat, 10.00 Uhr
Singkreis: donnerstags vierzehntagig, 16.00 Uhr
Plattdeutsch: jeden letzten Freitag im Monat, 16.00 Uhr
Boulen (NEU!): donnerstags 14.00 Uhr (in ungeraden Kalender-

Wochen, nur bei trockenem Wetter).
Treffpunkt: LAGA-Gelande

Radfahrgruppe: jeden Mittwoch. April bis September, 13.30 Uhr
Oktober bis Marz, 13.00 Uhr

Treffpunkt der Radfahrgruppe bei gutem Wetter: St. Antoniuskirche,

bei schlechter Witterung nach Absprache.

Weitere  Termine und  Veranstaltungen  des
Heimatvereins Gronau standen zu Redaktionsschluss
noch nicht fest. Bei Interesse wenden Sie sich bitte direkt
an den Heimatverein Gronau e.V..

Fur die Fahrten/Ausflige ist grundsatzlich eine
Anmeldung unter der Telefonnummer 02562 / 4793
notwendig. Die genauen Zeiten und Teilnahmekosten
werden rechtzeitig Uber die Tageszeitung, Facebook
und Aushang (Schaukasten) bekanntgegeben. Die
Teilnahme von Nichtmitgliedern ist bei allen
Veranstaltungen und Fahrten nur im Rahmen freier
Platze auf eigene Gefahr mdglich!

v W
!i!
==l

Kolpingsfamilie Epe

Langenhorster Esch 7, Gronau-Epe www.kolping-epe.de

Die Mitglieder der Kolpingsfamilie Epe laden interessierte Senior:innen ein,
sich Uber das aktuelle Programm zu informieren. Wenn Sie Freude an
abwechslungsreichen  Veranstaltungen haben oder  Menschen
kennenlernen mochten, gibt es hier viele Moglichkeiten. Fur Fragen steht
Frau Kotter unter der Telefonnummer 02565 / 908419 zur Verfugung.
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Hoauwshaltshilfe
Unterstittzung, die zuhause bleibt

Der Haushaltsservice der Chance gGmbH steht
Ihnen persoénlich zur Seite, wenn es darum geht,
den Alltag in Ihrem vertrauten Zuhause zu meistern
— auch dann, wenn alltagliche Aufgaben schwerer
fallen. Wir méchten, dass Sie sich in den eigenen
vier Wanden wohlftihlen.

Unser Team hilft Ihnen dabei, |hren Haushalt zuver-
lassig wieder in Ordnung zu bringen. Was auch
immer gerade anfallt, wir packen mit an — freundlich,
ehrlich und mit einem offenen Ohr fur |hre Wlnsche.

Als anerkannter Dienstleister diirfen wir unsere An-
gebote direkt mit den Pflegekassen abrechnen.

So bleibt lhr vertrautes Zuhause ein sicherer
Ort der Warme und Geborgenheit.

Chance gGmbH

Haushaltssewicg Sie kénnen uns erreichen von:
Besuchsadresse:

Fabrikstr. 3 Montag bis Freitag
48599 Gronau 08:30 bis 12:30 Uhr

Frau Heinenbemd
Tel.: 025628198 148
haushaltsservice@chance-gronau.de
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Kulturbiiro Gronau GmbH

Bahnhofstr. 43, Gronau, Tel. 02562 / 71870

Kostenlose Kulturhappen mitten im Grinen — das ist das Konzept der
beliebten Veranstaltungsreihe ,Sommer an der Waldbiihne*.

Im Juli und August prasentiert das Kulturbtiro kleine Kulturveranstaltungen
an der Waldblihne auf dem Inselpark.

Beginn ist jeweils mittwochs ab 16 Uhr. Der Eintritt ist frei, Sitzgelegenheiten
sind vorhanden. Picknickdecken, Snacks und Getranke kdénnen gerne
mitgebracht werden. Die Termine sind:

01.07.2026, 15.07.2026, 29.07.2026 sowie 12.08.2026.

Fur weitere Informationen und Veranstaltungen lohnt sich ein Blick auf die
Internetseite www.gronau-inside.de.

Menschen in Not — Gronau e.V. / Seniorenhilfe Gronau
gHoffnungsSchimmer*:

Sprechstunden organisiert vom Forderverein

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat von 10.00 — 12.00 Uhr im
Walter-Thiemann-Haus, Alfred-Dragstra-Platz 1

Wichtig: Terminvergabe telefonisch unter 0160 98655564.

ReparaturTreff

organisiert von der Freiwilligenzentrale Gronau

Der ReparaturTreff findet in den Raumen der Familienbildungsstatte,
Laubstiege 15, statt.

Jeden 1. Samstag im Monat von 10.00 — 12.00 Uhr

Nachhaltig! Defekte Dinge missen nicht auf dem Mull landen.
Ehrenamtliche Helfer:innen stehen 1x im Monat bereit, um gegen eine
Spende kleine Reparaturen durchzufihren.

Informationen zum ReparaturTreff erhalten Sie wahrend der Offnungszeiten
in der Freiwilligenzentrale (Mo. — Fr.: 10 — 12 Uhr).

Die Kontaktdaten finden Sie auf Seite 72.
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rock’n‘popmuseum
Udo-Lindenberg-Platz 1, Gronau, Telefon: 02562 / 81480

Das rock’n‘popmuseum bietet Flihrungen fiir alle Musikfreunde 60plus:
Jeden ersten und dritten Mittwoch des Monats. Beginn: 14.30 Uhr.

,Mit Musik in die eigene Vergangenheit reisen.” Eine Zeitreise durch die
Musikgeschichte, die schnell auch zur eigenen Vergangenheit flhrt. Im
Anschluss klingt die FUhrung bei Kaffee und Kuchen aus.

Die Teilnahme kostet 23 Euro pro Person. Im Preis inbegriffen sind der
Eintritt, die Audioguides, die Fihrung und im Anschluss Kaffee und ein
Stick Kuchen. Alle Angebote des rock’n‘popmuseums sind im Internet
abrufbar unter www.rock-popmuseum.de.

Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/

chronische Schlafstorungen Gronau und Umgebung e.V
Vorsitzender: Hans Dieter Meyer, Tel. 02565 / 8490219

Die weiteren Kontaktdaten finden Sie auf Seite 75.

Viele altere Menschen sind von einem Schlafapnoesyndrom (SAS) betroffen

und somit chronisch krank. Dieses SAS bildet sich meist nicht mehr spontan

zurtck, sondern begleitet Patient:innen ein Leben lang. Auch jlingere

Menschen bleiben nicht verschont. Mittlerweile ist unbestreitbar, dass das

SAS eine ernste Erkrankung darstellt.

Neben den qualenden Beschwerden sind es vor allem Erkrankungen des

Herz- und Kreislaufsystems, die die Patient:innen als Folge der Schlafapnoe

ernstlich gefahrden.

Darlber hinaus besteht eine betrachtliche Unfallgefahrdung (z. B. durch

Sekundenschlaf) aufgrund der groften Mudigkeit wahrend des Fiihrens von

Kraftfahrzeugen und Maschinen.

Die Selbsthilfegruppe beschaftigt sich auch mit dem Thema ,Insomnie®.

Sind Dauer, Qualitat oder Zeitpunkt des Schlafs nachhaltig und dauerhaft

gestort, sollten Sie auch das lhrem Hausarzt/ Ihrer Hausarztin erklaren.

Bei den regelmafigen Treffen werden auch aktuelle Themen behandelt, die

fur altere Mitburger:innen in Gronau von Interesse sind.

Wenn Sie selbst betroffen sind und/oder sich fir einen Erfahrungs-

austausch interessieren, sind Sie in der Selbsthilfegruppe herzlich

willkommen. Die Mitglieder treffen sich in regelmaRigen Abstanden in der

Gaststatte Bosing, Am Berge 51.

Informationen zur Mitgliedschaft und erhalten Sie beim Vorsitzenden.

Die nachsten Termine: Donnerstag, 27.08.2026, 16.30 Uhr
Donnerstag, 12.11.2026, 17.30 Uhr
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Selbsthilfegruppe Gronau Prostatakrebs

Gemeinniitziger Verein

Die Kontaktdaten finden Sie auf Seite 74.

Die Treffen finden statt an jedem 1. Montag im Monat, 18.00 — 20.00 Uhr im
St. Antonius-Hospital, Moéllenweg 22, Gronau, sie werden teilweise arztlich
begleitet. Treffpunkt ist der Konferenzraum hinter dem Café Vita.

SENIOREN-KINO
Cinetech Kino, Mihlenmathe 37, Gronau, Tel. 02562 / 4555

Sondervorstellung fir Senior:innen mit Kaffee & Kuchen:
Jeden zweiten Dienstag im Monat

Einlass: 14.00 Uhr

Filmbeginn: 15.00 Uhr

Komplettpreis: 8,50 €

Weitere Informationen, zum Beispiel welcher Film gezeigt wird, erhalten Sie
im Internet (gronau.cinetech.de) und wahrend der Kassenzeiten auch
telefonisch unter der Rufnummer 02562 / 4555.
Offnungszeiten: Mo. - Fr. ab 16.30 Uhr

Sa. + So. ab 14.00 Uhr

© geralt/pixabay
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Seniorenbeirat der Stadt Gronau
Postanschrift: Neustr 31, Gronau

MITDENKEN,
MITREDEN,
MITHANDELN,

© Seniorenbeirat Gronau

Von links nach rechts: Jutta Kolk, Helmut Briffer, Mathias Frings, Martha
Bosing (stellv. Vorsitzende), Gerhard Engbrink (Vorsitzender), Peter
Cauvet, Heinz-Werner Ix, Barbel Wilkes, Rainer Reus, Johannes Sieweke,
Hans Peter Berndt, Hedwig Ellerkamp sowie Christian Ménninghoff

Angebote des Seniorenbeirates

Senioren-Info-Treff

Termine: jeder 3. Freitag im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Cafe Grenzenlos, Kurt-Schumacher-Platz 6

Die Mitglieder des Seniorenbeirates laden alle interessierten Senior:innen
ein, die offentliche Sprechstunde ,Senioren-Info-Treff* zu nutzen. Mit Ihren
Fragen, Anregungen und Anliegen sind Sie herzlich willkommen.

Boule-Angebote — freier Treff

In Gronau auf dem Laga-Gelédnde:

Boulen ist jederzeit moglich (wahrend der Offnungszeiten des Laga-
Gelandes). Boule-Kugeln kénnen an der Kasse des rock’n’popmuseums
gegen ein Pfand ausgeliehen werden.

In Epe auf dem Boule-Platz im Eper Park:

Sonntags ab 10.30 Uhr

Fir eine Pause stehen Tisch und Bank zur Verfiigung. Neue Teilnehmende
sind herzlich willkommen!

Weitere Auskiinfte erteilen die Mitglieder des Seniorenbeirates.
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Ausleihméglichkeit:

Das therapeutische Elektro-Parallel-Tandem ,,Fun2Go“

Fahrradfahren ist fir Menschen ohne kérperliche Einschrankungen normal,
warum nicht auch fir Menschen mit Handicap? Der Seniorenbeirat hat diese
Frage positiv umgesetzt und mit finanzieller Unterstlitzung der Sparkasse
Westminsterland und der Bdlrgerstiftung Gronau ein ,Fun2Go“-Rad
erworben, ein therapeutisches Elektro-Paralleltandem. Dieses Rad
ermoglicht es, dass ein Mitfahrender mit Handicap nicht nur mitfahrt,
sondern selbst aktiv teilnehmen kann — im Rahmen seiner individuellen
Méglichkeiten.

Eine gute Gelegenheit, die Dinkelstadt und die schéne Umgebung zu
erfahren! Die Ausleihe ist fur Senior:iinnen und Begleitung gratis,
Reservierung ist empfehlenswert. Der Seniorenbeirat bedankt sich fir
Spenden. Hierfur steht ein ,Spendenglas® zur Verfigung. Die Einnahmen
werden flr die Unterhaltung des Rades genutzt.

Der Verleih erfolgt Gber Martina Réttger-Hlscher, Mobil: 0175 4004650.

Smartphone-Café
Kooperationsveranstaltung mit Familienbildungsstatte und Altenhilfe-
Koordinatorin der Stadt Gronau, weitere Informationen auf Seite 29.

Haben Sie Fragen zu den Aufgaben des Seniorenbeirates? Haben Sie
sonstige Anliegen, Anregungen oder Hinweise? Dann wenden Sie sich
gerne auch aulRerhalb des Senioren-Info-Treffs direkt an die Mitglieder des
Seniorenbeirates. E-Mail: info@seniorenbeirat-gronau.de

Kontakt vermittelt ebenfalls die Altenhilfe-Koordinatorin der Stadt Gronau,
Muhlenmathe 41, E-Mail: k.vontruembach@gronau.de.

Informationen zu aktuellen Aktionen sind abrufbar auf der Internetseite:
www.seniorenbeirat-gronau.de

So funktioniert das mit dem QR-Code:

Indem man die Kamera des Smartphones tber
den QR-Code halt, scannt man diesen. Ist der
Code gelesen, dann wird automatisch die
Adresse oder Aktion aufgerufen.

Of0
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Smartphone-Café
In den Raumen der Familienbildungsstatte, Laubstiege 15, Gronau

Der offene, frei und ohne Anmeldung zugangliche Smartphone-Treff richtet
sich vor allem an alle alteren Menschen, die noch unsicher bei der
Benutzung ihres Smartphones sind.

Das Internet ist in der heutigen Zeit nicht mehr wegzudenken. Digitale
Anforderungen wie Online-Antrage bei Behdrden, E-Mail-Verkehr und
Online-Banking sind zur Selbstverstandlichkeit geworden.

Im Smartphone-Café kénnen Sie in gemutlicher Atmosphare bei Kaffee und
Geback lhre individuellen Fragen im persénlichen Kontakt stellen und direkt
mit Unterstitzung Uben. Die Besuchenden des Smartphone-Cafés kommen
miteinander ins Gesprach, sodass auch auflerhalb des Cafés das neu
Erlernte gefestigt werden kann. Einfach vorbeikommen!

Ohne Anmeldung, kostenfrei und unverbindlich!
Termine: mittwochs, jeweils von 15.30 — 17.30 Uhr
30.09.2026, 14.10.2026, 25.11.2026 sowie 16.12.2026

Nahe der Familienbildungsstatte befindet sich eine Haltestelle des G-Mobils
(,Schulzentrum Laubstiege®). Weitere Bushaltestellen: R77 an der
Realschule, Birgerbus am Hallenbad. Das Smartphone-Café ist eine
Kooperation von Seniorenbeirat und Altenhilfe-Koordinatorin der Stadt
Gronau sowie der Familienbildungsstatte.
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SPD 60 plus

Birgerburo der SPD, Kurt-Schumacher-Platz 6, Gronau

Weitere Informationen auf der Folgeseite.

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte den Westfalischen Nachrichten oder
der Homepage: www.spd-gronau-epe.de.

Tafel Gronau e.V.
Zollstr. 10, Gronau, Telefon: 02562 / 817579 www.tafel-gronau.de

Lebensmittelausgabe an armutsbetroffene Personen:

Die Lebensmittelausgabe an Familien und Einzelpersonen unter 55 Jahren
erfolgt dienstags und freitags in der Zeit von 13.00 — 16.00 Uhr.
Lebensmittelausgabe an armutsbetroffene Personen ab 55 Jahren:
Die Tafel Gronau bietet einen separaten Termin fir die Nutzer:innen der
Tafel Gronau, die 55 Jahre und alter sind. Die Ausgabe findet statt:
Donnerstags, 11.30 — 13.00 Uhr (nicht an Feiertagen)

Fur alle genannten Termine ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.
Die Anmeldung neuer Kunden sowie Anderungen zu Kundendaten ist
jeweils donnerstags von 9.30 — 11.15 Uhr maéglich.

Telefon ,,Silbernetz* — Netzwerk gegen Einsamkeit im Alter

Tel. 0800 4 70 80 90 ,Einfach mal reden”

Taglich von 8 bis 22 Uhr. Anonym, vertraulich und kostenfrei.

Silbernetz bahnt einsamen Menschen ab 60 Jahren Wege aus der Isolation.
Es ermoglicht anonyme Kontaktaufnahme, den Wiederaufbau persoénlicher
Verbindungen und hilft dabei, passende Angebote im Umfeld zu finden.
Nahere Informationen im Internet unter: www.silbernetz.org

Verbraucherzentrale NRW e.V.

Beratungsstelle Gronau, Konrad-Adenauer-Str. 47 — 49
Offnungs- und Beratungszeiten:

Montag und Donnerstag: 13.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch und Freitag: 09.00 — 13.00 Uhr
www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstellen/gronau/
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AG 60plus — Aktiv sein

im SPD-Ortsverein Gronau und Epe

Die Arbeitsgemeinschaft 60plus versteht sich als Organisation der SPD, die
insbesondere inhaltliche Impulse fir die SPD geben und zugleich
Vermittlerin zu den Senioren und Seniorinnen in Organisationen, Verbanden
und Institutionen — aber auch persoénlich — sein will.

Dabei steht in Gronau und Epe der Generationenausgleich im Vordergrund.

Ansprechpartner fir die AG 60plus der SPD in Gronau und Epe sind:

Kurt Rehbein Winfrid Schmidt
Telefon: 015150539189 Telefon: 02562/1879323
Mail: RehbeinKurt@aol.com Mail: winfrid.schmidt@web.de
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Juli

Kontaktdaten zu den Angeboten siehe Seite 69 — 77

So. 12.07.2026

Trauercafé ,,Haltende Hande*

15 -17 Uhr Ort: Walter-Thiemann-Haus, A.-Dragstra-Platz 1
Organisiert durch die Hospizbewegung Gronau e.V.
Anmeldung erforderlich

Mi. 15.07.2026 |,,Offener Treff* des Blinden- und

14 — 16 Uhr Sehbehindertenvereins Ahaus-Coesfeld

Ort: Café Grenzenlos, Kurt-Schumacher-Platz 6

Fr. 17.07.2026
15 -17 Uhr

Senioren-Info-Treff:
Sprechstunde des Seniorenbeirates
Ort: Café Grenzenlos, Kurt-Schumacher-Platz 6

Do. 30.07.2026
10 Uhr

Radtour: Ziel ,,Zwiebelmarkt in Ootmarsum/NL*
Organisiert durch den Heimatverein Epe.

Bei den Radtouren gilt Helmpflicht!

Abfahrt ab Heimathaus Epe, von-Keppel-Str. 10
Anmeldung erforderlich

Fr. 31.07.2026
14.30 -
17.00 Uhr

, Summ, summ, Brumm® - GroReltern mit ihren
Enkelkindern zu Besuch in einer griinen Oase,
Treffpunkt: Imkerei van der Wals, Maybachstr. 3
Referentin: Umweltpad. Elisabeth Reinermann
Organisiert durch die Biolog. Station Zwillbrock
Anmeldung erforderlich, gebuhrenpflichtig

Mehr Informationen auf Seite 12

© K. von Tru‘mbéch
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August

Kontaktdaten zu den Angeboten siehe Seite 69 — 77
Mo. 10.08.2026 |,,Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und
19 — 21 Uhr Notvertretungsrecht fir Ehegatten*
Offentlicher Vortrag des Betreuungsvereins
Ort: Pfarrhof St. Agatha, von-Keppel-Str. 5
So. 16.08.2026 (Trauercafé ,,Haltende Hande“
15 -17 Uhr Ort: Walter-Thiemann-Haus, A.-Dragstra-Platz 1
Organisiert durch die Hospizbewegung Gronau e.V.
Anmeldung erforderlich
Mi. 19.08.2026 |,,Offener Treff“ des Blinden- und
14 — 16 Uhr Sehbehindertenvereins Ahaus-Coesfeld
Ort: Café Grenzenlos, Kurt-Schumacher-Platz 6
Fr.21.08.2026 [Senioren-Info-Treff:
15 -17 Uhr Sprechstunde des Seniorenbeirates
Ort: Café Grenzenlos, Kurt-Schumacher-Platz 6
Do. 27.08.2026 Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Gronau und
16.30 Uhr Umgebung e.V.
Ort: Gasthaus Bosing, Am Berge 51
Mehr Informationen auf Seite 25

LI N \ !
© Mouse23/pixabay
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September

Kontaktdaten zu den Angeboten siehe Seite 69 — 77

Do. 03.09.2026
18 Uhr

Defibrillator und Erste-Hilfe Auffrischung
Ort: Heimathaus Epe, von-Keppel-Str. 10
Organisiert durch den Heimatverein Epe
Referent: Friedel Méhring, DRK
Anmeldung erforderlich

Fr. 04.09.2026
14.30 -
17.30 Uhr

Kneipp: 27. Aktionstag 55plus

Ort: Walter-Thiemann-Haus, A.-Dragstra-Platz 1
Organisiert durch den Kneippverein Gronau e.V.
in Kooperation mit der Altenhilfe-Koordinatorin der
Stadt Gronau, Anmeldung erforderlich

Mo. 07.09.2026
10 — 11.30 Uhr

LiteraturClub am Montag (Stadtbiicherei)
Ort: Stadtbilicherei Gronau, Parkstr. 1
Leitung: Ulrich Lenzing, Anmeldung erforderlich

So. 13.09.2026

Trauercafé ,,Haltende Hande*

15 —-17 Uhr Ort: Walter-Thiemann-Haus, A.-Dragstra-Platz 1
Organisiert durch die Hospizbewegung Gronau e.V.
Anmeldung erforderlich

Mi. 16.09.2026 |Panoramafahrt:

14 Uhr ,,Kulissenlandschaft Achterhoek und Ammeloe*
Organisiert durch das St.-Agatha-Domizil u. VHS.
Leitung: Peter Benger/Friedhelm Harmeling
Abfahrt: St.-Agatha-Domizil, Zum Bahnhof 7
Anmeldung im St. Agatha-Domizil erforderlich

Mi. 16.09.2026 |,,Offener Treff“ des Blinden- und

14 — 16 Uhr Sehbehindertenvereins Ahaus-Coesfeld

Ort: Café Grenzenlos, Kurt-Schumacher-Platz 6

Fr. 18.09.2026
15 - 17 Uhr

Senioren-Info-Treff:
Sprechstunde des Seniorenbeirates
Ort: Café Grenzenlos, Kurt-Schumacher-Platz 6

Do. 24.09.2026
18 Uhr

Vortrag ,,Was konnen wir von der Stadt in Sachen
Digitales erwarten?“

Ort: Heimathaus Epe, von-Keppel-Str. 10

Organisiert durch den Heimatverein Epe

Referent: Mario Wenker, Stadt Gronau

Mo. 28.09.2026
14 —16.30 Uhr

Modemobil Verkauf fiir Senior:innen
Ort: Brunnencafé des Domizils, Zum Bahnhof 7
Organisiert durch das St.-Agatha-Domizil
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Mi. 30.09.2026
15.30 —
17.30 Uhr

Smartphone-Café (mehr Informationen auf S. 29)
Ort: Familienbildungsstatte, Laubstiege 15
Organisiert durch Seniorenbeirat, Stadt Gronau
Altenhilfe-Koordinatorin und Familienbildungsstatte

Leitung: Ahsen Can-Karaman

Oktober

Kontaktdaten zu den Angeboten siehe Seite 69 — 77

Mo. 05.10.2026
10 — 11.30 Uhr

LiteraturClub am Montag (Stadtbiicherei)
Ort: Stadtbiicherei Gronau, Parkstr. 1
Leitung: Ulrich Lenzing, Anmeldung erforderlich

So. 11.10.2026
15 -17 Uhr

Trauercafé ,,Haltende Hande*

Ort: Walter-Thiemann-Haus, A.-Dragstra-Platz 1
Organisiert durch die Hospizbewegung Gronau e.V.
Anmeldung erforderlich

Mo. 12.10.2026

»Spieletreff am Montag“ (Stadtbiicherei)

10.30 — Ort: Blicherei Epe, von-Keppel-Str. 8
12.30 Uhr Leitung: Dorothe Rolink, Anmeldung erwinscht
Mo. 12.10.2026 Bildvortrag:
15.30 Uhr »Erinnerungen sind das Paradies des Alters“
Ort: St. Agatha-Domizil, Zum Bahnhof 7
Organisiert durch das St. Agatha-Domizil u. VHS
Leitung: Georg Frieler
Informationen erteilt das St. Agatha-Domizil
Di. 13.10.2026 |,Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und
19 — 21 Uhr Notvertretungsrecht fir Ehegatten*
Offentlicher Vortrag des Betreuungsvereins
Ort: Walter-Thiemann-Haus, A.-Dragstra-Platz 1
Mi. 14.10.2026 Smartphone-Café (mehr Informationen auf S. 29)
15.30 — Ort: Familienbildungsstatte, Laubstiege 15
17.30 Uhr Organisiert durch Seniorenbeirat, Stadt Gronau

Altenhilfe-Koordinatorin u. Familienbildungsstatte
Leitung: Ahsen Can-Karaman

Do. 15.10.2026
19 Uhr

,»,Im Ehrenamt richtig versichert“:
Offentlicher Vortrag

Organisiert durch den Betreuungsverein

Ort: Walter-Thiemann-Haus, A.-Dragstra-Platz 1

Anmeldung beim Betreuungsverein erforderlich
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Fr. 16.10.2026

Senioren-Info-Treff:

15 -17 Uhr Sprechstunde des Seniorenbeirates

Ort voraussichtlich:

Café Grenzenlos, Kurt-Schumacher-Platz 6
Mi. 21.10.2026 |,,Offener Treff“ des Blinden- und
14 — 16 Uhr Sehbehindertenvereins Ahaus-Coesfeld

Ort: Café Grenzenlos, Kurt-Schumacher-Platz 6
Mi. 21.10.2026 |Panoramafahrt: ,,Berkelregion und Stadtlohn“
14 Uhr organisiert durch das St.-Agatha-Domizil u. VHS.

Leitung: Peter Benger/Friedhelm Harmeling
Abfahrt: St.-Agatha-Domizil, Zum Bahnhof 7
Anmeldung im St. Agatha-Domizil erforderlich

Fr. 23.10.2026
14.30 —
17.00 Uhr

,,Abenteuer Wald“ - GroReltern erleben mit ihren
Enkelkindern die Natur des Riienberger Waldes
Treffpunkt: Wanderparkplatz Schéttelkotter Damm
Referentin: Umweltpad. Elisabeth Reinermann
Organisiert durch die Biolog. Station Zwillbrock
Anmeldung erforderlich, geblhrenpflichtig

Mehr Informationen auf Seite 11

© mathiasboeckel/pixaba ]
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November

Kontaktdaten zu den Angeboten siehe Seite 69 — 77

So. 08.11.2026
15 -17 Uhr

Trauercafé ,,Haltende Hande*

Ort: Walter-Thiemann-Haus, A.-Dragstra-Platz 1
Organisiert durch die Hospizbewegung Gronau e.V.
Anmeldung erforderlich

Do. 12.11.2026
17.30 Uhr

Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Gronau und
Umgebung e.V.

Ort: Gasthaus Bosing, Am Berge 51

Mehr Informationen auf Seite 25

Do. 12.11.2026
18 Uhr

Epe aktuell — der Biirgermeister zu Gast:
,Was gibt es Neues in der Stadt?“

Ort: Heimathaus Epe, von-Keppel-Str. 10
Organisiert durch den Heimatverein Epe

Do. 12.11.2026
19 Uhr

Krimilesung aus ,,Winzergrab* mit Weinprobe
Ort: Gartenland Schmitz, Schelverweg 51
Gebuhrenpflichtig. Karten erhaltlich in der
Familienbildungsstatte, Laubstiege 15 und bei
Gartenland Schmitz

Sa. 14.11.2026
14 — 18 Uhr und
So. 15.11.2026

Adventsbasar der Ugandahilfe
Ort: Brunnencafé und Tagespflege des Domizils,
Zum Bahnhof 7

10 — 18 Uhr Organisiert durch das St.-Agatha-Domizil
So. 15.11.2026 |Adventsbasar der Tagespflege Am Bethesda
12 =17 Uhr Ort: Tagespflegeeinrichtung, Bentheimer Str. 22
Organisiert durch die Tagespflege Am Bethesda
Mi. 18.11.2026 |,,Offener Treff“ des Blinden- und
14 — 16 Uhr Sehbehindertenvereins Ahaus-Coesfeld
Ort: Café Grenzenlos, Kurt-Schumacher-Platz 6
Mi. 18.11.2026 Bildvortrag: ,,Pioniere des Christentums fiir das
15.30 Uhr Gebiet der heutigen Euregio*

Ort: St. Agatha-Domizil, Zum Bahnhof 7
Organisiert durch das St. Agatha-Domizil u. VHS
Leitung: Peter Benger

Informationen erteilt das St. Agatha-Domizil

Fr. 20.11.2026
15 -17 Uhr

Senioren-Info-Treff:
Sprechstunde des Seniorenbeirates
Ort voraussichtlich:

Café Grenzenlos, Kurt-Schumacher-Platz 6
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Mi. 25.11.2026 |[Smartphone-Café (mehr Informationen auf S. 29)
15.30 - Ort: Familienbildungsstatte, Laubstiege 15

17.30 Uhr Organisiert durch Seniorenbeirat, Stadt Gronau
Altenhilfe-Koordinatorin u. Familienbildungsstatte
Leitung: Ahsen Can-Karaman

Sa. 28.11.2026 [Tagesseminar ,,Zufrieden alter werden — Ein Tag
9.30 - fiir mehr Lebensqualitat im Alter”

17.00 Uhr Ort: Eper Amtshaus, Agathastr. 39

Organisiert durch VHS, Leitung: Otto Potter
Anmeldung erforderlich

Dezember
Kontaktdaten zu den Angeboten siehe Seite 69 — 77

Mo. 07.12.2026 |,Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und
19 — 21 Uhr Notvertretungsrecht fiir Ehegatten*
Offentlicher Vortrag des Betreuungsvereins

Ort: Pfarrhof St. Agatha, von-Keppel-Str. 5

So. 13.12.2026 [Trauercafé ,,Haltende Hande*

15 -17 Uhr Ort: Walter-Thiemann-Haus, A.-Dragstra-Platz 1
Organisiert durch die Hospizbewegung Gronau
e.V., Anmeldung erforderlich

Mi. 16.12.2026 |,,Offener Treff“ des Blinden- und

14 — 16 Uhr Sehbehindertenvereins Ahaus-Coesfeld

Ort: Café Grenzenlos, Kurt-Schumacher-Platz 6
Mi. 16.12.2026 Smartphone-Café (mehr Informationen auf S. 29)
15.30 — Ort: Familienbildungsstatte, Laubstiege 15

17.30 Uhr Organisiert durch Seniorenbeirat, Stadt Gronau
Altenhilfe-Koordinatorin u. Familienbildungsstatte
Fr. 18.12.2026 |Senioren-Info-Treff:

15 -17 Uhr Sprechstunde des Seniorenbeirates

Ort voraussichtlich:

Café Grenzenlos, Kurt-Schumacher-Platz 6
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Betreuungs- und F M,WO(

Pflegezentrum
Kurzzeitpflege
Verhinderungspflege

Demenzbereich
,»Im Meer der Sinne”

Tagespflege am
Bethesda-Seniorenzentrum

Service-Wohnen
am Bethesda

Ambulanter Pflegedienst
»,Bethesda”

BETHESDA-SENIORENZENTRUM GmbH
Zum Lukas-Krankenhaus 3 - 48599 Gronau
Telefon 0 25 62 / 71 92-0 - info@bethesda-seniorenzentrum.de

PFLEGEDIENST-BETHESDA
Zum Lukas-Krankenhaus 5 - 48599 Gronau
Telefon 0 25 62 / 96 45 90-5 - info@pflegedienst-bethesda.de

TAGESPFLEGE AM BETHESDA-SENIORENZENTRUM
Bentheimer Str. 22 - 48599 Gronau
Telefon 0 25 62 / 188 96 67 - info@tagespflege-bethesda.de
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